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AA-Meeting Schorndorf

Datenbanknummer:127_SD
Selbsthilfegruppe

Informationen

Uber die Anonymen Alkoholiker
(Auszug aus www.anonyme-Alkoholiker.de - Stand: August 2018)

Anonyme Alkoholiker sind eine Gemeinschaft von Mannern und Frauen, die miteinander ihre
Erfahrung, Kraft und Hoffnung teilen, um ihr gemeinsames Problem zu I6sen und anderen zur
Genesung vom Alkoholismus zu verhelfen.

Die einzige Voraussetzung fur die Zugehorigkeit ist der Wunsch, mit dem Trinken aufzuhdren.

Die Gemeinschaft kennt keine Mitgliedsbeitrage oder Gebuhren, sie erhéalt sich durch eigene
Spenden.

Die Gemeinschaft AA ist mit keiner Sekte, Konfession, Partei, Organisation oder Institution
verbunden, sie will sich weder an 6ffentlichen Debatten beteiligen, noch zu irgendwelchen
Streitfragen Stellung nehmen.

Unser Hauptzweck ist, ntichtern zu bleiben und anderen Alkoholikern zur Nichternheit zu
verhelfen.

Offen fur
Alkoholiker

Treffen

Montags um 18:00 Uhr
Martin-Luther-Gemeindehaus
Friedrich-Fischer-StralRe 1
73614 Schorndorf

Zugang
Angaben zu Meetings Uber die Internetseite / Meetingsuche. Telefonischer Kontakt tber
Anonyme Alkoholiker Interessengemeinschatft e. V. 030 20 62 9820

Kontakt

Hotline von 07:00 Uhr - 22:00 Uhr Kontaktstelle Stuttgart
0172 329 55 48

Stichworte
Sucht, Alkohol, Abhangigkeit
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AD(H)S-SHG Unteres Remstal

Datenbanknummer:178
Selbsthilfegruppe

Informationen

Angebot:
Offener Gespréachskreis und Informationsaustausch unter sachkundiger Leitung.

Themen:

Was ist ADHS?

Wie zeigt es sich bei meinem Kind?

Wie kann ich mein Kind unterstitzen?

Muss ich meinem Kind Medikamente geben?

Was fir Hilfen und Unterstitzung kann ich fir mich und mein Kind bekommen?

Offen fur
Betroffene, Angehdrige, Interessierte, Fachleute

Treffen

Gruppentreffen am 2. Montag des Monats von 19:30 - 21:30 Uhr.

In der Regel abwechslungsweise Onlinetreffen und Vor-Ort-Treffen.

Fallt der zweite Montag auf einen Ferientag, findet in der Regel kein Treffen statt.
Treffpunkt:

Familienzentrum Weinstadt-Endersbach (eva)

Nelkenstral3e 39

71384 Weinstadt

Zugang

Neue kdnnen jederzeit unangemeldet zu den Gruppentreffen kommen. Eine vorherige
Anmeldung ist winschenswert, aber nicht Voraussetzung.

Kontakt

Frau

Yvonne Meinders

0163 6894903

0163 8694903
rg.unteres-remstal@adhs-deutschland.de

www.adhs-deutschland.de
Region
Weinstadt

Stichworte

ADHS, Eltern mit ADHS-Kindern, Aufmerksamkeitsdefizit, Hyperaktivitatsstérung
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ADHS Deutschland e.V.

Datenbanknummer:561
Selbsthilfegruppe

Informationen

Geschéftszeiten:
Montag 14:00 - 16:00 Uhr
Dienstag und Donnerstag 10:00 - 12:00 Uhr

Angebote:

Vermittlung von Adressen der bundesweit tatigen Selbsthilfegruppen und
Telefonberatungsstellen

Versand von Informationsmaterial zum Thema ADHS

Hinweise zu Veranstaltungen und Seminaren

Fachliteraturempfehlungen

Fachliteratur zum Thema ADHS kann tber Diana Kiinne, Padagogischer Verlag und
Buchhandlung, dianakuenne.de erworben werden.

Vereinszeitschrift neue AKZENTE" ist im Rahmen der Mitgliedschaft dreimal jahrlich kostenlos
enthaltlich.

monatlich erscheinender Newsletter im Internet

Weitere Kontaktmaoglichkeiten:
Telefon-Beratung fur Baden-Wiurttemberg:

Karen Richter, Tel. 07720 2368770
Barbel Sonnenmoser, Tel. 07031 287323

E-Mail-Beratung unter:
email-beratung@adhs-deutschland.de

Jedoch keine Hilfe diagnostischer oder therapeutischer Art und keine Beratung tber
Medikationen

ADHS-Jugendberaterteam unter:
Jugendberatung@adhs-deutschland.de
Selbsthilfegruppen im Rems-Murr-Kreis und Umgebung:
Elterntreff Schorndorf

Ulrike Richter
adhs-elterntreff@t-online.de

SHG Stuttgart

Volker Gutmann
so-n@gmx.de
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Friedrich Haffner
haffner@aqui.ag

SHG Schwabisch Gmiind

Karl Heinz Kluth
rg-schwaebisch-gmuend@adhs-deutschland.de

Bernhard Lange
lange.bernhard@online.de"

Offen fur

Betroffene, Angehdrige, Interessierte
Treffen

Wir haben 6 Gruppen im Rems-Murr Kreis

Zugang

"/ REMS-MURR-KREIS

(Stand: 11.9.2026)

Neue sollten vorab Kontakt zu der/dem genannten Ansprechpartner/in aufnehmen. Keine festen

Zeiten, in den Schulferien sind die Telefone nicht besetzt.

Kontakt

Bundesgeschaftsstelle ADHS Deutschland e. V
RapsstralRe 61

13629 Berlin

030 85605902

info@adhs-deutschland.deFrau

Karen Richter

07720 2368770

www.adhs-deutschland.de

Stichworte

Aufmerksamkeitsdefizit, Hyperaktivitatsstérung, ADHS
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ADHS-Elterntreff Schorndorf

Datenbanknummer:179
Selbsthilfegruppe

Informationen

Angebot:

Offener Austausch,
Themenabende mit Referenten,
weitere Infos auf der Homepage

Zusammenarbeit mit dem ADHS Deutschland e. V.

Offen fur
Betroffene, Angehdrige und Interessierte

Treffen

"/ REMS-MURR-KREIS

(Stand: 11.9.2026)

jeden letzten Freitag im Monat von 19:30 bis 21:00 Uhr (Anderungen vorbehalten)

Familienzentrum Schorndorf (2. Stock)

KarlstraRe 19

73614 Schorndorf

Zugang

Interessierte sollten bitte vorab Kontakt aufnehmen.

Kontakt

07181 6698722
adhs-elterntreff@t-online.de

www.adhs-elterntreff-schorndorf.de
Region
Schorndorf

Stichworte

ADHS, Eltern mit ADHS-Kindern, Aufmerksamkeitsdefizit, Hyperaktivitatsstérung
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Afrikagruppe bei Internationaler Freundeskreis
IFM e.V. Murrhardt

Datenbanknummer:267
Selbsthilfegruppe

Informationen

Uber Internationaler Freundeskreis IFM e.V. Murrhardt und Africa Workshop Organisation
AFWO e.V. Mitakteur im Welthaus und Forum der Kulturen Stuttgart, als humanitarer Verein,
Interessenvertretung der mitwirkenden Vereine und Einzelpersonen, Unterstiitzung, Betreuung
hilfesuchenden Menschen, Bildung- Informationsveranstaltungen zur Férderung der
Volkerverstandigung in Deutschland mit Fortbildung und Starkung von Migrantischen Frauen.

Offen fur

Jugend und Angehdrige, Interessierte, Fachleute

Treffen

Jeden ersten Samstag im Monat 19:00 Uhr im Sommer — 17:00 Uhr im Winter
Volkshochschule Murrhardt e. V.

Obere Schulgasse 7

71540 Murrhardt

Zugang
Interessierte bitte vorab per E-Mail oder telefonisch Kontakt zur Gruppe aufnehmen
Kontakt

Herr

Mathias Hategekimana
07178 9199624
2009ggsa@googlemail.com

Stichworte

Migration
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AGUS e. V. - fur Suizidtrauernde bundesweit

Datenbanknummer:572
Selbsthilfegruppe

Informationen

AGUS — Angehorige um Suizid e. V. ist die bundesweite Selbsthilfeorganisation fur Trauernde,
die einen nahe stehenden Menschen durch Suizid verloren haben. Dabei ist es unerheblich, wie
lange der Suizid her ist.

AGUS ist in Europa der grof3te und alteste Verein, der sich fur die Belange und Interessen
Suizidtrauernder einsetzt. Getragen wird der Verein vom ehrenamtlichen Engagement der
Gruppenleiter, Vorstande und Mitglieder.

AGUS bietet die Kompetenz Betroffener an und die langjahrige Uber-Lebenserfahrung nach
einem Suizid. Die AGUS-Arbeit gibt Menschen Halt und zeigt Perspektiven auf, wenn das
eigene Leben unwiederbringlich zerstort scheint.

Das AGUS-AnNngebot ist kein Ersatz fur manchmal notwendige medizinisch-therapeutische oder
seelsorgerische Hilfe, sondern eine wichtige Ergdnzung.

In Deutschland gibt es tber 100 Selbsthilfegruppen. Die einzelnen Zeiten und Orte finden sich
auf der Homepage www.agus-selbsthilfe.de

Offen fur

Betroffene, Angehorige

Zugang

Neue sollten vorab Kontakt zu der/dem genannten Ansprechpartner/in aufnehmen.

Kontakt

Jorg Schmidt AGUS-Bundesgeschaftsstelle

Kreuz 40

95445 Bayreuth

0921-1500960

0921 - 150 03 80 (allgemeine Nummer)
joerg.schmidt@agus-selbsthilfe.de, kontakt@agus-selbsthilfe.de

www.agus-selbsthilfe.de

Stichworte

Suizid eines Angehorigen
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Aktivgruppe Backnang

Datenbanknummer:203
Selbsthilfegruppe

Informationen

Die Aktivgruppe Backnang macht einmal im Monat einen geplanten Ausflug zum gegenseitigen
Austausch und trifft sich alle 2 Wochen um sich gegenseitig zu helfen und wertfrei zuzuhéren.

Offen fur
Betroffene

Treffen

jeden ersten und dritten Mittwoch im Monat um 13.30 Uhr
Tagesstatte Backnang

Aspacher StralRe 31

71522 Backnang

Zugang

Betroffene sollten bitte vorab telefonischen Kontakt mit Frau Maurer aufnehmen. Telefonische
Erreichbarkeit: Mittwoch und Freitag von 12:00 bis 16:00 Uhr.

Kontakt

Frau
Karin Maurer
0176 46785025

Region
Backnang

Stichworte

Psychische Erkrankung, Psychiatrie Erfahrene
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Al-Anon Familiengruppen
Interessengemeinschaft e. V.

Datenbanknummer:527
Selbsthilfegruppe

Informationen

Die Al-Anon Familiengruppen sind eine Selbsthilfegemeinschaft, die sich ausschlief3lich an die
Angehdrigen und Freunde von Alkoholikern richtet. lhre alleinige Aufgabe ist es, den
Angehdrigen Trost und Hilfe anzubieten.

Angehdrige von Alkoholikern brauchen Hilfe, denn meist begegnen sie dem Alkoholproblem
eines nahen Menschen mit vollig falschen Vorstellungen.

Der regelmafige Besuch der Meetings verhilft zu einer veranderten Sicht- und Denkweise Uber
den Alkoholismus. Dazu geh6ért die Einsicht, dass die Angehdrigen das Trinken des Alkoholikers
nicht stoppen kdnnen, egal wie sehr sie sich anstrengen, seinen Alkoholkonsum zu
kontrollieren. Sie lernen, dass sie ihr eigenes, vernachlassigtes Leben in die Hand nehmen
konnen, statt in das des Alkoholikers hinein zu regieren.

Der regelmafiige Besuch der Meetings starkt die Selbstverantwortung der Angehérigen und
schafft ein Gefuhl fir gesunde Grenzen. Durch die veranderte Einstellung des Angehdorigen
kann dieser zu einer gesunden Lebenseinstellung finden, und auch beim Alkoholiker kann
hierdurch in manchen Fallen die Bereitschaft wachsen, mit dem Trinken aufzuhdéren.

In Deutschland gibt es ca. 500 Al-Anon Selbsthilfegruppen. Sie stehen allen Ehefrauen,
Ehemannern, Kindern, Eltern oder Freunden von Alkoholikern offen. Es gibt keine
Mitgliedsbeitrage oder Teilnehmerlisten. Die Anonymitat aller Hilfesuchenden wird
gewahrleistet.

Offen fur

Ehefrauen, Eheméanner, Kinder, Eltern, Freunde

Kontakt

Zentrales Dienstbiro Al-Anon Familiengruppen Interessengemeinschaft e.V.
Hofweg 58

22085 Hamburg

040 226389700

zdb@al-anon.de

www.al-anon.de

Stichworte

Alkohol, Abhangigkeit, Sucht, Angehdrige von Suchtkranken, Angehdrige von Alkoholkranken
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Allgemeine Blinden- und Sehbehindertenhilfe
(ABSH) e. V. - Regionalgruppe Stuttgart (mit
angrenzenden Landkreisen)

Datenbanknummer:101
Selbsthilfegruppe

Informationen

Die Allgemeine Blinden- und Sehbehindertenhilfe e. V. ist eine Organisation, die landesweit,
d.h. in ganz Baden-Wirttemberg tatig und auch vertreten ist.

Leitbild: Ratsuchenden Menschen aktiv zur Seite zu stehen und sie wieder fir das Leben stark
machen.

Besondere Starke des Vereins: Sozial- und Rechtsberatung. Ratsuchende erhalten
professionelle, individuell zugeschnittene Hilfe durch qualifizierte, selbst betroffene Fachleute.

Angebote:

Gruppentreffen zum Austausch untereinander

aktive Hilfe fur Betroffene

soziale und rechtliche Beratung, Begleitung, Betreuung und Vertretung der Vereinsmitglieder
durch hauptamtlichen Dipl.-Sozialarbeiter (FH) Harald Eigler

Hilfsmittelvorfihrungen

Vortrage von Augenarzten, Diabetologen sowie anderen Referenten

Fachmessenbeteiligung bei der Nikolauspflege

Organisation eigener Fachmessen (Blindenful3ball, Autofahren fur Blinde)

jahrlicher Vereinsausflug und Feste

Angehorige der Menschen mit Behinderung sind herzlich willkommen.
Offen far

Betroffene, Angehorige, Interessierte, Fachleute
Zugang
Neue koénnen jederzeit unangemeldet zu den Gruppentreffen kommen.

Kontakt

Allgemeine Blinden- und Sehbehindertenhilfe e. V. ABSH e. V. ABSH e. V.
Marktstral3e 54

72359 Dotterhausen

07427 4660375

buero@abs-hilfe.de

rg-stuttgart@abs-hilfe.de

www.abs-hilfe.de
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Stichworte

Sehbehinderung, Blindheit, Beratung, Sozialberatung, Hilfsmittelversorgung
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ALS Selbsthilfe Region Stuttgart

Datenbanknummer:091
Selbsthilfegruppe

Informationen

Gruppe zum Erfahrungsaustausch von Betroffenen und Angehoérigen mit ALS-Erkrankung.
Offen far

Betroffene, Angehorige

Treffen

Die Treffen finden am 1. Samstag jedes 2. Monats jeweils von 14.00 bis ca.16.00 Uhr, d.h. 6x
pro Jahr, davon 5x per Zoom und 1x in Prasenz. Der Link wird nach Aufnahme in die Gruppe
per Email zugeschickt.

Zugang

Neue sollten vorab Kontakt mit der Ansprechpartnerin per Email aufnehmen.
Kontakt

sonja.kaempfer@dgm.org

www.dgm.org

Stichworte

Amyotrophe lateralsklerose

Gesundheitsamt
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AMSEL-Kontaktgruppe Backnang/Murrtal

Datenbanknummer:087
Selbsthilfegruppe

Informationen

Information, Aufklarung und Austausch von an Multiple Sklerose Betroffenen

Treffen
Regelmaldige Gruppentreffen zum Erfahrungsaustausch - Siehe Homepage unter Termine

Stammtisch-Treffen - siehe Homepage unter Termine

Junge Initiativen-Treffen - siehe Homepage unter Termine und Junge Ini
Offen fur

Betroffene, Angehdrige und Interessierte

Treffen

monatliche Treffen siehe siehe www.amsel.de/backnang-murrtal unter Termine

Zugang
Neue sollten vorab Kontakt zu den genannten Ansprechpartnerinnen aufnehmen.
Kontakt

Frau

Stefanie Winter

07191 9108644
backnang-murrtal@amsel.de

Frau

Annegret Grun

07191 9788059
backnang-murrtal@amsel.de

www.amsel.de/backnang-murrtal
Region

Backnang und Murrtal
Stichworte

Multiple Sklerose (MS), Neurologie, Encephalomyelitis disseminata (ED)

Gesundheitsamt
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AMSEL-Kontaktgruppe Waiblingen/Remstal

Datenbanknummer:088
Selbsthilfegruppe

Informationen

Gesprachsplattform fur MS-Erkrankte, Erfahrungsaustausch, personliche Beratung ftr
Neuerkrankte, Beratung bei allgemeinen Problemen, regelmafiige Treffen, Junger Stammtisch
speziell fur junge Erkrankte, Stammtische, Seminare, Freizeiten, Bastelgruppen

Die Kontaktgruppe Waiblingen-Remstal ist fir die Betreuung der MS-Kranken und deren
Angehdrigen im Bereich Altkreis Waiblingen" zustandig. Auf Wunsch werden aber nattrlich
auch Personen auf3erhalb dieses Bereichs betreut.

Personliche Beratungen finden auf Wunsch und nach Absprache auch an neutralen Orten statt
(z. B. Café, Restaurant)."

Treffen

alle 2 Monate - Termine auf der Internetseite
DRK-Vereinsheim Schorndorf
Lortzingstral3e 48

73614 Schorndorf

Zugang

Beratungen finden auch ohne Mitgliedschaft statt. Ebenso ist die Teilnahme an den Treffen
nicht von einer Mitgliedschaft abhangig.

Kontakt

07151 45760
waiblingen-remstal@amsel.de

www.amsel.de/waiblingen-remstal
Region

Waiblingen und Remstal
Stichworte

Multiple Sklerose (MS), Neurologie, Encephalomyelitis disseminata (ED)

Gesundheitsamt
Gesundheitsplanung
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AMSEL-Kontaktgruppe Waiblingen/Remstal -

Junger Stammtisch

Datenbanknummer:088 JSH
Selbsthilfegruppe

Informationen

Junger Stammtisch
Offen fur

Erkrankte und Neuerkrankte

Treffen

einmal im Monat

Burgstuble

Am Sportplatz 4

71394 Kernen-Stetten

Zugang

weitere Infos und Kontaktformular auf der Website

Kontakt

07151 45760
waiblingen-remstal@amsel.de

www.amsel.de/waiblingen-remstal
Stichworte

Multiple Sklerose (MS), Neurologie, Encephalomyelitis disseminata (ED)

Gesundheitsamt
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Angehdrige um Suizid Weinstadt (AGUS)

Datenbanknummer:106
Selbsthilfegruppe

Informationen

In der Gruppe finden trauernde Angehoérige nach Suizid einen geschitzten Rahmen um sich mit
anderen Betroffenen Uber ihre Erfahrungen, Gefihle und Fragen rund um den Trauerprozess
nach dem Suizid auszutauschen.

Jede/r Betroffene ist willkommen, die Teilnahme ist anonym und kostenfrei. Wir bitten um
vorherige Anmeldung.

Offen fur
Betroffene, Angehorige

Treffen

4. Donnerstag im Monat von 19:00 - 21:00 Uhr
Kinder- und Familienzentrum am Sonnenhang
Eingang: Tagespflege am Mutterhaus

EG, Raum *Kleiner Treff

OberlinstralRe 4/2

71384 Weinstadt-Beutelsbach”

Zugang
Neue sollten vorab Kontakt mit der Ansprechpartnerin aufnehmen.
Kontakt

Frau
Elena Ehrmann
weinstadt@agus-selbsthilfe.de

Stichworte

Suizid, Selbstmord, Trauer

Gesundheitsamt
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Anlaufstelle gegen sexualisierte Gewalt,
Waiblingen - Landratsamt Rems-Murr-Kreis

Datenbanknummer:151
Beratungsstelle

Informationen

Informationen
Beratung fir Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene, Erwachsene,Fachpersonen

Informationsabende, Fortbildungen
Praventionsmaterial

Offen fur

Kinder, junge Erwachsene, Erwachsene, Fachleute

Treffen

Landratsamt Rems-Murr-Kreis
Anlaufstelle gegen sexualisierte Gewalt
Winnender Strafl3e 30/1

71332 Waiblingen

Zugang

Die Beratung erfolgt nur nach vorheriger Terminabsprache. Beste telefonische Erreichbarkeit:
Montag, Mittwoch - Freitag von 8.30 Uhr - 12.00 Uhr.

Kontakt

Landratsamt Rems-Murr-Kreis
Anlaufstelle gegen sexualisierte Gewalt
Winnender Stral3e 30/1

71332 Waiblingen

07151 501-1496

anlaufstellegsg@rems-murr-kreis.de

www.rems-murr-kreis.de/jugend-gesundheit-und-soziales/kreisjugendamt/anlaufstelle-gegen-
sexualisierte-gewalt

Stichworte

Anmache, Belastigung, Beratung Beschuldigte, Beratung Betroffene, Beratungsstelle, Gewalt in

der Familie, Inzest, Jungen, Madchen, Mediale und sexualisierte Gewalt, Opfer, Sexualitat,
Sexuelle Gewalt, Sexueller Missbrauch, Tater, Vergewaltigung

Gesundheitsamt
Gesundheitsplanung
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Anonyme Alkoholiker Interessengemeinschaft e.
V. (AA)

Datenbanknummer:503
Selbsthilfegruppe

Informationen

Die Anonymen Alkoholiker sind Menschen aller Volker, Kulturen, Bekenntnisse und sozialer
Schichten, die ein gemeinsames Problem haben — den Alkoholismus. Um ihr Problem, die
Alkoholabhéngigkeit, I6sen zu kénnen, schlieRen sich die Anonymen Alkoholiker zu Gruppen
zusammen. Bei den meist wochentlichen Gruppentreffen (Meetings) sprechen sie von ihren
eigenen Erfahrungen mit dem Trinken, dem Aufhdren und dem Leben ohne Alkohol: der
einzigen Genesungsmaoglichkeit.

Aus diesen Meetingsgesprachen schopfen die teiinehmenden Alkoholiker immer wieder aufs
Neue Erfahrung, Kraft und Hoffnung fur ihr eigenes Leben, das sie in Selbstverantwortung
fuhren wollen. Jeder muss seine Genesung — ein Leben ohne Alkohol — selbst in Angriff
nehmen. Die Gemeinschaft AA, die Gruppen, die Genesenden zeigen nur die
Lésungsmaoglichkeit, Losungswege auf.

Mit dem Trinken kann nur aufhéren, wer den Wunsch dazu hat. Jeder, der diesen Wunsch
verspart, ist im Meeting willkommen.

Die AA-Gruppen, die als Gesamtheit die Gemeinschaft AA bilden, sind in sich véllig selbstandig.
Alkoholiker helfen sich und anderen, ,trocken* zu werden und zu bleiben. Durch eigene
Spenden tragen sie auch die entstehenden Kosten. AA-Gruppen wie auch die Gemeinschaft als
Ganzes, sollten von aul3en kommende Unterstiitzung ablehnen, da selbst wohlgemeinte
Spenden abhangig machen kénnen.

Die Gemeinschaft der Anonymen Alkoholiker bewahrt ihre Unabhangigkeit und Einigkeit
weiterhin, indem sie sich nicht mit Institutionen und Personen verbindet oder sich zu den
Streitfragen unserer Zeit aul3ert. Die Anonymen Alkoholiker stellen ihr gemeinsames Problem,
ihre Abhangigkeit vom Alkohol, in den Mittelpunkt all ihrer Bemiihungen um Genesung vom
Alkoholismus. Ware es anders, hatte sich die Gemeinschaft AA nicht weltweit ausbreiten
kdnnen.

Die Anonymen Alkoholiker versuchen, ein glickliches, zufriedenes Leben zu fuhren. Durch ihr
Beispiel im Meeting und im taglichen Leben zeigen sie noch leidenden Alkoholikern einen Weg
aus dem Alkoholismus.

Die Gemeinschaft versetzt Alkoholiker in die Lage, sich selbst zu helfen.

In Deutschland erreichen Sie unsere Telefon-Hotline taglich von 09:00 — 21:00 Uhr unter +49 30
/20 62 982-12.

Fur schnelle Hilfe per E-Mail wenden Sie sich bitte an unser Erste-Hilfe-Team, das Sie unter der
Adresse erste-hilfekontakt@anonyme-alkoholiker.de erreichen.

Offen fur

Betroffene, Angehorige

Gesundheitsamt
Gesundheitsplanung
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Kontakt

Interessengemeinschaft e. V. Anonyme Alkoholiker
Frankfurter Allee 40

10247 Berlin

030 20629820
aa-kontakt@anonyme-alkoholiker.de
erste-hilfekontakt@anonyme-alkoholiker.de

www.anonyme-alkoholiker.de

Stichworte
Sucht, Alkohol, Abhangigkeit, Anonyme Alkoholiker

Gesundheitsamt
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Anonyme Alkoholiker Interessengemeinschaft e.
V. (AA) - Intergruppe Baden-Wirtt., Region 6 -
Kontaktstelle Stuttgart

Datenbanknummer:126
Selbsthilfegruppe

Informationen

Anonyme Alkoholiker sind eine Gemeinschaft von Mannern und Frauen, die miteinander ihre
Erfahrung, Kraft und Hoffnung teilen, um ihr gemeinsames Problem zu |6sen und anderen zur
Genesung vom Alkoholismus zu verhelfen.

Die Voraussetzung fur die Zugehdrigkeit ist der Wunsch, mit dem Trinken aufzuhéren.
Offen fur

Betroffene

Kontakt

0172 3295548 (7-22 Uhr)
erste-hilfekontakt@anonyme-alkoholiker.de

www.anonyme-alkoholiker.de

Stichworte

Alkohol, Abhangigkeit, Sucht

Gesundheitsamt
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Anonyme Spieler (GA) Stuttgart

Datenbanknummer:034
Selbsthilfegruppe

Informationen

Anonyme Spieler (GA) sind eine Gemeinschaft von Frauen und Mannern, die ihre Erfahrung,
Kraft und Hoffnung miteinander teilen um ihr gemeinsames Problem zu I6sen und anderen
zwanghaften Spielern bei ihrer Genesung zu helfen.

Ziel: Glucksspielfreiheit zu erreichen bzw. zu erhalten und siichtigen Spielern und Spielerinnen
dabei zu helfen.

Wir sind eine anonyme Selbsthilfegruppe (Genesungsprogramm der 12 Schritte und 12
Traditionen). Das Meeting ist offen, auch fir Angehdorige/Freunde des Spielstichtigen, wenn es
um Glucksspiel- bzw. Spielsucht im weitesten Sinne geht. Dies beinhaltet neben dem
klassischen Automatenspiel alle Formen von Online-Wetten und Online-Spielen, als auch
problematisches Computer- und Internetnutzungsverhalten. Jeder ist willkommen, auch wenn
die Person noch spielt bzw. Ruckfalle hat.

Die einzige Voraussetzung zur Teilnahme ist der aufrichtige Wunsch, mit dem Spielen aufhdren
zu wollen bzw. spielfrei bleiben zu wollen. Einfach kommen um sich selbst einen Eindruck zu
verschaffen. Interessierte konnen unangemeldet zum Meeting kommen. Bei Fragen kdnnen Sie
vorab Kontakt zur Gruppe aufnehmen. Das E-Mail-Postfach der Gruppe wird nicht taglich
gelesen, normalerweise aber 1 x wdchentlich.

Offen fur
Betroffene, Angehdrige, eventuell auch Freunde des Betroffenen

Treffen

Offenes Meeting, montags 19:30 bis 21:00 Uhr (ggf. 21:30 Uhr)
Nachbarschafts-Treff Hallschlag

Am Romerkastell 73

70376 Stuttgart-Hallschlag

Achtung: Hausnummer 73 ist zweimal angebracht. Es ist das rechte Geb&aude.
Der Eingang ist hinterm Haus und der Gruppenraum 1 ist im ersten Stock links.

Telefonische Erreichbarkeit:
Montags 18:00 — 18:30 Uhr und
Dienstags bis donnerstags 18:30 - 19:30 Uhr

Zugang
Neue kdnnen jederzeit unangemeldet zu den Gruppentreffen kommen.

Kontakt

Andreas
0711 618606
stuttgart@anonyme-spieler.org

Gesundheitsamt
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www.anonyme-spieler.org
Stichworte

Anonyme Spieler (AS), Gamblers Anonymous (GA), Glicksspielsucht, Spielsucht, 12-Schritte-
Gruppe

Gesundheitsamt
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Arbeitsgemeinschaft Allergiekrankes Kind -
Hilfen far Kinder mit Asthma, Ekzem oder
Heuschnupfen (AAK) e. V.

Datenbanknummer:509
Selbsthilfegruppe

Informationen

Bundesverband - Gespréache und Vermittlung in der Region.
Schwerpunkte in der bundesweiten AAK-Arbeit:

Unterstitzung von Selbsthilfegruppen

Informationsschriften Gber Ursachen und Behandlungsmaoglichkeiten von allergischen
Erkrankungen und Unvertraglichkeiten im Kindes- und Jugendalter

Hilfen und Unterstitzung bei der Suche nach geeigneten Behandlungsmoglichkeiten
Erfahrung zu unterstitzenden Therapiemal3nahmen

Berichte von Eltern zu Erfahrungen tber verschiedene Heilmethoden

Medizinische Beratung durch wissenschatftlichen Beirat

Seminare/Workshops (auch online) fur Eltern, Kinder und Jugendliche

Schwerpunkte in den regionalen Selbsthilfegruppen:

Gesprache und Erfahrungsaustausch unter Eltern zur emotionalen Unterstiitzung
Klarung der Auswirkungen der Erkrankung auf die Gefuihle und das Leben der Familie

Organisation von Veranstaltungen mit Fachreferenten (Medizinerinnen, Psychologinnen,
Padagoglnnen, Erndhrungsberaterinnen, Krankengymnastinnen u. a.)

Gegenseitige praktische Hilfe und Geselligkeit
Offen fur

Betroffene, Angehorige, Interessierte und Fachleute
Kontakt

Kinder- und Familienselbsthilfeorganisation Arbeitsgemeinschaft Allergiekrankes Kind - Hilfen
fur Kinder mit Asthma, Ekzem oder Heuschnupfen (AAK) e. V.

Augustastrafie 20

35745 Herborn

02772 9287-0

koordination@aak.de

Gesundheitsamt
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www.aak.de
Stichworte

Beratung, Allergie, Neurodermitis, Endogenes Ekzem, Asthma, Heuschnupfen,
Nahrungsmittelunvertraglichkei

Gesundheitsamt
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Arbeitskreis Depressionen und Angste

Datenbanknummer:228
Selbsthilfegruppe

Informationen

Selbsthilfegruppen im Rems-Murr-Kreis in: Backnang, Fellbach, Murrhardt, Weinstadt,
Waiblingen und Winnenden

Selbsthilfegruppen in der Region in: Ditzingen, Esslingen, Stuttgart-Bad Cannstatt,
Ludwigsburg, Kornwestheim, Bietighheim (Selbsthilfegruppe Bietigheim ist auch fur Betroffene
mit Angehdrigen)

Kontakt fur alle Gruppen tber die angegebene Telefonnummer bzw. E-Mail-Adresse
Gruppeninfos unter akd-shg.de/selbsthilfegruppen

Aktivitaten:

Selbsthilfearbeit in den verschiedenen Gruppen,
gruppenspezifische Angebote zu den Themen Musik, Kunst, Kultur,
Ausflige, Wanderungen,

themenbezogene Vortrage von Referenten

Offen fur
Betroffene, Angehorige
Treffen

regelmanige Gruppentreffen in verschiedenen Orten
Gruppeninfos unter akd-shg.de/selbsthilfegruppen

Selbsthilfegruppe Bietigheim ist auch fir Betroffene mit Angehdorigen
Zugang

Treffpunkte und -zeiten der einzelnen Gruppen bitte erfragen. Neue sollten vorab Kontakt zu
der/dem genannten Ansprechpartner/in aufnehmen.

Kontakt

0152 53768234
info@akd-shg.de

01525 3768234
info@akd-shg.de

akd-shg.de/kontakt
Region

Rems-Murr

Gesundheitsamt
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Stichworte

Depressionen, Angsterkrankungen

Gesundheitsamt
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Arbeitskreis Down-Syndrom e. V.

Datenbanknummer:506
Selbsthilfegruppe

Informationen

Beratung und Vermittlung regionaler Ansprechpartnerinnen.

Wir sind eine Selbsthilfegruppe von Eltern, die ein Kind mit Down-Syndrom
(engl.: Down’s syndrome bzw. Down syndrome, medizinisch: Trisomie 21) haben.

Mitglieder unserer Selbsthilfegruppe kommen aus dem Bereich Verden, Achim, Bremen,
Osterholz-Scharmbeck, Rotenburg (Wimme), Heidekreis.

Wir treffen uns regelmaliig einmal im Monat oder tagen online.

Unsere haufigsten Themen sind die Entwicklung sowie die Probleme unserer inzwischen
erwachsenen Kinder.

Wir betreiben eine deutschsprachige Mailingliste, an der tiber 700 Menschen teilnehmen.
Einzelheiten finden Sie auf unserer Webseite:

Down-Syndrom.de

Offen fur
Betroffene, Angehdrige und Fachleute

Treffen

Monatliche Treffen
Am Schaferhof 27
27308 Kirchlinteln

Zugang

Treffen zum Teil auch online, bitte vorher per Mail an
Arbeitskreis@Down-Syndrom.de
erfragen.

Kontakt

Arbeitskreis DOWN-Syndrom e. V.
Am Schéaferhof 27

27308 Kirchlinteln

04236 94101
Arbeitskreis@DOWN-Syndrom.de

www.down-syndrom.de

Stichworte

Down-Syndrom, Trisomie 21
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Atemtherapiegruppe Fellbach, Waiblingen und
Backnang - EINZELKONTAKT

Datenbanknummer:051
Selbsthilfegruppe

Informationen

Lungensportgruppen in Zusammenarbeit mit dem SV Fellbach (ndhere Informationen tber
Herrn Kruse unter den genannten Kontaktdaten)

Offen fur

Betroffene, Angehorige und Interessierte

Treffen

keine Gruppentreffen

Zugang

Bei Kontaktaufnahme tber Telefon bitte auf die Mailbox sprechen.
Kontakt

Herr

Dieter Kruse
0711 5109294
dkr28@gmx.de

Region
Fellbach

Stichworte

Atemwegserkrankung, Asthma, Allergie, Lungensport, Emphysem, Atemtherapie, Schlafapnoe,
Schnarchen

Gesundheitsamt
Gesundheitsplanung
Selbsthilfekontaktstelle Rems-Murr-Kreis
Telefon 07151 501-1683
https://www.gesundheit-rmk.info
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autismus Stuttgart e. V. - Regionalverband zur
Forderung von autistischen Menschen

Datenbanknummer:089
Selbsthilfegruppe

Informationen

Aufgabe und Zweck des Vereins:

Autistische Menschen férdern, um ihre Fahigkeiten besser zu entfalten, glicklich und gesund zu
sein und in der Gesellschaft einen sinnvollen Platz zu finden.

Angebote:

1. Elternarbeit

2. Erfahrungsaustausch mit Fachleuten

3. Wir sind im Austausch mit Behdrden und Institutionen
4. Fortbildungen und Fachtage fir Eltern und Fachleute
5. Ehrenamtliche Beratung durch erfahrene Eltern

Engagement in Politik und Gesellschaft, um auf die Probleme und Bedirfnisse autistischer
Menschen aufmerksam zu machen.

Wir bieten Sozialtraining an.
Offen far

Betroffene, Angehorige, Interessierte und Fachleute

Kontakt

Regionalverband zur Forderung autismus Stuttgart e. V.
von autistischen Menschen

Ostlandstrafie 3

73760 Ostfildern

0711 3400501

hbh@autismusstuttgart.de

www.autismusstuttgart.de

Stichworte

Autismus

Gesundheitsamt
Gesundheitsplanung
Selbsthilfekontaktstelle Rems-Murr-Kreis
Telefon 07151 501-1683
https://www.gesundheit-rmk.info
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AWO Kindertagespflege Schorndorf und
Umgebung

Datenbanknummer:153
Beratungsstelle

Informationen

Kindertagespflege als qualifiziertes und verlassliches Betreuungsangebot.
Kindertagespflegepersonen werden geschult und gezielt auf ihre Aufgabe vorbereitet.

Offen fur

Interessierte, Familien und Eltern

Treffen

c/o Familienzentrum
KarlstrafRe 19
73614 Schorndorf

Zugang

Beste telefonische Erreichbarkeit: montags, dienstags und donnerstags von 8:00 Uhr bis 12:00
Uhr

Kontakt

AWO Kindertagespflege Rems-Murr gGmbH
c/o Familienzentrum

Karlstr. 19

73614 Schorndorf

07181 887720

awo-rems-murr.de/kindertagespflege-schorndorf-und-umgebung/

Stichworte

Tagespflege, Frauen, Kinderbetreuung, Tagesmiutter, Beratung

Gesundheitsamt
Gesundheitsplanung
Selbsthilfekontaktstelle Rems-Murr-Kreis
Telefon 07151 501-1683
https://www.gesundheit-rmk.info
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AWO Rems-Murr gGmbH

Datenbanknummer:582
Beratungsstelle

Informationen

ANGEBOTE FUR PFLEGENDE ANGEHORIGE
Unsere AWO Sozialstation Rems-Murr bietet pflegenden Angehérigen verschiedene Angebote
zur Unterstltzung im Alltag bei einem Leben mit Demenzerkrankten:

ANGEBOTE FUR PFLEGENDE ANGEHORIGE
Die AWO Rems-Murr bietet pflegenden Angehdérigen verschiedene Angebote zur Unterstlitzung
im Alltag bei einem Leben mit Demenzerkrankten:

Offen fur
Betroffene, Angehdrige, Interessierte

Treffen

Beste telefonische Erreichbarkeit:
8:00 - 12:00 Uhr

Zugang
Die Beratung erfolgt nur nach vorheriger Terminvereinbarung.

Kontakt

AWO Rems-Murr gGmbH
Aspacher StralRe 32
71522 Backnang
mail@awo-rems-murr.de
07191 72461

awo-rems-murr.de

Stichworte

Angebote und Betreuung fir Menschen mit Demenzerkrankung

Gesundheitsamt
Gesundheitsplanung
Selbsthilfekontaktstelle Rems-Murr-Kreis
Telefon 07151 501-1683
https://www.gesundheit-rmk.info
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AWO-Selbsthilfegruppe far Menschen mit
Suchtproblemen

Datenbanknummer:068
Selbsthilfegruppe

Offen fur

Betroffene, Angehorige

Treffen

Wadchentlich dienstags von 18:00-19:30 Uhr
Karl-Wahl-Begegnungstatte
Augustenstralle 4

73614 Schorndorf

Zugang
Neue sollten vorab Kontakt mit dem Ansprechpartner aufnehmen.

Kontakt

Herr

Hans Georg Schuller

0152 26893798
suchthilfe@awo-schorndorf.de

www.awo-schorndorf.de/awo-schorndorf/angebote-der-awo-schorndorf/

Stichworte

Sucht, Abhangigkeit

Gesundheitsamt
Gesundheitsplanung
Selbsthilfekontaktstelle Rems-Murr-Kreis
Telefon 07151 501-1683
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Balance

Datenbanknummer:303
Selbsthilfegruppe

Informationen

-Austauschen/Erfahrungen mit der Erkrankung, voneinander lernen
-gemeinsame Aktivitaten
-sich gegenseitig unterstitzen

Offen fur
Betroffene ab 18 Jahren, Fachleute

Treffen

Jeden 1. und 3. Dienstag im Monat von 19:30-21:00 Uhr

im Familienzentrum KARO

Alter Postplatz 17

71332 Waiblingen

Zugang

Neue sollten vorab Kontakt zu der/dem genannten Ansprechpartner/in aufnehmen.

Kontakt
selbsthilfe-organisation-balance@gmx.de

Stichworte

Bipolare Erkrankung, Zyklothymie

Gesundheitsamt
Gesundheitsplanung
Selbsthilfekontaktstelle Rems-Murr-Kreis
Telefon 07151 501-1683
https://www.gesundheit-rmk.info
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Begegnungsgruppe Blaues Kreuz Schorndorf

Datenbanknummer:183
Selbsthilfegruppe

Informationen

Durch verschiedene Impulse bearbeiten wir Lebensthemen und -probleme, die mit Abhéangigkeit
in Verbindung stehen.

Kooperation mit der Suchtberatungsstelle Schorndorf des Kreisdiakonieverbands Rems-Murr-
Kreis (monatliche Treffen der Suchthelfer verschiedener Gruppen).

Offen fur
Betroffene, Angehdrige, Interessierte und Fachleute

Treffen

jeden Freitag von 18:00 bis 19:30 Uhr
Martin-Luther-Gemeindehaus, Bonhoeffer-Raum
Friedrich-Fischer-StralRe 1

73614 Schorndorf

Zugang
Neue sollten vorab Kontakt zu der genannten Ansprechpartnerin aufnehmen
Kontakt

Frau

Claudia Kuttelwascher

0170 5864470
blaueskreuz-schorndorf@gmx.de
Herr

Gunter Knappik

07151 2715456

0173 9858038

www.blaues-kreuz.de/weinstadt
Region

Schorndorf

Stichworte

Sucht, Abh&ngigkeit, Alkohol, Angehdrige von Suchtkranken, Angehorige von Alkoholkranken

Gesundheitsamt
Gesundheitsplanung
Selbsthilfekontaktstelle Rems-Murr-Kreis
Telefon 07151 501-1683
https://www.gesundheit-rmk.info
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Beratungsstelle flr junge Menschen und
Familien, Backnang - Landratsamt Rems-Murr-
Kreis

Datenbanknummer:118
Beratungsstelle

Informationen
Angebot:

- Beratung fur Eltern, Familien, Jugendliche und junge Erwachsene
- Beratung in Fragen von Partnerschaft, Trennung und Scheidung
- Therapeutische Angebote fir Kinder und Jugendliche

- Themenzentrierte Gruppen fur Eltern

Treffen

Beratungsstelle fiir junge Menschen und Familien
Am Obstmarkt 7
71522 Backnang

Kontakt

Beratungsstelle fir junge Menschen und Familien
Landratsamt Rems-Murr-Kreis

Am Obstmarkt 7

71522 Backnang

07191 895-4039
familienberatung-backnang@rems-murr-kreis.de

www.rems-murr-kreis.de
Region

Backnang

Stichworte

Beratungsstelle, Elternberatung, Erziehungsberatung, Familienberatung

Gesundheitsamt
Gesundheitsplanung
Selbsthilfekontaktstelle Rems-Murr-Kreis
Telefon 07151 501-1683
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Beratungsstelle flr junge Menschen und
Familien, Schorndorf - Landratsamt Rems-Murr-
Kreis

Datenbanknummer:141
Beratungsstelle

Informationen

Klarung und Bewaltigung individueller und familienbezogener Probleme. Untersitzung bei der
Losung von Erziehungsfragen sowie bei Trennung und Scheidung.
Kinder, Jugendliche, Eltern und andere Erziehungsberechtigte

Angebot:

Gemeinsame Suche nach Wegen zur Entlastung oder Neuorientierung. Unterstitzung bei der
Bewaltigung der Probleme sowie Suche nach Losungswegen in Form von Elterngesprachen,
Familiengesprachen, Einzelgesprachen mit einem Elternteil, Kind oder Jugendlichen:

Erziehungs- und Familienprobleme ( z. B. Konflikte zwischen Eltern und Kind, Erkrankungen,
Gewalt, unterschiedliche Erziehungsvorstellungen der Eltern...)

Angebote:

Verhaltensprobleme und Verhaltensauffalligkeiten bei Kindern und Jugendlichen im
Kindergarten oder der Schule (z.B. Konflikte mit anderen Kindern in der Gruppe,
Selbstandigkeit, Trennungsangste, Aggression, Konzentrationsprobleme)
Entwicklungsauffalligkeiten (z. B. Einnassen, Unruhe, Angste...)

Schulprobleme

Krisen und Fragen im Jugendalter (z. B. selbstverletzendes Verhalten, Probleme in der
Gleichaltrigengruppe, Identitdtsentwicklung, suizidale Krisen...)

Fragen zur Erziehung (Kind hort nicht, Medienkonsum, Grenzen setzen, Regeln...)

Psychologische Unterstiitzung in Krisensituationen

Trennung und Scheidung (wie sagen wir es unserem Kind, Umgang, Elternverantwortung trotz
Trennung...)

Zusammenleben in der Familie

Konflikte in Familie und Partnerschatft

Offen fur

Junge Menschen bis 26 Jahre, Erziehungsberechtigte, Familien

Treffen

RegelméaRige Offnungszeiten:

Montag bis Freitag von 8:30-12:00 Uhr

Montag bis Mittwoch von 13:30-16:00 Uhr
Donnerstag von 13:30-18:00 Uhr
Offnungszeiten entsprechen den Telefonzeiten.

Zugang

Gesundheitsamt
Gesundheitsplanung
Selbsthilfekontaktstelle Rems-Murr-Kreis
Telefon 07151 501-1683
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Die Beratung erfolgt nur nach vorheriger Terminvereinbarung. Online-Anmeldung tber die
Website mdglich.

Kontakt

Beratungsstelle fiir junge Menschen und Familien
Landratsamt Rems-Murr-Kreis

KarlstraRe 14

73614 Schorndorf

07151 501-5039
familienberatung-schorndorf@rems-murr-kreis.de

www.rems-murr-kreis.de

Stichworte

Beratungsstelle, Erziehungsberatung, Familienberatung, Elternberatung, Jugendberatung

Gesundheitsamt
Gesundheitsplanung
Selbsthilfekontaktstelle Rems-Murr-Kreis
Telefon 07151 501-1683
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Beratungsstelle fur sprachauffallige Kinder und
Jugendliche - Christian-Morgenstern-Schule
Waiblingen, Stammschule

Datenbanknummer:152
Beratungsstelle

Informationen

Sonderpadagogisches Bildungs- und Beratungszentrum mit dem Forderschwerpunkt Sprache
und Kommunikation"

Frahberatung sprachauffalliger Kinder

Diagnose von Sprachauffalligkeiten

Elternberatung

Sprachheilpadagogische Angebote im Rahmen der Frihférderung
Kooperation mit Grundschulen und Kindergarten

Vermittlung an andere Institutionen

Forderung und Erweiterung der sprachlichen Fahigkeiten
Ziel ist die Ruckschulung an eine Regelschule”

Offen fur
Kinder, Eltern

Treffen

Sonderpadagogisches Bildungs- und Beratungszentrum mit dem
Forderschwerpunkt Sprache und Kommunikation"

Christian-Morgenstern-Schule

Sonderpadagogisches Bildungs- und Beratungszentrum
Forderschwerpunkt 'Sprache'

Dammstral3e 46-50

71332 Waiblingen"

Zugang

Die Beratung erfolgt nur nach vorheriger Terminvereinbarung. Montag - Donnerstag 8.30 Uhr -
16 Uhr Freitag 8.30 - 13.00 Uhr

Kontakt

Christian-Morgenstern-Schule

Sonderpadagogisches Bildungs- und Beratungszentrum
Forderschwerpunkt 'Sprache’

Dammstral3e 46-50

71332 Waiblingen

07151 58744

info@cms-waiblingen.de

Gesundheitsamt
Gesundheitsplanung
Selbsthilfekontaktstelle Rems-Murr-Kreis
Telefon 07151 501-1683
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www.cms-waiblingen.de
Stichworte

Beratungsstelle, Elternberatung, Sprachstérungen, Sprachtherapie

Gesundheitsamt

Gesundheitsplanung
Selbsthilfekontaktstelle Rems-Murr-Kreis
Telefon 07151 501-1683
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Beratungsstelle fur sprachauffallige Kinder und
Jugendliche - Christian-Morgenstern-Schule,
Aul3enstelle Schorndorf

Datenbanknummer:164
Beratungsstelle

Informationen

Frahberatung sprachauffalliger Kinder

Diagnose von Sprachauffalligkeiten

Elternberatung

Vermittlung an andere Institutionen

Kooperation mit Grundschulen und Kindergarten
sprachheilpadagogische Angebote im Rahmen der Frihférderung

Das Angebot der Beratungsstelle an der Christian-Morgenstern-Schule in Schorndorf richtet
sich an Eltern von Kindergartenkindern und Kleinkindern, deren Sprachentwicklung
Auffalligkeiten zeigt.

Offen fur
Kinder, Eltern

Treffen

Beratungsstelle fiir sprachauffallige Kinder und Jugendliche
Christian-Morgenstern-Schule

Aul3enstelle Schorndorf

Rainbrunnenstralle 24

73614 Schorndorf

Zugang
Die Beratung erfolgt nur nach vorheriger Terminabsprache.
Kontakt

Beratungsstelle fiir sprachauffallige Kinder und Jugendliche
Christian-Morgenstern-Schule

Aul3enstelle Schorndorf

Rainbrunnenstralle 24

73614 Schorndorf

07181 484765

info@cms-schorndorf.de

www.cms-waiblingen.de

Stichworte

Beratung, Elternberatung, Sprachtherapie, Sprachauffalligkeiten, Sprachstdérungen,
Sonderpadagogisches Bildungs- und Beratungszentrum (SBBZ) mit dem Foérderschwerpunkt
Gesundheitsamt
Gesundheitsplanung
Selbsthilfekontaktstelle Rems-Murr-Kreis
Telefon 07151 501-1683
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Sprache

Gesundheitsamt

Gesundheitsplanung
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Beratungsstelle fur sprachauffallige Kinder und
Jugendliche - Christian-Morgenstern-Schule,
Aul3enstelle Sulzbach

Datenbanknummer:160
Beratungsstelle

Informationen

Frahberatung sprachauffalliger Kinder

Diagnostik im Bereich Sprache und Sprachentwicklung

Elternberatung

Vermittlung an andere Institute

Kooperation mit Grundschulen und Kindergarten/Kindertageseinrichtungen
Frahforderangebote mit dem Schwerpunkt Sprache/Sprachentwicklung

Offen fur
Kinder, Eltern

Treffen

Beratungsstelle fiir sprachauffallige Kinder und Jugendliche
Christian-Morgenstern-Schule

AuRRenstelle Sulzbach

Kleinhdchberger Stral3e 12

71560 Sulzbach

Kontakt

Beratungsstelle fur sprachauffallige Kinder und Jugendliche
Christian-Morgenstern-Schule

AulRenstelle Sulzbach

Kleinhdchberger Stral3e 12

71560 Sulzbach

07193 900005

info@cms-sulzbach.de

www.cms-waiblingen.de

Stichworte

Beratungsstelle, Elternberatung, Sprachstérungen, Sprachtherapie

Gesundheitsamt
Gesundheitsplanung
Selbsthilfekontaktstelle Rems-Murr-Kreis
Telefon 07151 501-1683
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Beratungsstelle mit Padagogischer Audiologie -
Schule fir Horgeschéadigte St. Josef,
Schwébisch Gmind

Datenbanknummer:073
Beratungsstelle

Informationen

Padagogische Audiologie

Erkennung von Horschaden ab Geburt durch am Entwicklungsstand des Kindes orientierte
Audiometrie

Uberprufung der Horverarbeitung und -wahrnehmung (AVWS)

Uberprifung des peripheren Gehdrs

Otoskopie (Aul3enohr)

Tympanometrie (Mittelohr),

Messung der Tonschwelle und des Sprachverstehens (Innenohr)
Otoakustische Emissionen — OAE (Innenohr)

Uberprufung der auditiven Verarbeitung und Wahrnehmung (AVWS)

Untersuchung fur die Forderplanung ab einem Alter von flinfeinhalb Jahren an.

Eine sichere Feststellung kann jedoch erst ab einem Alter von sieben Jahren erfolgen.
Uberpruft werden verschiedene auditiven Teilleistungen, u.a.:

Richtungsgehor (Lokalisation)
Sprachverstandnis im Stdrgerausch (Selektion)
Dichotisches Horen (Separation)
Lautunterscheidung (Differenzierung)
Horgedachtnis

Frihférderung

Beratung und Unterstitzung in der Familie vor Ort (Hausfriihférderung)

beim Aufbau einer alters- und entwicklungsgerechten sowie beziehungsorientierten
Kommunikation/Interaktion mit und/ohne Gebéarden,

im Hinblick auf eine positive Gesamtentwicklung in allen Entwicklungsbereichen,

im Aufbau einer positiven Identitatsentwicklung,

zum optimalen Einsatz technischer Hilfsmittel,

uber Heil- und Hilfsmittelmalinahmen im Rahmen der Eingliederungshilfe, des
Schwerbehindertenausweises, des Pflegegrades,

beim Aufbau eines unterstitzenden Netzwerkes,

bei der Gestaltung von Ubergéngen (Auswahl eines Kita- bzw. Kigaplatzes, Fragen zur
Schulwahl)

Bei Bedarf Forderangebote fir das Kind insbesondere in den Bereichen Héren und
Kommunikation

Weitere Angebote vor Ort in St. Josef

Vorschulgruppe

KODA -Treffen (Kids of deaf adults)

Familientreffen

Bei den regelmalligen Treffen in St. Josef besteht fiir Eltern und Kinder beim gegenseitigen

Gesundheitsamt
Gesundheitsplanung
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Austausch die Chance Kontakte zu knupfen, sowie die Raumlichkeiten von St. Josef und die
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter kennenzulernen.

Sonderpadagogischer Dienst:

Beratung, Begleitung und Unterstitzung von Kinder und Jugendlicher mit
Horbeeintrachtigungen und deren Eltern sowie fir die allgemeine Schule
u.a. zu folgenden Themen:

Information Uber Horbeeintrachtigungen und ihre Auswirkungen
Informationen zu technischen Hilfsmitteln

Informationen zum Nachteilsausgleich

Begegnungsmadglichkeiten von Familien und Austausch untereinander

Offen fur
Betroffene, Angehdrige, Kinder ab Geburt

Treffen

St. Josef-Schule fur Horgeschadigte
Beratungsstelle fir Kinder mit Horbeeintrachtigung
KatharinenstralRe 16

73525 Schwabisch Gmiind

Die regelmaRigen Offnungszeiten sind:

Montag bis Freitag wahrend der Schulzeiten

Zugang
Die Beratung erfolgt nur nach vorheriger Terminvereinbarung.

Kontakt

St. Josef-Schule fur Horgeschadigte
Beratungsstelle fur Kinder mit Horbeeintrachtigung
Katharinenstral3e 16

73525 Schwabisch Gmind

07171 188-0

beratungsstelle @st-josef-gd.de

www.st-josef-gd.de

Stichworte

Beratungsstelle, Horbehinderung, Kinder mit Horbeeintrachtigung, Hérgeschadigte Kinder,
Kinder mit Cochlea-Implantat, Elternberatung
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Blaues Kreuz Begegnungsgruppe Backnang

Datenbanknummer:104
Selbsthilfegruppe

Informationen

RegelméaRige Gruppenabende mit Blitzlichtrunde der einzelnen Teilnehmer/innen, Analyse des
Problems anhand der Lebensstilanalyse, Erarbeitung eines Losungswegs, wie die Betroffenen
ihre momentane Lebenssituation evtl. I6sen kdnnen, Offentlichkeitsarbeit in Fachkliniken und an
der Jahres-Suchtwoche, Ausfliige, Sommerfeste, Weihnachtsfeier usw., Einzel- und
Paargesprache, Begleitung zu Behoérden, Arbeitgeber, Arzten und Suchtkliniken

Ziele: zufriedene Trockenheit, Korrektur falscher Verhaltensmuster, Riickgewinnung von
Lebensfreude, Stabilisierung der Personlichkeit, Rickhalt geben fiur jeden Einzelnen durch die
Gruppe

Offen fur
Betroffene, Angehdrige und Interessierte

Treffen

jeden Montag von 19:00 bis 21:00 Uhr
Liebenzeller Gemeinschaft Backnang
AnnonaystralRe 31

71522 Backnang

Zugang
Neue sollten vorab Kontakt zu den genannten Ansprechpartnern aufnehmen.

Kontakt

Herr

Manfred Klink

0160 8425548
backnang@bw.blaues-kreuz.com
Frau

Tanja Grunwald

0151 20969379

www.blaues-kreuz.de
Region

Backnang
Stichworte

Alkoholsucht, Depressionen, Angehorige von Alkoholkranken

Gesundheitsamt
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Blaues Kreuz Deutschland e.V.-
Begegnungsgruppe Weinstadt-Endersbach

Datenbanknummer:184
Selbsthilfegruppe

Informationen

Wir unterstitzen suchtgefahrdete und suchtkranke Menschen sowie deren Angehdrige und alle
Interessierten.

Das christliche Menschenbild ist unsere Grundlage.

Wir sprechen tber Schwierigkeiten im Alltag und setzten uns mit wichtigen Lebensfragen
auseinander.

Unser Motto: Befreit leben lernen: selbstbestimmt und mit neuen Perspektiven

Offen fur

Betroffene, Angehorige, Interessierte und Fachleute

Treffen

jeden Mittwoch von 19:30 bis 21:00 Uhr

Missionsgemeinde Weinstadt Erdgeschoss (Schwalbenraum)
Bahnhofstral3e 64

71384 Weinstadt-Endersbach

Zugang
Neue koénnen jederzeit unangemeldet zu den Gruppentreffen kommen.

Kontakt

Isolde und Uwe Gatzki
0711 3700640 (AB)

07151 2715456
0173 9858038

www.blaues-kreuz.de/de/baden-wuerttemberg/weinstadt/begegnungsgruppe-weinstadt/kontakt
Region
Weinstadt

Stichworte

Sucht, Abhéangigkeit, Alkohol, Angehérige von Suchtkranken, Angehorige von Alkoholkranken
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Blinden- und Sehbehindertenverband
Wirttemberg e. V. (BSV W) - Bezirksgruppe
Rems-Murr, Waiblingen

Datenbanknummer:102
Selbsthilfegruppe

Informationen

Der Blinden- und Sehbehindertenverband Wurttemberg e. V. (BSV Wurttemberg) ist eine
Selbsthilfeorganisation blinder und sehbehinderter Menschen sowie von Personen, die von
Sehverlust bedroht sind.

Der Verband bietet Beratung in allen Fragen rund um das Thema Sehverlust, z. B.
Hilfeleistungen im Alltag, Sozial- und Rechtsberatung sowie Erfahrungsaustausch im Sinne des
Selbsthilfegedankens.

Weitere Angebote des BSV Wirttemberg e. V.:

*Blickpunkt Auge — Rat und Hilfe bei Sehverlust (BPA): Ein neutrales und kostenloses Angebot
fur Ratsuchende und Angehdrige, das Uber Augenkrankheiten, unterstiitzende Hilfsmittel und
vieles mehr informiert.

*Sehen im Alter (SiA): Das Aktionsbindnis ,Sehen im Alter” der Bundesarbeitsgemeinschaft
der Seniorenorganisationen und des Deutschen Blinden- und Sehbehindertenverbandes hat
das Ziel die konkrete Lebenssituation sehbeeintrachtigter Senioren zu verbessern.
*Erganzende Unabhangige Teilhabeberatung (EUTB®): Ein Beratungsangebot unabhéngig von
Leistungstragern und —erbringern fir Menschen mit Behinderung zur Teilhabe am
gesellschaftlichen und beruflichen Leben.

Beratung durch:

Blinden- und Sehbehindertenverband Wurttemberg e. V.
Sozialabteilung

Lange Str. 3

70173 Stuttgart

Tel. 0711 21060-0

E-Mail: vgs@bsv-wuerttemberg.de

In der Bezirksgruppe Rems-Murr werden verschiedene Veranstaltungen wie Ausfliige und
Besichtigungen organisiert. Einmal im Monat findet ein Stammtisch statt, wobei das Gespréach
und der Erfahrungsaustausch im Mittelpunkt stehen.

Offen fur

Betroffene und Angehdrige

Treffen

Gruppentreffen bitte unter dem angegebenen Kontakt erfragen.
Zugang

Sprechzeiten nach Absprache

Kontakt

Gesundheitsamt
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Herr

Gerd Widmann

Weinstral3e 36

71364 Winnenden

07195 177090

0171 7835708
rems-murr@bsv-wuerttemberg.de

www.bsv-wuerttemberg.de
Region

Rems-Murr

Stichworte

Sinnesbehinderung, Blindheit, Erblindung, Sehbehinderung

Gesundheitsamt
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Borreliose Selbsthilfegruppe Unteres Remstal

Datenbanknummer:294
Selbsthilfegruppe

Informationen

Angebote:
regelmafige Austauschtreffen
Vortrage zu verschiedenen Themen

Offen fur
Betroffene und Angehdrige

Treffen

alle 3 Monate um 18:30 Uhr
Familienzentrum Weinstadt (eva)
Nelkenstral3e 39

71384 Weinstadt

07151 2050-997

Zugang

Neue sollten vorab Kontakt zu Andreas Mammel aufnehmen. Beste telefonische Erreichbarkeit
Werktags ab 18 Uhr.

Kontakt

Herr

Andreas Mammel

07144 38194

0163 1389611
andreasmammel@aol.com
borreliose-shg-unteres-remstal@web.de

Region
Weinstadt

Stichworte

Borreliose, Co-Infektionen (Borreliose), Zecken
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Bundesverband der Kehlkopfoperierten e. V. -
Landesverband Baden-Wirttemberg -
Bezirksverein der Kehlkopflosen Stuttgart e. V.

Datenbanknummer:074
Selbsthilfegruppe

Informationen

Information und Beratung zu relevanten Themen, Anlaufstellen, Therapiemdglichkeiten und
Rehabilitation

Kooperation mit Arzten und Kliniken, Sozialarbeiter_innen, je nach Bedarf Einschaltung von
Psycholog_innen, Briickenschwestern und Hospizdiensten, Sozialamt, Gesundheitsamtern.

Offen fur

Betroffene, Angehorige, Interessierte und Fachleute

Treffen

jeden dritten Donnerstag im Monat von 14:00 bis 16:00 Uhr
Katharinenhospital Stuttgart

Kriegsbergstral3e 60

Haus D im EG Zimmer 041

Zugang
Neue konnen jederzeit unangemeldet zu den Gruppentreffen kommen.

Kontakt

Herr

Karl-Heinz Steininger
0711 4790319
steininger-kh@t-online.de

Landesverband Baden-Wiurttemberg Bundesverband der Kehlkopfoperierten
Neuffenstral3e 22

70188 Stuttgart

info@kehlkopfoperierte-bw.de

www.kehlkpfpoperierte-bw.de

Stichworte

Kehlkopfkrebs, Chronische Erkrankung, Behinderung
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Bundesverband evangelische Behindertenhilfe
e. V. —der evangelische Fachverband fur
Teilhabe

Datenbanknummer:533
Beratungsstelle

Informationen

Der Bundesverband Evangelische Behindertenhilfe e. V. ist ein Fachverband im Diakonischen
Werk der Evangelischen Kirche in Deutschland. Er ist ein Zusammenschluss von rechtlich
selbstandigen (gemeinnitzigen) Einrichtungen und Diensten der diakonischen Behindertenhilfe
und Sozialpsychiatrie. Dem Verband gehdren auf3erdem rechtlich selbstandige Vereinigungen
und Selbsthilfegruppen von Menschen mit Behinderung oder psychischer Erkrankung an. Der
BeB fordert, unterstutzt und begleitet Menschen mit Behinderung oder psychischer Erkrankung
und deren Angehdrige.

Angebot:
Mitgliedersuche nach Bundesland, Art der Behinderung und verschiedenen Angeboten (z. B.
Frahforderung, Beratungsstellen, Kliniken)

Ansprechpartner im Rems-Murr-Kreis:
Berufsbildungswerk Waiblingen gGmbH
Steinbeisstralie 16

71332 Waiblingen

Telefonnummer: 07151 5004 - 210

Fax: 07151 5004 — 208,

Homepage: www.bbw-waiblingen.de

Weitere BeB-Mitglieder im Rems-Murr-Kreis:
Diakonie Stetten
Paulinenpflege Winnenden

Offen fur
Betroffene, Angehorige

Kontakt

Bundesverband evangelische Behindertenhilfe e. V.
- der evangelische Fachverband fir Teilhabe
InvalidenstralBe 29

10115 Berlin

030 83001-270

info@beb-ev.de

www.beb-ev.de

Stichworte

Gesundheitsamt
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Beratung, Behinderung
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Bundesverband Herzkranke Kinder e. V.

Datenbanknummer:559
Selbsthilfegruppe

Informationen

Koordinationsstelle der Selbsthilfe fir Menschen mit einem angeborenen Herzfehler und deren
Familien.

Angebot:

Informationen

Sozialrechtliche Beratung

Sport- und Freizeitangebote, Coachings etc.

Kontaktvermittlung zu Ansprechpersonen und Selbsthilfegruppen
Unterstltzung bei der Vernetzung

Erfahrungsberichte

Regelmaldige Sprechzeiten
Montag bis Freitag von 09:00 Uhr bis 16:00 Uhr und nach Absprache.

Keine Ansprechpartnerinnen fur den Rems-Murr-Kreis.

Ansprechpartner angrenzender Landkreise
Herzkinder Unterland e. V.

c/o Marvin Flad

Mittlere Wanne 2

74842 Billigheim

0173 6973102

E-Mail: vorstand@herzkinder-unterland.de
Internet: www.herzkinder-unterland.de

Elterninitiative Herzkranker Kinder Tubingen e. V. (ELHKE)
c/o Mita Ettischer

Konigstralie 77

72108 Rottenburg

07472-9695024

info@elhke.de

E-Mail: elhke@t-online.de

Internet: www.elhke.de

Regelmaldige Zusammenarbeit: Beiratsmitglieder, Kinderkardiologinnen und Kardiochirurglnnen
sowie Psychologinnen

Offen fur

Betroffene, Angehorige, Pflegekréfte, Mitarbeitende Psycho-Soziale-Beratung, Arztinnen und
Chirurglnnen

Treffen

Keine regelmaligen Treffen, Veranstaltungen werden auf der Internetseite verétffentlicht,
Gesundheitsamt
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Anmeldungen kénnen online erfolgen
Zugang

Neue sollten vorab Kontakt zu dem genannten Ansprechpartner aufnehmen. Beste telefonische
Erreichbarkeit Mo.-Fr. 09:00 - 16:00 Uhr

Kontakt

Bundesverband Herzkranke Kinder e. V.
Vaalser Stral3e 108

52074 Aachen

0241 912332

info@bvhk.de

www.bvhk.de

Stichworte

Herzfehler (angeboren), Herzkranke Kinder, Kinderherz
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Bundesverband Kleinwlchsige Menschen und
Ihre Familien e. V. (BKMF)

Datenbanknummer:539
Beratungsstelle

Informationen

Interessenvertretung kleinwiichsiger Menschen in der Bundesrepublik Deutschland (seit 1988).
Gut 100.000 Bundesburger sind von Kleinwuchs betroffen, das heif3t, sie sind oder werden als
Erwachsene zwischen 70 cm und 150 cm grof3.

Als Organisation der gesundheitlichen Selbsthilfe bieten wir nicht nur Mitgliedern, sondern allen
Anfragenden Unterstitzung in samtlichen Bereichen, die mit dem Kleinwuchs
zusammenhangen. Wir beraten Betroffene und ihre Angehorigen, bieten Gruppenseminare,
Treffen auf Landesverbandsebene und bundesweite Kleinwuchsforen an. Unsere vielfaltigen
Publikationen informieren zu den einzelnen Kleinwuchsformen. Unsere Offentlichkeitsarbeit soll
dazu beitragen, die Probleme aber auch Ressourcen kleinwiichsiger Menschen einem
umfangreichen Personenkreis zuganglich zu machen.

Ziele unserer Beratung und Verbandstatigkeit:

*Starkung der Familien: Hilfe bei der Bewaltigung der Diagnose, Unterstitzung der Eltern, ihre
Kinder anzunehmen

*Sicherung einer bestmdglichen medizinischen und therapeutischen Versorgung von
kleinwlchsigen Menschen: Zusammenarbeit mit Universitats- und Fachkliniken, Psychologen,
Therapeuten

eInklusion in Kindergarten, Schule, Beruf und Gesellschaft

*Berufsorientierte Beratung in Kooperation mit arbeitsmarktpolitischen Institutionen

*Beratung und Unterstiitzung bei sozialrechtlichen Belangen, z.B. Schwerbehindertenausweis,
Pflegegeld

*Hilfsmittelberatung

*Forschung im Bereich seltener Skeletterkrankungen und endokriner Stérungen

Ein Beratungsnetzwerk aus ehren- und hauptamtlich tatigen Personen beréat und unterstitzt
Eltern kleinwtichsiger Kinder, kleinwiichsige Jugendliche und Erwachsene sowie Fachpersonen
aus Medizin, Psychologie, Therapie, Padagogik und arbeitsmarktpolitischen Institutionen bei

spsychosozialen Fragen

*medizinischen und sozialrechtlichen Fragen

edem Diagnosefindungsprozess

*Fragen zur Schwangerschaft

*Aufklarung Uber die padagogische und therapeutische Frihférderung
*Antragstellung fir den Schwerbehindertenausweis und Pflegeversicherung, u.a.
«allen Themen der Berufsorientierung, der Ausbildung sowie des beruflichen Lebens
*Fragen bezlglich Mobilitdt und Hilfsmitteln etc.

Wir mdchten Betroffene, Angehérige, Familien und deren Kinder, Mitglieder und Nichtmitglieder
informieren, sie teilhaben lassen an unseren Erfahrungen und Erkenntnissen, ihnen die
Moglichkeit geben ihren eigenen Umgang mit der Diagnose ,Seltene Erkrankung*” zu finden,

sie mit ihren Sorgen, Angsten und Fragen, sowohl emotional als auch medizinisch aufzufangen.
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Zugleich méchten wir sie ermutigen, ihre Rechte einzufordern, eigenverantwortlich und aktiv
ihre Lebenssituation zu verbessern.

Die hauptamtliche Beratung beim BKMF wird durch unterschiedliche Disziplinen (Padagogik,
Psychologie) mit einer Beratungsausbildung durchgefiihrt. Der Fokus der Selbsthilfeberatung
liegt auf dem Erfahrungsaustausch zwischen den Betroffenen bzw. ihren Familien, da im Alltag
der Kontakt zu Gleichgesinnten durch die Seltenheit extrem erschwert ist.

Die ehrenamtliche Beratung erfolgt u.a. durch die Funktionstréager der Landesverbande,
Arbeitskreise und diagnosespezifischen Arbeitsgruppen. Weitere ehrenamtlichen Berater sind
Personen, die eine enge Verbindung zum Kleinwuchs haben (eigene Betroffenheit, Familie,
Therapeuten), sich Kompetenzen in bestimmten Bereichen angeeignet haben und ihre
Erfahrung gerne teilen. Das Ziel der Beratung ist die Unterstitzung und Starkung der
Betroffenen, deren Angehoriger sowie anderer Ratsuchender im Umgang mit dem Thema
Kleinwuchs zu allen Themen des alltaglichen Lebens.

Zusatzliche Infos zum Thema Kleinwuchs auch auf der Homepage www.kleinwuchs.de des
Bundesselbsthilfeverbands kleinwiichsiger Menschen e. V.

Offen fur
Betroffene, Angehorige

Treffen

Bundesverband

Kleinwiichsige Menschen und ihre Familien e. V.
BKMF

Leinestral3e 2

28199 Bremen

Kontakt

Bundesverband

Kleinwtichsige Menschen und ihre Familien e. V.
BKMF

Leinestral3e 2

28199 Bremen

0421 336169-0

info@bkmf.de

www.bkmf.de www.kleinwuchs.de

Stichworte

Beratung, Online-Beratung, Kleinwuchs
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Bundesverband Neurofibromatose e. V.

Datenbanknummer:522
Selbsthilfegruppe

Informationen

Der Bundesverband Neurofiboromatose e.V. bietet Menschen mit Neurofibromatose (NF) eine
Plattform der Gemeinschaft, Hilfe und gegenseitigen Unterstitzung, sowie laufende
Informationen zum aktuellen Stand in Medizin und Forschung.

Sein wichtigstes Ziel ist es, gemeinsam mit Sponsoren und Férderern Forschung
voranzutreiben, um NF immer besser zu verstehen, zu behandeln und irgendwann heilbar zu
machen. Menschen mit NF werden individuell beraten und bestmdglich unterstitzt.

Ziele und Aufgaben:

- Verbesserung der Lebensqualitdt von Menschen mit Neurofibromatose

- Aufklarung Uber die Krankheit und ihre Folgen durch Informationsschriften, Internet,
Kongresse, Seminare und Workshops

- Unterstitzung von Wissenschaft und Forschung

- Verbesserung der medizinischen und psychosozialen Versorgung

- Forderung der sozialen Integration und Kontaktméglichkeiten untereinander

- Bildung von Selbsthilfegruppen, um ein mdglichst flachendeckendes Netz von Selbsthilfe-
Anlaufstellen aufzubauen

Offen fur

Betroffene, Angehorige, Arzte, Mediziner, Therapeuten und Interessierte
Sonstige Hinweise
Arzte, Mediziner, Therapeuten und Interessierte

Zugang

Neue sollten vorab Kontakt aufnehmen. Eine aktuelle Ubersicht der regionalen
Selbsthilfegruppen des Bundesverbands Neurofiboromatose finden Sie auf der Website: bv-nf.de

Kontakt

c/o EZB Bonn Bundesverband Neurofibromatose e. V.
Postfach 20 13 38

53143 Bonn

0800 2863 2863

info@bv-nf.de

www.bv-nf.de

Stichworte

Neurofibromatose, Recklinghausen-Krankheit
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Bundesverband Prostatakrebs Selbsthilfe (BPS)
e. V.

Datenbanknummer:571
Beratungsstelle

Informationen

Der Bundesverband Prostatakrebs Selbsthilfe e. V. ist ein gemeinnutziger Verein zur
Unterstitzung von Méannern, die an Prostatakrebs erkrankt sind. Gegriindet 2000 gehéren dem
BPS rund 170 Selbsthilfegruppen an. Der BPS ist damit weltweit eine der grof3ten
Organisationen von und fur Prostatakrebspatienten.

Fur die Suche nach der nachstgelegenen SHG gibt es auf der BPS-Internetseite eine Ubersicht
der BPS-Selbsthilfegruppen — sortiert nach Bundesland, nach Postleitzahl oder auf der Karte.

Sie suchen den Erfahrungsaustausch mit anderen Betroffenen, aber es gibt keine
Selbsthilfegruppe in Ihrer Nahe? Oder sind Sie aktuell in Ihrer Mobilitat eingeschrankt und
konnen nicht an den Treffen Ihrer SHG teilnehmen? Hierflr stellt der BPS jeden ersten Montag
im Monat (18.00 bis 19.30 Uhr) den geschiitzten virtuellen Raum einer Online-Selbsthilfegruppe
zur Verfigung. Weitere Informationen hierzu auf der BPS-Internetseite.

Offen fur

Betroffene, Angehorige, Interessierte, Fachleute

Treffen

Die Angaben zu den Treffen der jeweiligen ortsnahen Prostatakrebs-Selbsthilfegruppe sind auf
der BPS-Internetseite zu finden.

Zugang
Neue sollten vorab Kontakt zu der/dem genannten Ansprechpartner/in aufnehmen.
Kontakt

Bundesverband Prostatakrebs Selbsthilfe e. V.
Thomas-Mann-Stral3e 40

53111 Bonn

0228 33889500

info@prostatakrebs-bps.de

www.prostatakrebs-bps.de

Stichworte

Prostatakrebs, Krebs
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Bundesverband Selbsthilfe Korperbehinderter e.
V.- BSK Bereich Rems-Murr

Datenbanknummer:066
Selbsthilfegruppe

Informationen

Von regelmaRigen Treffen Uber Freizeit - und Beratungsangebote, Jugendarbeit bis hin zur
Interessenvertretung und kommunalpolitischer Arbeit ist das Angebot der BSK-
Selbshilfegruppen breit aufgestellt.

Telefon-Sprechzeiten:
Montag bis Donnerstag von 10:00 bis 12:00 Uhr

Angebote:

gemeinsame Ausflige in den Sommermonaten (barrierefreie Ziele),

Vortrage zu verschiedenen Themen, die fur kérperbehinderte Menschen im Alltag wichtig sind,
gemdutliches Beisammensein,

Austausch Uber Alltagsprobleme,

Beteiligung am Projekt Inklusive Wanderbotschafter"

Ostervesper, Weihnachtsfeier, Frihstick

Beratung zu folgenden Themen:
Pflegeversicherung

Hilfsmittel und deren Beantragung
Schwerbehindertenausweis / Parkausweis
allgemeine Fragen der Teilhabe

Zusammenarbeit mit:

Bundesverband Selbsthilfe Kérperbehinderter e. V.
Altkrautheimer Straf3e 20

74238 Krautheim

Tel. 06294 4281-0

E-Mail: info@bsk-ev.org"

Offen fur

Betroffene, Angehorige, Interessierte und Fachleute - Menschen mit und ohne Behinderung

Treffen

einmal im Monat
Uhrzeit und Ort sind flexibel
in barrierefreien Raumlichkeiten

Zugang

Neue sollten vorab Kontakt zu der genannten Ansprechpartnerin aufnehmen.
Kontakt

07183 428632
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rmk@bereich.bsk-ev.org

www.lebensfreude-i-v.de, www.Isk-bw.de
Stichworte

Korperbehinderung, Behinderung, Rollstuhl, Barrierefreiheit, Teilhabe, Inklusion
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Bundesverband Selbsthilfe Korperbehinderter e.
V. (BSK)

Datenbanknummer:508
Selbsthilfegruppe

Informationen

Beratung und Vermittlung regionaler Ansprechpartnerinnen, Vertretung und Verwaltung des
Bundesverbandes

Angebot:

Beratung: Sie kdnnen sich mit Fragen an unsere Fachteams wenden zu Fragen von
barrierefreiem Bauen und Wohnen, barrierefreier Mobilitat und sozialen Themen. Darliber
hinaus haben als Mitglied Anspruch auf kostenlose Beratung durch unsere Fachanwaltin fur
Sozialrecht bei Fragen zum Sozial- und Sozialversicherungsrecht.

Sozialrechtsberatung

Vorsorge-, Erbrechts- und Testamentsberatung

Beratungsbroschiren und Ratgeber

Landesverband Selbsthilfe Kérperbehinderter Menschen Baden-Wirttemberg e. V.
Vorsitzender: Andreas Braun

Geschéftsstelle: Sabine Goetz

Derendinger Str. 40

72072 Tubingen

Tel.: 07071 8859610

E-Mail: info@Isk-bw.de

Offen fur

Betroffene, Angehorige

Kontakt

Bundesverband Selbsthilfe Korperbehinderter e.V.
Altkrautheimer Stral3e 20

74238 Krautheim

06294 4281-0

info@bsk-ev.org

www.bsk-ev.org

Stichworte

Korperbehinderung, Behinderung, Rollstuhl, Barrierefreiheit
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Bundesverband Verwaiste Eltern und trauernde
Geschwister in Deutschland e. V. (VEID)

Datenbanknummer:554
Selbsthilfegruppe

Informationen

Bundesverband zur Sicherung der Interessen der verwaisten Eltern in Deutschland - Beratung,
Vermittlung und Begleitung.

Angebote:

- bundesweite Kontaktvermittlung betroffener Eltern sowie Geschwisterkinder zu
Regionalstellen und Gruppen

- Herausgeber von Fachliteratur

- Aus- und Fortbildung ehrenamtlicher Trauerbegleiter*innen und Gruppenleiter*innen

Baden-Wirttemberg
- regionale Ansprechpartner auch online iber www.veid.de/hilfe-fuer-
betroffene/ansprechpartner-vor-ort

Offen fur

Betroffene, Angehorige, Fachleute und ehrenamtliche Trauerbegleitungen

Zugang

Neue sollten vorab Kontakt zu der Geschéftsstelle Bundesverband aufnehmen. Beste
telefonische Erreichbarkeit Montag - Freitag von 8.00 - 16.00 Uhr

Kontakt

Verwaiste Eltern und trauernde Geschwister in Deutschland e. V. (VEID) Geschaftsstelle
Bundesverband

Rof3platz 8A

04103 Leipzig

0341 9468884

kontakt@veid.de

www.veid.de

Stichworte

Verwaiste Eltern, Tod eines Kindes
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Bundesverein Impfgeschadigter e. V.

Datenbanknummer:557
Selbsthilfegruppe

Informationen

Selbsthilfe fur impfgeschadigte Personen und ihre Familien

Verein, der auf die moglichen Folgen von Impfungen aufmerksam macht und geschéadigten
Personen im Rahmen der Selbsthilfe mit den eigenen Erfahrungen und wissenschatftlichen
Belegen in der Anerkennung des Impfschadens zur Seite steht. Unsere vielfaltigen
Schadensverlaufe sowie die langjahrige Erfahrung in diesem Bereich haben uns geholfen
etliche Falle zur Anerkennung zu bringen.

Der Verein ist bundesweit tétig.

Angebote:

eumfassende Unterstlitzung und Hilfe fir Betroffene und deren Familien im Impfschadensfall
*Anerkennung- sowie Leistungsverfahren

eregelmalige Vereinsnews und Treffen von Mitgliedern

Offen far

Betroffene, Angehdrige, Interessierte

Zugang

Neue sollten vorab Kontakt zu der/dem genannten Ansprechpartner/in aufnehmen.
Kontakt

Bundesverein Impfgeschadigter e. V.
Eichenweg 5

66839 Schmelz

06887 900333

master@bviev.de

www.bundesverein-impfgeschadigter-ev.de

Stichworte

Impfungen, Impfschaden
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Bundesvereinigung Lebenshilfe e. V.

Datenbanknummer:507
Selbsthilfegruppe

Informationen

Selbsthilfevereinigung, Fach- und Tréagerverband fir Menschen mit sogenannter geistiger
Behinderung und ihre Familien. Setzt sich fur eine inklusive Gesellschatft ein.

Angebote der Lebenshilfen vor Ort:

Elternberatung (vor- und nach der Geburt) zum Leben mit einem behinderten Kind,
Elterngruppen, Fruhférderstellen, Familienentlastende Dienste, Kitas, Schulen, Wohn-, Arbeits-
und Freizeitangebote fir Menschen mit Behinderung.

Offen far

Betroffene, Angehdrige, Interessierte und Fachleute

Zugang

Fur Gruppentreffen Kontakt zur értlichen Lebenshilfe aufnehmen.
Kontakt

Bundesvereinigung Lebenshilfe e.V.
Raiffeisenstralle 18

35043 Marburg

06421 491-0
bundesvereinigung@Iebenshilfe.de

www.lebenshilfe.de

Stichworte

Lebenshilfe, Geistige Behinderung
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Caritas Zentrum Backnang - Suchtberatung -
Psychosoziale Beratungs- und ambulante
Behandlungsstelle flr Suchtkranke, Gefahrdete
und deren Angehdadrige

Datenbanknummer:163
Beratungsstelle

Informationen

Angebote:

Dienste im Caritas-Zentrum Backnang:
Allgemeine Sozialberatung
Migrationsberatung fur Erwachsene
Suchtberatung

Allgemeine Sozialberatung

Klarung von Ansprtchen bei Jobcenter, Sozialamt, Familienkasse, Wohngeldstelle,
Rentenversicherung, Antragstellung und -prifung, Erklarung behdrdlicher Bescheide,
Druchsetzung von Ansprichen, Tipps bei der Wohnungssuche, Suchen nach Losungen flur
Probleme, Erarbeitung langfristiger Perspektive

Migrationsberatung fur Erwachsene

Unterstitzung, Information u. Begleitung zugewanderter Mitbirger*innen (Auslander und
Spéataussiedler) ab 27 Jahren mit dem Ziel, sie beim Einleben im neuen Lebensumfeld zu
unterstitzen

Ein erster Schritt - fir Suchtgefahrdete, Suchtkranke und Angehdérige unter fachkundiger
Leitung, Beratung und Begleitung zu den Themen: Sucht (Alkohol, Medikamente, Drogen,
Gluckspiel, Medien)

Bewaltigungsmaglichkeiten und Behandlungsangebote

Angebote der Selbsthilfe:

-Horizont - Drogenhilfe fir Jugendliche

-Angebot fur Drogen konsumierende oder von Drogenkonsum gefahrdete Jugendliche und
deren Angehorige

-Beratung u. Begleitung von jungen Menschen, die mit Drogen experimentieren, Drogen
missbrauchen oder bereits abhéngig sind, Verbaucherberatung, safer-use, Krisenintervention,
Hilfen im Umgang mit Behérden, Hilfen bei Fuhrerscheinproblemen, Vermittlung in Substitution,
Beratung von Angehdorigen, Besuche an Treffpunkten,

-Offene Sprechstunde fur junge Menschen bis 27 Jahre (ohne Terminvereinbarung)
Donnerstag 15:00-17:00 Uhr

Ambulante Therapie und Reha Backnang

Therapieangebot/Gruppentherapie, die je nach individueller Situation durch Einzel-, Paar-, oder
Familiengesprache erweitert wird. Behandlungsdauer: in der Regel 12 Monate, Mdglichkeit der
Kombinationstherapie: ambulante und kurze stationére Rehabilitationsphase (sechs bis acht
Wochen)
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Wiedereinstieg in den Beruf:
Arbeits- und berufsbezogene Interventionen (BORA)

Offen fur
Betroffene, Angehdrige, Interessierte, Fachleute
Treffen

Offene Sprechstunde:

Donnerstags 15:00-17:00 Uhr

Caritas-Zentrum Backnang

Suchtberatung - Psychosoziale Beratungs- und

ambulante Behandlungsstelle fir Suchtkranke, Gefahrdete und deren Angehdrige
Albertstral3e 8

71522 Backnang

Zugang
Die Beratung erfolgt nur nach vorheriger Terminvereinbarung.
Kontakt

Caritas-Zentrum Backnang

Suchtberatung - Psychosoziale Beratungs- und

ambulante Behandlungsstelle fir Suchtkranke, Gefahrdete und deren Angehdrige
Albertstr. 8

71522 Backnang

07191 91156-0

cz-bk@caritas-ludwigsburg-waiblingen-enz.de

www.caritas-ludwigsburg-waiblingen-enz.de
Stichworte

Beratungsstelle, Sucht, Abhéngigkeit, Drogen, Alkohol, Rauchen, Spielsucht, Glicksspielsucht,
Sozialberatung, Migrationsberatung fur Erwachsene
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Cluster-Kopfschmerz-Selbsthilfegruppe CSG-
Stuttgart und Umgebung

Datenbanknummer:209
Selbsthilfegruppe

Informationen

Angebot:

Der CSG e. V. hat umfangreiche Informationen Uber das seltene Krankheitsbild
Clusterkopfschmerz gesammelt und aufbereitet und macht diese den Besuchern der Hompage
sowie Mitgliedern leicht zuganglich.

Aktuelle Informationen, Erkenntnisse und Studien.

Hilfe bei der Kontaktaufnahme mit anderen Betroffenen oder Vermittlung an einen Spezialisten
in Ihrer Nahe.

Offen fur

Betroffene und Angehdrige

Treffen

Wir treffen uns ca. 1-mal im Quartal in Weil der Stadt. Genaueres auf Anfrage an
thilo.beck@clusterkopf.de

Zugang
Neue sollten vorab Kontakt zu dem genannten Ansprechpartner aufnehmen.

Kontakt

Beck

Thilo

0800 111444806
thilo.beck@clusterkopf.de

www.clusterkopf.de

Stichworte

Clusterkopfschmerz, Kopfschmerz, Bing-Horton-Syndrom, Erythroprosopalgie, Histamin-
Kopfschmerz

Gesundheitsamt
Gesundheitsplanung
Selbsthilfekontaktstelle Rems-Murr-Kreis
Telefon 07151 501-1683
https://www.gesundheit-rmk.info
Seite 76 von Seiten 349



Gesundheitswegweiser
Selbsthilfegruppen und gesundheitliche Beratungsstellen "/ REMS-MURR-KREIS
Verzeichnis der Selbsthilfegruppen und Beratungsstellen

(Stand: 11.9.2026)

Demenz Support Stuttgart - Diversity-On

Datenbanknummer:305
Selbsthilfegruppe

Informationen

Selbsthilfegruppen fur Angehérige von turkeistammigen Menschen mit Demenz.

Ein Online-Selbsthilfeangebot, das pflegenden Angehérigen erméglicht, sich deutschlandweit
zu vernetzen, Erfahrungen auszutauschen und gegenseitig zu starken. Ziel ist es, ein
umfassend zugéngliches Online-Selbsthilfeangebot zu schaffen, das allen pflegenden
Angehdrigen offensteht, unabhangig von ihrer Herkunft, Religion oder anderweitigen
personlichen Merkmalen.

Offen far

Betroffene, Angehdrige, Interessierte

Zugang

Bitte nehmen Sie vorab Kontakt auf, wenn Sie neu in die Gruppen kommen mdchten.
Kontakt

Frau .

Sumeyra Oztirk

0711 99787-15

0176 427 354 63
s.oeztuerk@demenz-support.de

www.demenz-support.de/projekte/diversity-on/

Stichworte

Tarkischstammige an Demenzerkrankte
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Depressions-SHG Backnang

Datenbanknummer:013
Selbsthilfegruppe

Informationen

Unser Angebot:

Betroffene helfen Betroffenen, ehrenamtlich, mit eigenen Erfahrungen,

Hilfe zur Selbsthilfe, d. h. wir lernen, die eigenen Probleme anzunehmen und Lésungen selbst
zu erarbeiten,

Austausch von Erfahrungen und Informationen,

gegenseitige emotionale Unterstiitzung,

lernen, mit der Krankheit umzugehen,

Aufbau neuer Kontakte

Offen fur
Betroffene

Treffen

jeden Dienstag von 17:45 bis 19:15 Uhr in Backnang,
Gemeindehaus Am Kalten Wasser
Eduard-Breuninger-StralRe 47

71522 Backnang

Zugang
Neue sollten vorab Kontakt zu der/dem genannten Ansprechpartner/in aufnehmen und sich per
Telefon oder E-Mail melden. Telefonische Erreichbarkeit: Montag bis Freitag 13:00 - 17:30 Uhr

Kontakt

07191 920040

vw744211@gmail.com
shg-depression-backnang@gmx.deHerr
Kai Vischer
shg-depression-backnang@gmx.de

Region
Backnang

Stichworte

Depressionen, Psychische Erkrankung
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Deutsche AIDS-Hilfe e. V. (DAH)

Datenbanknummer:511
Beratungsstelle

Informationen

Dachverband von etwa 120 regionalen Mitgliedsorganisationen.

Die DAH richtet ihre Angebote zu gesundheitsférderndem Verhalten an den Lebenswelten von
Individuen und Gruppen aus, férdert Selbsthilfe und Selbstorganisation, mahnt Veradnderungen
an, wo Politik und Gesellschaft Gesundheitsforderung behindern, und engagiert sich fur eine
Pflege und Versorgung, die sich an den Rechten und Bedurfnissen der Patienten orientieren.

Wichtigste Aufgabe: Aufklarung tber HIV/Aids und andere sexuell Ubertragbare Infektionen.
Uberregionale Angebote:

Telefonberatung:
0180 33 19411 (9 Cent pro Minute aus allen deutschen Netzen).
Montag bis Freitag von 9 bis 21 Uhr. Samstag und Sonntag von 12 bis 14 Uhr.

Beratung per Mail, Beratung im Chat:
aidshilfe-beratung.de

Manner, die Sex mit Mannern haben: Anonymer Chat im Gay Health Chat
gayhealthchat.de

Offen fur
Betroffene, Angehdrige und Interessierte

Treffen

Deutsche AIDS-Hilfe e. V.
Bundesgeschaftsstelle
Wilhelmstra3e 138

10963 Berlin

Zugang

Beratungsangebote sind online und kénnen jederzeit zu den Offnungszeiten in Anspruch
genommen werden. Eventuell miissen Termine Uber die Webseite gemacht werden.

Kontakt

Deutsche AIDS-Hilfe e.V.
Bundesgeschaftsstelle
WilhelmstralRe 138
10963 Berlin

030 690087-0
dah@aidshilfe.de

www.aidshilfe-beratung.de
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Stichworte

Beratung, Aids, HIV
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Deutsche Alzheimer Gesellschaft e. V. -
Selbsthilfe Demenz

Datenbanknummer:512
Selbsthilfegruppe

Informationen

Die Deutsche Alzheimer Gesellschaft engagiert sich fur ein besseres Leben mit Demenz. Wir
unterstitzen und beraten Menschen mit Demenz und ihre Familien. Wir informieren die
Offentlichkeit Uber die Erkrankung und wir setzen uns ein fir eine bessere Diagnose und
Behandlung, mehr kompetente Beratung vor Ort, eine gute Betreuung und Pflege sowie eine
demenzfreundliche Gesellschaft.

Hilfe und Beratung in der Nahe: Suche einer Alzheimer-Gesellschaft, Selbsthilfegruppe,
Gedéachtnissprechstunde oder Beratungsstelle

Demenz-Wissen
Information Uber die unterschiedlichen Formen von Demenz

Unterstltzung:

Entlastungsangebote fur pflegende Angehérige

Ratgeber zu Demenz bei jungeren Menschen

Seminarreihe fir Angehdorige

Alzheimer Telefon

Bundesweite Beratung per Telefon

030 259379514

E-Mail-Beratung

per Kontaktformular oder per Datensichere Beratung (siehe Internetseite)
Foren

Mit Demenz leben
Erfahrungen von Menschen mit Demenz und von Angehérigen, Technische Hilfen, rechtliche
Fragen, Tipps fur den Alltag, etc

Publikationen
Kostenlose Informationsbroschiren und Flyer sowie preisgunstige Broschiren und Ratgeber zu
verschiedenen Themen

Offen fur

Betroffene, Angehorige, Interessierte, Fachleute

Zugang

Neue konnen jederzeit unangemeldet zu den Gruppentreffen kommen.
Kontakt

Selbsthilfe Demenz Deutsche Alzheimer Gesellschaft e. V.
KeithstralRe 41
10787 Berlin
030 2593795-0
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info@deutsche-alzheimer.de

www.deutsche-alzheimer.de
Stichworte

Beratung, Online-Beratung, Alzheimer, Demenz
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Deutsche Gesellschaft fir das hochbegabte
Kind Regionalverein Baden-Wirttemberg e. V.

Datenbanknummer:098
Selbsthilfegruppe

Informationen

- Informations- und Elternabende

- Fachvortrage & Workshops

- Familienfreizeiten und Kinderangebote (z. B. Ausfliige, Knobel- und Spielenachmittage)
- Beratung und Austausch fur Eltern und Fachleute (z. B. Vortrage, Elterngruppen)

- Zusammenarbeit mit Schulen, Kitas und Fachstellen

Veranstaltungen finden online oder in Prasenz statt.

- Bundesweiter gemeinnitziger Verein mit Regionalvereinen in den Bundeslandern.
- Baden-Wurttemberg: regional vernetzt, ehrenamtlich organisiert, Fachleute im Team,
Zusammenarbeit mit Wissenschaft, Beratungseinrichtungen und und Bildungstragern.

Wichtig:

- Die DGhK ist nicht kommerziell

- Offen fur Fragen, Austausch und individuelle Lebenswege

- Mitgliedschaft ab 75 € im Jahr, aber keine Voraussetzung fur Erstberatung oder Teilnahme an
Veranstaltungen online oder in Prasenz

Als Mitglied die Mdglichkeit an bundesweiten Veranstaltungen teilzunehmen

Vernetzung regional, landes- und bundesweit

Offen fur

Betroffene, Angehorige, Interessierte, Fachleute
Zugang

Neue sollten per E-Mail oder telefonisch vorab Kontakt zur Ansprechpartnerin aufnehmen.
Beste telefonische Erreichbarkeit: abends ab 18 Uhr

Kontakt

Frau

Ophelia Markgraf
Staufenstralie 8

73650 Winterbach
ophelia.markgraf@dghk.de
07181 42791

www.dghk-bw.de

Stichworte

Hochbegabung, Uberdurchschnittliche Begabung, Hochsensibilitat
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Deutsche Gesellschaft fur Muskelerkrankte e. V.

Datenbanknummer:521
Selbsthilfegruppe

Informationen

Die Deutsche Gesellschaft fur Muskelkrankte e. V. bietet Menschen mit neuromuskularen
Erkrankungen und ihren Angehdérigen ein breites Angebotsspektrum an
Unterstutzungsmoglichkeiten und Beratung, initilert Forschung und leistet wichtige
Offentlichkeitsarbeit, um diese Erkrankungen bekannter zu machen.

Aufgaben und Angebote:

Forschung fordern

Aufklarung der Offentlichkeit Uber die neuromuskularen Erkrankungen

Betroffene und Angehdrige informieren und beraten

gesundheits- und sozialpolitische Interessen von Menschen mit neuromuskularen Erkrankungen
vertreten

Selbstbestimmung und Teilhabe fordern, Inklusion verwirklichen

Gesundheitskompetenz und Selbsthilfe unterstitzen

Offen fur
Betroffene, Angehorige

Kontakt

Deutsche Gesellschaft fur Muskelerkrankte e. V.
Im Moos 4

79112 Freiburg

07665 9447-0

info@dgm.org

www.dgm.org

Stichworte

Muskelerkrankung, ALS, Neuromuskulére Erkrankungen
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Deutsche Gesellschaft fur Osteogenesis-
iImperfecta-Betroffene (Glasknochen) -
Landesverband Baden-Wurttemberg

Datenbanknummer:108
Selbsthilfegruppe

Informationen

Selbsthilfeverein fur Ol-Betroffene und deren Familien. Schwerpunkte unserer Arbeit sind daher
die Organisation von gemeinsamen Treffen zum Erfahrungsaustausch und zur Forderung der
Mobilitdt. Dazu bieten wir regelmafig ein Grillfest, eine mehrtagige Herbsttagung und
Mobilitatsfreizeiten an. Durch die Seltenheit der Erkrankung sind die gemeinsamen Treffen oft
die einzige Mdglichkeit, andere Betroffene und Gleichgesinnte zum persénlichen
Erfahrungsaustausch zu finden.

Angebote:

- Beratung von Familien mit neugeborenen Kindern mit Osteogenesis-Imperfecta (Ol)
- Beratung bei Fragen zu Schule, Ausbildung, Fihrerschein und Berufsleben, optimale
Hilfsmittel

- Aufklarung der Offentlichkeit Gber die Krankheit

- Fachtagungen mit Arzten und Krankengymnasten

Bitte auf der Homepage unter: Unser Landesverband & Stiftung

im Drop-Down-Menue auf: Wer wir sind

klicken. Es 6ffnet sich die Seite des Landesverbands, auf dem die Kontaktdaten der
Ansprechpartner*innen (Vorstand) verzeichnet sind.

Offen fur

Betroffene, Angehorigen, Fachleute

Treffen

Neue Personen kdnnen sich gerne an uns wenden und wir freuen uns Euch kennen zu lernen.
Zu den Treffen konnt Ihr gerne kommen, wenn lhr Mitglied seid oder bereits mit uns Kontakt
hattet.

Zugang
Neue sollten vorab Kontakt zu der/dem genannten Ansprechpartner/in aufnehmen.
Kontakt

Osteogenesis imperfecta (Glasknochen) Betroffene e. V. Deutsche Gesellschaft fur
Maria-Sand-Stral3e

79336 Herbolzheim

info@oi-gesellschaft-bw.de

www.oi-gesellschaft-bw.de
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Stichworte

Osteogenesis imperfecta, Glasknochen
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Deutsche Gesellschaft Zwangerkrankungen e. V.

Datenbanknummer:570
Selbsthilfegruppe

Informationen

Jeder Mensch ist bestimmten Alltagszwangen unterworfen. So mussen die Meisten
beispielsweise unter der Woche zu einer bestimmten Zeit aufstehen, damit sie punktlich bei der
Arbeit oder in der Schule sind. Auch eine gewisse Korperhygiene — wie regelmafiges Duschen
und Kleider wechseln — ist eine wichtige Voraussetzung fur ein ungetribtes Sozialleben. Diese
“normalen” Zwange sind fur die Bewaltigung des taglichen Lebens unerlasslich und werden
auch entsprechend anerzogen und geférdert.

Der Begriff “zwanghaftes Verhalten” umfasst ein breites Spektrum an Verhaltensweisen,
welche im Folgenden beschrieben werden. Wer diese an sich feststellt und sich fragt, ob es sich
dabei um ein krankhaftes Geschehen handelt, kann sich an folgenden Merkmalen orientieren:

Der Betroffene leidet unter in immer gleicher Form wiederkehrenden Gedanken, Impulsen und
Vorstellungen, die aufdringlichen Charakter haben und Unbehagen oder Angst hervorrufen.
Bemiuhungen, diese Gedanken zu unterdriicken, bleiben erfolglos und steigern oft sogar ihre
Starke. Haufige Themen dieser Gedanken sind Befuirchtungen, ob man Gefahren ausreichend
vorgebeugt hat, z. B. die Haustir beim Weggehen wirklich zugeschlossen hat, oder ob
ausreichende Vorkehrungen gegen bestimmte (z. B. bakterienverursachte) Erkrankungen
getroffen wurden, z.B. durch sorgfaltiges und wiederholtes Waschen. Eine besonders
belastende Variante von zwanghaften Gedanken, sind Ideen, andere Personen absichtlich zu
schadigen, diese z.B. zu vergiften, mit einem Messer zu attackieren etc. Zur Beruhigung sei
ubrigens gleich hinzugefligt, dass gerade von solchen Impulsen Betroffene immer sehr
gewissenhafte Personlichkeiten sind, die so etwas nie ausfihren wirden.

Die zweite — und haufigste — Mdglichkeit sieht so aus, dass der Betroffene auf die eben
beschriebenen Ideen folgend eine Art Ritual entwickelt, um so den quélenden Charakter dieser
Impulse zu mildern oder kurzfristig zu beseitigen: Dies sind insbesondere als haufigste Form
vielfach wiederholte Kontrollhandlungen und/oder Reinigungshandlungen, wobei letztere
sowohl den eigenen Koérper als auch die auRere Umgebung betreffen kdnnen.

In beiden Fallen dieser als ,Zwangsstérung“ bezeichneten Erkrankung sind verschiedene
Auspragungen der Starke solcher Impulse und Handlungen mdglich — sie reichen von einer den
normalen Alltag nicht allzu sehr beeintrachtigenden Intensitat bis hin zum vollkommenen Verlust
der Fahigkeit, sich selbst zu versorgen. Die Ursachen dieses fir die Umwelt in der Regel nicht
verstandlichen und deshalb von den Betroffenen geheim gehaltenen Krankheitsbildes werden
wir weiter unten behandeln. Vorher sei aber noch auf eine ganz andere Form von
»zwanghaftem Verhalten* hingewiesen, namlich die

“Zwanghafte Personlichkeitsstruktur”
Bei den hiervon Betroffenen liegt ein Muster extremer Ordentlichkeit vor, welches den ganzen
Alltag durchdringt. Solche Menschen betreiben ihre Handlungen mit einem starken
Perfektionismus, der allerdings teilweise soweit geht, dass der die Fertigstellung von Aufgaben
behindert. Leistung geht ihnen Uber alles und sie nehmen es ganz bewusst in Kauf, dass dabei
Vergnugen und zwischenmenschliche Beziehungen zu kurz kommen.
Der Tagesverlauf ist sehr viel mehr als bei anderen Menschen von Regeln, Listen,
Organisation, Plane schmieden etc. charakterisiert, sie tendieren zu Gberdurchschnittlicher
Vorsicht und Zweifel. Bei der Befolgung von konventionellem Verhalten (z.B. Tischmanieren)
sind sie Uberdurchschnittlich pedantisch und detailversessen, zeichnen sich allgemein durch
Rigiditat und Eigensinn aus. Sie bestehen sehr darauf, dass andere Menschen sich ihren
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Gewohnheiten anpassen und haben ihrerseits grof3e Hemmungen, anderen Menschen
Aufgaben zu delegieren, da sie letztlich beflirchten, dass die anderen es nicht so gut erledigen
wurden wie sie selbst. Manche sind sogar stolz auf ihren Perfektionismus.

Nach auf3en im Kontakt imponieren sie meist als ernste, formliche und sehr moralische
Menschen, die sich oft schwer entscheiden und sich oft auch nur schwer von Dingen trennen
konnen (Geld, alte Kleider). Im Gegensatz zu Menschen, die unter einer oben beschriebenen
Zwangsstorung leiden, empfinden die Menschen mit zwanghafter Personlichkeitsstruktur keinen
Leidensdruck, sind im Gegenteil eher der Meinung, dass andere Menschen ihre
Verhaltensweisen Ubernehmen sollten.

Offen fur
Betroffene, Angehorige

Kontakt

Deutsche Gesellschaft Zwangerkrankungen e. V.
Pestalozzistral3e 22

22305 Hamburg

040 68913700

zwang@t-online.de

Stichworte

Zwangserkrankung
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Deutsche Hochdruckliga e. V. (DHL) - Deutsche
Gesellschaft flr Hypertonie und Pravention

Datenbanknummer:577
Selbsthilfegruppe

Informationen

Die Selbsthilfegruppenleiter*innen der Deutschen Hochdruckliga verfiigen tber einen grol3en
Erfahrungsschatz zum Thema Bluthochdruck und stehen mit praktischen Ratschlagen und
Tipps fur den Umgang mit der Krankheit zur Verfigung.

Telefon: 06221 5885588,

jeden ersten Donnerstag im Monat zwischen 17:00 und 18:30 Uhr

Regionale Ansprechpartnerinnen tber das Herz-Kreislauf-Telefon erfragbar.

Angebote:

* Informationen- Blutdruckselbstmessung

* gegenseitiger Austausch

* blutdrucksenkende MalRnahmen (Sport, Entspannung, Ernahrung)

* Vortrage von Arzten, Diatassistentinnen, Psychologinnen, Apothekerlnnen

* Aktive Unterstitzung von Gruppenneugriindungen- Mitgliederzeitschrift DRUCKPUNKT™"

Offen far

Betroffene, Angehorige, Interessierte, Fachleute

Zugang

Neue konnen jederzeit unangemeldet zu den Gruppentreffen kommen.

Kontakt

Deutsche Hochdruckliga e. V. DHL
Berliner Stral3e 46

69120 Heidelberg

06221 58855-0
info@hochdruckliga.de

Berliner Str. 46

69120 Heidelberg

06221 58855-0
info@hochdruckliga.de

www.hochdruckliga.de

Stichworte

Beratung, Bluthochdruck, Hypertonie, Schlaganfall, Herzinfarkt, Diabetes
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Deutsche Huntington-Hilfe e. V.

Datenbanknummer:514
Selbsthilfegruppe

Informationen

Die Deutsche Huntington-Hilfe e.V. entstand aus dem Bedurfnis heraus, die verschiedenen
Selbsthilfegruppen, die sich schon gegriindet hatten und die Kranken, von denen man wusste,
in einer Gemeinschaft zusammenzubringen. Die Griinder und Vereinsmitglieder waren sich
einig, dass es eine Struktur geben musse, um den Betroffenen der Huntington-Krankheit und
deren Familien unburokratische Hilfe zur Selbsthilfe zu geben.

Die wichtigste Aufgabe des Vereins ist es, Menschen zusammenzubringen, die sich gegenseitig
mit Rat und Tat unterstitzen. Das waren und sind fast alles Ehrenamtliche, die diese Aufgaben
mit grofdem personlichem Engagement erledigen.

Offen fur
Betroffene, Angehdrige, Interessierte, Fachleute

Zugang

Neue sollten vorab Kontakt zu der/dem genannten Ansprechpartner/in aufnehmen.
Telefonische Erreichbarkeit Montag-Donnerstag 8:00-16:00 Uhr

Kontakt

Geschafts- und Beratungsstelle Deutsche Huntigton-Hilfe e. V.
FalkstralRe 73-77

47058 Duisburg

0203 22915

dhh@dhh-ev.de

www.huntington-hilfe.de

Stichworte

HK, Huntington-Krankheit, HD
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Deutsche ILCO e. V. - Landesverband BW e. V. -
Region Stuttgart

Datenbanknummer:058
Selbsthilfegruppe

Informationen

Angebot:

Beratung von Menschen mit kiinstlichem Darmausgang oder kinstlicher Harnableitung (Stoma)
oder Darmkrebs, .

monatliche Gruppentreffs mit Referaten von A?rzten, Stomatherapeute Ernéahrungsberatern und
anderem Fachpersonal, allgemeine Vortrage

Offen fur

Betroffene, Angehorige und Interessierte
Treffen

jeden ersten Donnerstag im Monat von 16:00 bis 17:30 Uhr
Gaststéatte ,Friedenau

Rotenbergstralie 127

70190 Stuttgart"

Zugang
Neue koénnen jederzeit unangemeldet zu den Gruppentreffen kommen.

Kontakt

LV Baden-Wirttemberg Deutsche ILCO e. V.
Kriegerstral3e 3

70191 Stuttgart

0711 6405702

0719571844

ilco-stgt@t-online.de

www.ilco.de

Stichworte

lleostomie, Colostomie, Urostomie, Stoma, Darmkrebs
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Deutsche Klinefelter-Syndrom Vereinigung e. V.

Datenbanknummer:540
Selbsthilfegruppe

Informationen

Die Deutsche Klinefelter-Syndrom Vereinigung e.V. (DKSV) ist eine 1992 gegriindete,
ehrenamtlich aktive Selbsthilfeorganisation auf Bundesebene mit Gber 500 Mitgliedern. Ziel der
DKSV ist es,

Menschen mit Klinefelter-Syndrom 47,XXY, mit Klinefelter-Syndrom-Sonderform (48,XXXY und
49, XXXXY) sowie deren Angehdrige zu untersttitzen. Wenn die Diagnose ,Klinefelter-
Syndrom* gestellt wurde, treten meist viele Fragen auf. Mit seinen Internetseiten will der Verein
erste Antworten und vor allem das Gefuihl geben: Sie sind nicht allein! Denn nichts ist so
wertvoll wie der Erfahrungsaustausch mit anderen Betroffenen, Eltern, Partnerinnen oder
Partnern von Betroffenen.

Als Mitglied der DKSV haben Sie folgende Vortelle:

- Teilnahme an der Mitgliederversammlung und dem Jahrestreffen: Wéhrend der Vortrage zu
Themen rund um das Klinefelter-Syndrom, besteht die Méglichkeit, Fragen zu stellen. Es gibt
Ge-sprachsgruppen jeweils fur junge und reifere Betroffene, Eltern und Partnerinnen, eine
gemischte, moderierte, themenbezogene Sonntagsrunde sowie ein Freizeitevent (Teilnahme
freiwillig) und eine Kinderbetreuung. Dartber hinaus bietet der Verein ein ganzes Wochenende
lang die Mdglichkeit sich mit anderen Betroffenen, Eltern und Partnerinnen zu treffen und im
personlichen Gesprach auszutauschen. Daflir bucht die DKSV stets komplette Tagungshéuser,
um ganz ungestort und in Ruhe das Treffen durchfiihren zu kbnnen

- Jahrliches Treffen fir alle Betroffenen von 48,XXXY und 49,XXXXY und deren Angehdrigen
mit viel Zeit zum personlichen Austausch (derzeit sind ca. 20 betroffene Familien unter den
Mitgliedern)

- Jahrliche Mitgliederzeitschrift ,Der Klinefelter* mit vielen aktuellen und wichtigen
Informationen rund um das Klinefelter-Syndrom und die Sonderformen

- Online Austausch

- auf Anfrage Arzteliste

Offen fur
Betroffene, Angehdrige, Interessierte, Fachleute

Treffen

Samstag
2x jahrlich im Frahjahr und Herbst in 73457 Essingen

Die Termine fUr die Gruppentreffen stehen im Veranstaltungskalender auf der Website der
DKSV e.V.
www.termine.klinefelter.de

Zugang
Neue sollten vorab Kontakt zu der/dem genannten Ansprechpartner/in aufnehmen.

Kontakt
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Deutsche Klinefelter-Syndrom Vereinigung e. V
Mittlere Dorfstral3e 23
09306 Seelitz

03737 4549837
vorstand@dksv.de
Herr

Lars Glockner
Mittlere Dorfstral3e 23
09306 Seelitz

03737 4549837
vorstand@dksv.de

www.klinefelter.de

Stichworte

Klinefelter-Syndrom
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Deutsche Kontinenz Gesellschaft e. V.

Datenbanknummer:518
Beratungsstelle

Informationen

Die Deutsche Kontinenz Gesellschaft e.V. ist eine interdisziplindre medizinisch-
wissenschaftliche Fachgesellschaft, die sich als ausgewiesenes Netzwerk von 2500
Fachexpert:innen auf die Forderung der Pravention, Diagnostik und Behandlung von Menschen
mit Problemen der Harn- und Stuhlinkontinenz sowie funktionellen Stérungen und
Erkrankungen des Beckenbodens spezialisiert hat. Mitglied sind Arzte und Arzt:.innen,
Physiotherapeut:innen, Pflegefachkrafte und Apotheker:innen. Zu den zentralen Aufgaben der
Deutschen Kontinenz Gesellschaft gehoren neben Information und Aufklarung insbesondere
das Thema Qualitatssicherung in der Behandlung und Beratung von Menschen mit Inkontinenz.
Hier tragt die Deutsche Kontinenz Gesellschaft e.V. zur qualitativ hochwertigen Versorgung von
Betroffenen bei, indem sie bundesweit arztliche Beratungsstellen anerkennt und mit vier
weiteren medizinischen Fachgesellschaften die Zertifizierung von Kontinenz- und Beckenboden-
Zentren vornimmt. Dartber hinaus zertifiziert die Deutsche Kontinenz Gesellschaft e.V.
gemeinsam mit der Deutschen Gesellschaft flr Urologie die Zentren flr Interstitielle Zystitis — IC
(Blasenschmerzsyndrom).

Ziele

Foérderung der medizinischen Wissenschaft, der Pravention, Diagnostik und Therapie von
Beckenbodenerkrankungen und der Harn- und Stuhlinkontinenz

Wissenschaftstransfer

Angebot einer Expertensuche auf www.kontinenz-gesellschaft.de fur Betroffene

Aufklarung und Information zum Thema Harn- und Stuhlinkontinenz sowie Erkrankungen des
Beckenbodens

Verbesserung der Behandlung und Versorgung von Menschen mit Inkontinenz und
Erkrankungen des Beckenbodens

Qualitatssicherung in der Behandlung von Menschen mit Inkontinenz und Erkrankungen des
Beckenbodens

Aktivitaten

Zertifizierung von Kontinenz- und Beckenboden-Zentren gemeinsam mit der Deutschen
Gesellschaft fur Gynakologie und Geburtsilfe (DGGG e.V).,Deutsche Gesellschaft fir Urologie
(DGU e.V), Deutsche Gesellschaft fur Viszeralchirurgie (DGAV e.V.), Deutsche Gesellschatft fir
Koloproktologie (DGK e.V.)

Anerkennung von arztlichen Beratungsstellen und Angebot einer Expert:innensuche fur
Betroffene

Ausrichtung eines wissenschaftlichen Kongresses und Entwicklung von Fortbildungsangeboten
fur Fachpersonal (Arzt:innen, Pflegefachpersonen, Hebammen, medizinisches
Assistenzpersonal, Physiotherapeut:innen, Apotheker:innen und Apothekenmitarbeitenden)
Fortbildungen

Aufklarung fur Patient:innen durch Informationsbroschiren, der Homepage www.kontinenz-
gesellschaft.de, Offentlichkeitsarbeitund Informationsveranstaltungen Thema Inkontinenz
Initiierung der Welt-Kontinenz-Woche in Deutschland

Politische Arbeit, um die Inkontinenzversorgung in Deutschland zu verbessern.

Weitere Hintergriinde kdnnen Sie der Satzung entnehmen.

Treffen
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Deutsche Kontinenz Gesellschaft e. V.
Geschaftsstelle

FriedrichstralRe 15

60323 Frankfurt am Main

Kontakt

Deutsche Kontinenz Gesellschaft e.V.
Geschaftsstelle

Friedrichstral3e 15

60323 Frankfurt am Main

069 79588393
info@kontinenz-gesellschaft.de

www.kontinenz-gesellschaft.de

Stichworte

Inkontinenz, Kontinenzzentrum, Beckenbodenzentrum, Interstitielle Zystitis
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Deutsche Leukamie-Forschungs-Hilfe - Aktion
fur krebskranke Kinder - Ortsverband Mannheim
e. V.

Datenbanknummer:107
Selbsthilfegruppe

Informationen

Angebote:

Fit gegen Kinderkrebs
Elternhaus
Klinikclown

Kunst-/ Musiktherapie
Mutproben

Rosys Kis Corner
Young Survivors
Wunschbox

Offen fur

alle Interessierte

Kontakt

-Aktion fur krebskranke Kinder- Deutsche Leukémie-Forschungs-Hilfe (DLFH)
Jakob-Trumpfheller-Stral3e 14

68167 Mannheim

0621 3382133

info@krebskranke-kinder.de

www.krebskranke-kinder.de, www.kinderkrebsverein.de, www.krebskrankes-kind.de
Stichworte

Krebskranke Kinder, Leukdmie, DLFH, Kinderkrebs, Blutkrankheiten
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Deutsche Stiftung fur junge Erwachsene mit
Krebs

Datenbanknummer:574
Beratungsstelle

Informationen

Beratung fir junge Menschen mit Krebs

Das JUNGE KREBSPORTAL richtet sich an junge Erwachsene im Alter von 18 bis 39 Jahre,
die

- an Krebs erkrankt sind oder waren,

- mit einem Rezidiv oder

- mit den Folgen einer Erkrankung kampfen.

Eine Krebserkrankung bedeutet einen existenziellen Einschnitt in die gesamte Lebenssituation
und Zukunftsplanung. Neben massiven Beeintrachtigungen durch Erkrankung und Therapie
mussen Betroffene soziale, psychische und finanzielle Belastungen bewaltigen.

Trotz guter Heilungschancen wirken kdrperliche und/oder psychische Langzeitschaden noch
Jahre nach.

Im JUNGEN KREBSPORTAL gibt es zuséatzlich die Mdglichkeit sich in einer , Tandem-
Beratung“ von anderen jungen Betroffenen durch die eigene Krebserkrankung begleiten zu
lassen. Diese Tandem-Partner:innen unterstitzen Betroffene mit &hnlichen Diagnosen anhand
ihrer eigenen personlichen Erfahrungen mit einer Krebserkrankung und helfen mit Tipps und
Tricks durch diese herausfordernde Zeit.

Offen fur

Junger Erwachsene im Alter von 18 bis 39 Jahren

Treffen

Das Angebot des JUNGEN KRESBPORTALS ist orts- und zeitunabhéngig. Das Online-Portal
ist frei zuganglich. Anfragen an das Portal kbnnen jederzeit, auch an Wochenenden gestellt
werden. Das Team der Deutschen Stiftung fir junge Erwachsene mit Krebs weist Ihnen zeitnah
einen oder eine Experten oder Expertin zu, die dann auf Ihre individuellen Fragen eingeht.

Zugang

Ratsuchende konnen jederzeit unangemeldet zu den genannten Offnungszeiten in die
Beratungsstelle kommen.

Kontakt

Deutsche Stiftung fur junge Erwachsene mit Krebs
Alexanderplatz 1
10178 Berlin

www.junges-krebsportal.de www.junge-erwachsene-mit-krebs.de

Stichworte
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Krebs
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Deutsche Syringomyelie und Chiari
Malformation e. V. (DSCM)

Datenbanknummer:530
Selbsthilfegruppe

Informationen

Die nachstehende URL flihrt zu einem zweiminutigen Erklarfilm zu beiden Krankheitsbildern:
dscm-ev.de/videos1.htm

Offen far
Betroffene, Angehorige

Kontakt

Deutsche Syringomyelie und Chiari Malformation e. V. (DSCM)
Jean-Paul-StralRe 9

95615 Markdrewitz

09231 87970-50

buero@dscm-ev.de

09231 8797-50
buero@dcsm-ev.de

www.deutsche-syringomyelie.de

Stichworte

Ruckenmarkserkrankung, Syringomyelie, Chiari Malformation Nystagmus, Sprachstoérungen,
Seltene chronische Erkrankung, Syrinx, ACM
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Deutsche Tinnitus-Liga e.V. (DTL)

Datenbanknummer:523
Selbsthilfegruppe

Informationen

Die Deutsche Tinnitus-Liga e. V. (DTL) vertritt als gemeinnttzige Selbsthilfeorganisation die
Interessen der Patientinnen und Patienten mit Tinnitus, Horsturz, Hyperakusis und Morbus
Meniere sowie ihrerAngehdorigen.

Mit dem Begriff , Tinnitus“ bezeichnet die medizinische Fachsprache Gerausche, die man
gemeinhin ,Ohrgerausche*, ,Ohrensausen” oder ,Ohrenklingeln“ nennt. Bei uns bekommen
Sie fundiertelnformationen tber Tinnitus, Horsturz, Hyperakusis (Gerdauschiberempfindlichkeit)
und Morbus Meniere(Drehschwindelerkrankung) sowie tiber die Themen Hoéren und
Schwerhorigkeit.

Angebote:

« allgemeine telefonische Beratung fur alle, spezielle Telefonsprechstunden mit Fachleuten fur
DTL-Mitglieder

» Kontaktvermittlung an rund 60 regionale Selbsthilfegruppen

« digitale Austauschangebote via Zoom

« Hilfestellung bei der Suche von Anlaufstellen fir Behandlung

» Konkrete Tipps fur den Alltag, die Ihnen ein aktives und selbstbestimmtes Leben ermdéglichen.
» Regelmalfige Informationen zu allen wichtigen Fragen und neuen Therapien durch
spezielleMitgliederinfos, die vierteljhrliche Zeitschrift Tinnitus-Forum und Veranstaltungen, zu
denen wir in ganzDeutschland einladen.

* Regelmalige Seminare fur Ehrenamtliche der DTL und Gruppensprecher.

Offen far

Betroffene, Angehdrige und Interessierte
Zugang

Neue sollten vorab Kontakt aufnehmen.
Kontakt

Deutsche Tinnitus-Liga e. V. (DTL)
Am Lohsiepen 18

42369 Wuppertal

0202 24652-0

dti@tinnitus-liga.de

www.tinnitus-liga.de

Stichworte

Tinnitus, Horsturz, Ohrgerausche, Morbus Meniere
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Deutsche Zo6liakie-Gesellschaft e. V. (DZG)
(Gesprachsgruppe Rems-Murr/Esslingen)

Datenbanknummer:063
Selbsthilfegruppe

Informationen

Angebot:
Beratung und Hilfestellung im Alltag beim Umgang mit Zéliakie und der dabei notwendigen
glutenfreien Erndhrung.

RegelmafRige Treffen (ca. alle 3 Monate) zum Informationsaustausch,
zum Teil mit Vortragen von Arzte/innen und Diatasstenden/innen

Zusammenarbeit mit Arzte/innen, Ernahrungsberater/innen, von Fall zu Fall mit
Krankenkassen, Volkshochschulen.

Termine und Veranstaltungen werden in der Zeitschrift DZG Aktuell - der Deutschen Zdliakie
Gesellschaft veroffentlicht.

Eine Anmeldung zu den Veranstaltungen ist erforderlich.

Offen far

Betroffene, Angehorige, Interessierte, Fachleute

Zugang

Neue sollten vorab Kontakt zu der/dem genannten Ansprechpartner/in aufnehmen.
Kontakt

Deutsche Zoliakie-Gesellschaft e. V.
Kupferstral3e 36

70565 Stuttgart

0711 459981-0

info@dzg-online.de
glutenfrei-rems-murr@kp-dzg-onlie.de

glutenfrei-rems-murr@kp-dzg-online.de

www.dzg-online.de
Region
Rems-Murr
Stichworte

Zoliakie, Sprue, Gluten, Erndhrung, Nahrungsmittelunvertréaglichkeit, Junge Selbsthilfe
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Deutscher Caritasverband - Online-Beratung

Datenbanknummer:565
Beratungsstelle

Informationen

Kostenfreie, anonyme und sichere Online-Beratung zu verschiedenen Themenbereichen:

-Aids und HIV

-Allgemeine soziale Probleme
-Angehdrige von Strafféalligen
-Behinderung und psychische Erkrankung
-Eltern und Familien

-Kinder und Jugendliche

-Kuren flr Matter und Vater

-Leben im Alter

-Rechtliche Betreuung und Vorsorge
-Schulden

-Schuldnerberatung fir junge Leute
-Schwangerschaft

-Sucht

-U25 Suizidpravention

-Ubergang von Schule zu Beruf

Detaillierte Informationen auf der genannten Website.

Offen fur
Betroffene, Angehorige

Treffen

Deutscher Caritasverband e. V.
KarlstrafRe 40
79104 Freiburg

Kontakt

Deutscher Caritasverband e. V.
KarlstrafRe 40

79104 Freiburg

0761 2000

info@caritas.de

www.caritas.de/onlineberatung

Stichworte

Beratung, Online-Beratung
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Deutscher Neurodermitis Bund e. V.

Datenbanknummer:558
Selbsthilfegruppe

Informationen

Sprechzeiten:
Montag und Dienstag
14:00 Uhr - 17:00 Uhr
Donnerstag und Freitag 14:00 Uhr - 17:00 Uhr
Informationen Sprechzeiten digital 24/7/360

Beratung, Infomaterial verschicken, Herausgabe der Mitgliederzeitschrift HAUTFREUND".
Ansprechpartnerinnen fur regionale Selbsthilfegruppen werden durch den Deutschen
Neurodermitis Bund e. V. vermittelt"

Offen far

Betroffene

Zugang

Neue koénnen jederzeit unangemeldet zu den Gruppentreffen kommen.
Kontakt

Deutscher Neurodermitis Bund e. V.
Baumkamp 18

22299 Hamburg
info@neurodermitis-bund.de

www.neurodermitis-bund.de

Stichworte

Atypische Dermatitis, Neurodermitis, Allergie
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Deutsches Down-Syndrom InfoCenter

Datenbanknummer:542
Selbsthilfegruppe

Informationen

Geschaftszeiten: Montag bis Donnerstag von 9 bis 15 Uhr und am Freitag von 9 bis 14 Uhr
Trager ist der Verein Deutsches Down-Syndrom InfoCenter e.V."

Angebot:

 Personliche und telefonische Beratung fur Eltern, Fachleute, Schiler:innen, Studierende und
Journalist:innen

» Spezielle DS-Sprechstunden

* Bildungs-Angebote fur Angehérige und Fachkrafte (Seminare, Webinare, Tagungen,
Seminare, Vortrage

fur Eltern und Fachleute)

* eigene Publikationen und Herausgabe der Fachzeitschrift "Leben mit Down-Syndrom"

« Offentlichkeitsarbeit

» Vernetzung auf nationaler und internationaler Ebene. Das InfoCenter arbeitet eng mit einer
Reihe von

Fachleuten zusammen und ist gefragter Partner fir Wissenschatftler:innen.

* Bildungsangebot fur Jugendliche und junge Erwachsene mit Down-Syndrom"

Offen fur
Betroffene, Angehdrige, Interessierte und Fachleute

Treffen

Es finden keine regelmafigen Gruppentreffen statt

Zugang

Neue sollten vorab Kontakt zu der genannten Ansprechpartnerin aufnehmen.
Kontakt

Frau

Elzbieta Dr. Szczebak
Hammerhohe 3

91207 Lauf a. d. Pegnitz
09123 9821-21

09123 98989
info@ds-infocenter.de

www.ds-infocenter.de

Stichworte

Beratung, Down-Syndrom, Trisomie 21
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Diakonie Stetten e. V. - Beratung ohne Barriere
(BoB)

Datenbanknummer:158
Beratungsstelle

Informationen

Wir informieren Sie Uber alle wichtigen Sozialleistungen. Wir beraten, welche Unterstitzung Sie
erhalten kdnnen.

Wir unterstitzen und begleiten Sie auf Ihren Wunsch bei der Antragsstellung und bereiten
gemeinsam auf die eventuell folgenden Schritte vor.

Gerne beantworten wir Fragen. )

AulRerdem geben wir Ihnen bei Bedarf einen Uberblick Gber mdgliche Angebote in den
Bereichen Wohnen, Arbeit, Freizeit und Bildung.

Dabei stehen immer ihre Wiinsche und Vorstellungen im Vordergrund.

Kostenlose Informationsveranstaltungen zu sozialrechtlichen Themen
Offen far

Betroffene, Angehorige, Interessierte, Fachleute

Treffen

Beste telefonische Erreichbarkeit:
Montag und Donnerstag: 8:30 - 12:30 Uhr
Dienstag und Mittwoch: 14:00 - 17:00 Uhr

Zugang
Interessierte sollten vorab telefonisch Kontakt aufnehmen.
Kontakt

Diakonie Stetten e. V.
Interdisziplindrer Fachdienst FABIAN
Schlossberg 2

71394 Kernen i. R.

07151 940 6000
BOB@diakonie-stetten.de

www.diakonie-stetten.de/bob.html

Stichworte

Beratungen, Sozialleistungen
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Die Macher - Erwachsenen ADHS Gruppe
Schorndorf

Datenbanknummer:185
Selbsthilfegruppe

Informationen

Selbsthilfegruppe Die Macher":

Als selbst Betroffene wissen wir um die Schwierigkeiten mit ADHS im taglichen und 6ffentlichen
Leben, bei der Suche nach Arzten, Therapeuten, Versicherungen und vielem anderen mehr.
Deshalb haben wir uns entschlossen, diese Selbsthilfegruppe ins Leben zu rufen, um anderen
Betroffenen Hilfestellung zu geben."”

Offen fur
Betroffene, Angehorige und Interessierte
Treffen

Barbara-Kiinkelin-Halle
KinkelinstralRe 33
73614 Schorndorf

Zugang

Neue sollten bitte vorab Kontakt aufnehmen. Info und Beratungstelefon der ADHS SHG Die
Macher" 07181 6698722"

Kontakt
07181 6698722

www.adhs-diemacher-schorndorf.de

Stichworte

ADHS, Aufmerksamkeitsdefizit, Hyperaktivitatsstorung
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Dienste fur Menschen gGmbH

Datenbanknummer:586
Sportangebot | Sonstiges Angebot

Informationen

Ein Leben lang fit bleiben: Wer wiinscht sich das nicht? Mit dem Bewegungsprogramm Funf
Esslinger" ist man auf einem guten Weg dahin. Die "Funf Esslinger” - abgeleitet von den Funf
Tibetern - sind ganz auf den Erhalt von Muskeln und Knochen ausgerichtet, um Osteoporose,
Stiurzen und Knochenbriichen im Alter vorzubeugen. Dieser Kurs vereint Balance, Dehnungen,
Leistung, Kraft und Kraft Arme. Als Einstiegskurs ist dieses Programm flir Menschen in der
zweiten Lebenshalfte geeignet.”

Offen fur

Interessierte
Zugang

Ratsuchende kénnen jederzeit unangemeldet zu den genannten Offnungszeiten in die
Beratungsstelle kommen.

Kontakt

Offentlichkeitsarbeit Dienste fiir Menschen gGmbH
Heike Schneider

Kennenburger Stral3e 65

73732 Esslingen

0711-26879149

hschneider@udfm.de

www.dienste-fuer-menschen.de

Stichworte

Fitnesstraining
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Down-Syndrom Netzwerk Deutschland e. V.

Datenbanknummer:553
Selbsthilfegruppe

Informationen

Das Down-Syndrom Netzwerk Deutschland e. V. mdchte die Eltern- und Selbsthilfegruppen der
Menschen mit Down-Syndrom vernetzen, um die ehrenamtliche Arbeit effektiver zu gestalten
und um den Informationsaustausch unter Betroffenen, Eltern und Fachleuten zu verbessern.
Es gehort zu den Grundsétzen des Down-Syndrom Netzwerk Deutschland e. V., dass es die
regionale Autonomie und Verantwortlichkeit der Gruppen uneingeschréankt bewahrt.

Zweck des DSND e. V. ist es, als Interessenvertretung seiner Mitglieder die
Gesundheitsfursorge, die soziale Integration, Erziehung, Bildung, berufliche Ausbildung und
Eingliederung von Menschen mit Down-Syndrom zu fordern.

Das Down-Syndrom Netzwerk Deutschland e. V. war Veranstalter der erfolgreichen Down-
Syndrom Fachtagungen 2005 in Augsburg, 2008 in Hamburg und 2011 in KoIn. Das Netzwerk
hat dort Eltern, Betroffene, Fachleute und Interessenten Uber die neuesten Entwicklungen und
Erkenntnissen zum Thema Down-Syndrom informiert und den Informationsaustausch geférdert.

Hotline Nummer: 0800 00 21002

Offen fur

Betroffene, Angehdrige, Interessierte und Fachleute
Zugang

Neue sollten vorab Kontakt aufnehmen.

Kontakt

Herr

Heinz Joachim Schmitz

Postfach 62 02 24

50695 Koln

0800 00 21002

0221 16831987
hjs@down-syndrom-netzwerk.de

www.down-syndrom-netzwerk.de

Stichworte

Down-Syndrom, Trisomie 21
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DRK Kreisverband Rems-Murr e. V. Frauen- und
Kinderschutzhaus

Datenbanknummer:137
Beratungsstelle

Informationen

Das Frauen- und Kinderschutzhaus bietet von Gewalt betroffenen Frauen und deren Kindern
Schutz vor hauslicher Gewalt.

Sie kénnen dort vortibergehend Abstand und Ruhe finden, werden sozialpadagogisch beraten
und begleitet. Gemeinsam mit den Fachkréften des DRK werden mit den betroffenen Frauen
Zukunftsperspektiven entwickelt.

Die Zielgruppe der Beratungsstelle sind volljahrige Frauen, die von korperlicher, sexueller und
psychischer Gewalt betroffen sind. Der Schwerpunkt der Beratung liegt darin, Strategien fur
vortibergehenden Schutz und Sicherheit zu entwickeln.

Offen fur

Betroffene, Angehorige, Fachleute

Treffen

Telefonische Sprechzeiten:

Montag bis Freitag 9:00-11:00 Uhr
DRK-Kreisverband Rems-Murr e. V
Frauen- und Kinderschutzhaus
Postfach 11 64

73601 Schorndorf

Zugang

Termine in der Beratungsstelle sind nur nach telefonischer Vereinbarung moglich. Uber die
Adresse der Beratungsstelle wird dann telefonisch informiert.

Kontakt

Frauen- und Kinderschutzhaus und Frauenberatungsstelle - DRK-Kreisverband Rems-Murr e.
V.

Postfach 11 64

73601 Schorndorf

07191 9308655

07181 61614

frauenhaus@drk-rems-murr.de

www.drk-rems-murr.de

Stichworte

Beratungsstelle, Gewalt, Krise, Schlagen, Eheprobleme, Schutz, Frauenhaus, Partnergewalt,
Stalking, Zwangsheirat

Gesundheitsamt
Gesundheitsplanung
Selbsthilfekontaktstelle Rems-Murr-Kreis
Telefon 07151 501-1683
https://www.gesundheit-rmk.info
Seite 109 von Seiten 349



Gesundheitswegweiser
Selbsthilfegruppen und gesundheitliche Beratungsstellen "/ REMS-MURR-KREIS
Verzeichnis der Selbsthilfegruppen und Beratungsstellen

(Stand: 11.9.2026)

DRK-Kontaktgruppe Leben trotz Krebs -
Waiblingen - Abendgruppe flr Frauen

Datenbanknummer:049
Selbsthilfegruppe

Informationen

RegelméaRige Gruppentreffen,

Veranstaltungen (z. B. gemeinsame Radtouren, Klangschalenmassage),
Gesprachskreise,

Vortrage

Gemeinsame Veranstaltungsplanung beim DRK Kreisverband Rems-Murr e. V. mit
verschiedenen anderen Krebsgruppen (Details: siehe Website).

Zusammenarbeit nach Bedarf mit der Sozialpadagogin Frau Jakobs, DRK-Kreisverband Rems-
Murr e. V., Tel. 07181-45544

Offen fur

Betroffene

Treffen

jeden 2. und 4. Donnerstag im Monat von 19:00 bis 21:00 Uhr

DRK Ortsverband

Anton-Schmidt-Stral3e 1

71332 Waiblingen

Zugang

Neue sollten vorab Kontakt zu der/dem genannten Ansprechpartner/in aufnehmen.

Kontakt
07151 9459000

www.drk-rems-murr.de/angebote/leben-mit-krebs.html
Stichworte

Krebs, Leben mit Krebs, Leben nach Krebs, Kontaktgruppe Leben nach Krebs, DRK-
Kontaktgruppe

Gesundheitsamt
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DRK-OV Kornwestheim - Kontaktgruppe Krebs

(KoK) - SHG Manner mit und nach Krebs

Datenbanknummer:070
Selbsthilfegruppe

Informationen

Angebot:

Gruppengesprache/Erfahrungsaustausch/verschiedene Aktivitaten

Die Teilnahme an den Treffen und Aktivitaten ist frei, unverbindlich und bedarf keiner
Mitgliedschaft

Der Zugang ist barrierefrei/Rampe und Aufzug vorhanden
Offen far

Betroffene, Angehorige, Interessierte, Fachleute

Treffen

Jeden zweiten Mittwoch im Monat von 15:00 - 17:00 Uhr
DRK Unterkunft im Haus der Sozialen Dienste

2. 0G

Jakob Sigle Platz 5

70806 Kornwestheim

Zugang
Neue koénnen jederzeit unangemeldet zu den Gruppentreffen kommen.

Kontakt

Herr

Karl-Hermann Roesch

Jakob-Sigle-Platz 5

70806 Kornwestheim

07141 121476

0170 4137625

maenner-nach-krebs@drk-kornwestheim.de k-s-roesch@t-online.de
vorsitzender@drk-kornwestheim.de

Anton Kilhbauch
07154 4886

www.drk-kornwestheim.de/angebote/selbsthilfegruppe-krebs/

Stichworte

Krebs, Prostatakrebs, Krebsbetroffene Ma&nner, Manner mit Krebs, DRK-Kontaktgruppe

Gesundheitsamt
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Du bist das Wunder

Datenbanknummer:244
Selbsthilfegruppe

Offen fur
Betroffene, Angehorige
Treffen

Dienstag 18:00 Uhr-19:15 Uhr, Kirchplatz 11, 73614 Schorndorf
Erster Stock. Geschlossenes Meeting, erster Dienstag im Monat offen

Zugang
Neue koénnen jederzeit unangemeldet zu den Gruppentreffen kommen.
Kontakt

aa.schorndorf@gmail.com

Stichworte

Sucht, Abhangigkeit, Drogen, Alkohol, Tabletten, Narcotics Anonymos (NA)

Gesundheitsamt
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Elternselbsthilfe Rems-Murr-Kreis fur Eltern
Suchtgefahrdeter und Suchtkranker

Datenbanknummer:019
Selbsthilfegruppe

Informationen

Selbsthilfegruppe fur Eltern und Angehdérige von drogengefahrdeten und/oder
drogenabhangigen Kindern und Jugendlichen

Mitglied in der Landesvereinigung der Elternkreise:
www.elternkreise-baden-wuerttemberg.de

Weitere Gruppen in der Region:
Elternkreis Ludwigsburg
Elternkreis Schwébisch Hall

Offen fur
Eltern und Angehorige

Treffen

jeden 1. und 3. Montag im Monat von 19:30 — 21:30 Uhr
Forum Mitte - Gruppenraum EG

Blumenstral3e 11

71332 Waiblingen

Zugang
Neue sollten vorab Kontakt zu der genannten Ansprechpartnerin aufnehmen.
Kontakt

0172 6204393
info@elternselbsthilfe-rmk.de

www.elternkreis-waiblingen.de
Region

Waiblingen

Stichworte

Sucht, Drogen, Angehdrige von Suchtkranken, Eltern von Suchtkranken, Abhangigkeit, Alkohol,
Spielsucht, Medikamente

Gesundheitsamt
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Elternstammtisch Rems-Murr-Kreis Autismus

Datenbanknummer:052
Selbsthilfegruppe

Informationen

Angebote:

Erfahrungs- und Informationsaustausch
Gegenseitige Beratung

Tipps und Tricks

Offen fur
Angehorige, Betroffene, Interessierte
Treffen

Jeden ersten Donnerstag im Monat von 19:00 Uhr bis 20:20 Uhr
Online-Treffen - den Teilnahme-Link erhalten Sie Uber die angegebene E-Mail-Adresse

Zugang

tber die angegebene E-Mall
Kontakt
heikeleonhardthuober@gmx.de

Stichworte

Autismus, Asperger, FKA, Kinder, Jugendliche

Gesundheitsamt
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Epilepsieselbsthilfegruppe Kernen

Datenbanknummer:233
Selbsthilfegruppe

Informationen

Aktivitaten: )

regelmafige Treffen, Erfahrungsaustausch (Medikamente, Arzte, ...),

einmal jahrlich Infoabend mit geladenen Spezialisten (das Thema wird von der Gruppe
gemeinsam ausgesucht), einmal jahrlich ein Ausflug und eine Weihnachtsfeier, Besuch des
3-tdgigen Seminars, das jeweils im September vom Landesverband der Epilepsie-
Selbsthilfegruppen in Bad Liebenzell organisiert wird, private Unternehmungen der
Gruppenmitglieder

In unserer Selbsthilfegruppe kénnen Betroffene und Angehdrige ohne Angst vor Unverstandis
uber ihre Krankheit und die damit verbundenen Probleme sprechen. In der Gruppe werden
auch Informationen zu vielen Lebensbereichen gegeben, die in der arztlichen Praxis nicht oder
nur unbefriedigend zur Sprache kommen.

Offentlichkeitsarbeit in Zusammenarbeit mit dem Landesverband der Epilepsie-
Selbsthilfegruppen Baden-Wiurttemberg soll helfen, Unwissenheit und tiefsitzende Vorurteile
gegenuber epilepsiekranken Menschen in unserer Gesellschaft abzubauen.

Offen fur
Betroffene, Angehdrige, Interessierte und Fachleute

Treffen

jeden ersten Dienstag im Monat von 19:30 bis 21:30 oder 22:00 Uhr

Haus Edelberg - Seniorenzentrum Kernen

in der Begegnungsstatte

Stettener Stral3e 35

71394 Kernen-Rommelshausen

Die Bushaltestelle Rumold Realschule” befindet sich direkt gegeniiber des Seniorenzentrums.
Vom Rommelshauser Bahnhof fahrt der Bus 211 Richtung Kernen-Stetten. Dieser halt an der
Rumold Realschule. Teilnehmer kénnen gerne friher bei einem Treffen gehen, um auf den Bus
oder Bahn zu kommen."

Zugang
Neue kdnnen jederzeit unangemeldet zu den Gruppentreffen kommen.

Kontakt

Frau

Dorothee Fallaschek

07151 45762

0175 7762477

Erreichbarkeit: am besten abends ab 19 Uhr aul3er Montags
epilepsie-kernen@gmx.de

Herr

Norbert Kling

07151 45762

Gesundheitsamt
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0178 7876543
www.epilepsie-kernen.jimdo.com
Region

Rems-Murr

Stichworte

Epilepsie, Nerven, Anfallsleiden, Angehdrige von Epilepsiekranken

Gesundheitsamt
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Erlacher Hohe - Ambulante Hilffen Rems-Murr

Datenbanknummer:249
Beratungsstelle

Informationen

Beratung, Unterstiitzung und Begleitung von Menschen in sozialen Notlagen an den Standorten
Backnang, Schorndorf, Fellbach.

Angebote:

- Aufnahmehaus und Notibernachtungsplatze

- Haus Karla: Beratung, Schutz, Unterkunft und Beschéftigung in der Kreativwerkstatt Karla
Kreativ fur alleinstehende Frauen in sozialen Notlagen

- Die mobile Tagestéatte EH-Mobil bietet an den funf Standorten Backnang, Schorndorf,
Waiblingen, Rommelshausen und Murrhardt kostengiinstige, warme Mahlzeiten und Beratung
- Arbeitsplatze fur langzeitarbeitslose Menschen im Sozialkaufhaus Strandgut und im Bereich
Garten- und Naturschutzarbeiten, Schorndorf bzw. Welzheim.

- ambulant betreutes Wohnen

Offen fur
Betroffene, Interessierte

Treffen

Erlacher Hohe Ambulante Hilfen Rems-Murr
GartenstralRe 75
71522 Backnang

Offnungszeiten siehe Homepage.
Zugang
Die Beratung erfolgt nur nach vorheriger Terminvereinbarung.

Kontakt

Erlacher Hohe Ambulante Hilfen Rems-Murr
Gartenstral3e 75

71522 Backnang

07191 9033814

www.erlacher-hoehe.de

Stichworte

Beratungsstelle, Wohnungslosigkeit, Obdachlosigkeit, Notlage, Soziale Notlage, Armut, Sucht,
Verwahrloste Wohnungen, Wohnungsverwahrlosung, Messie-Syndrom, Uberschuldung

Gesundheitsamt
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Erlacher HOhe Mobil (EH-Mobil) -
Essensangebot mit Beratung in sozialen
Notlagen in Backnang, Schorndorf,
Rommelshausen, Waiblingen

Datenbanknummer:250
Beratungsstelle

Offen fiur

Manner, Frauen, Betroffene

Treffen

Erlacher Hohe Ambulante Hilfen Rems-Murr
Gartenstralle 75
71522 Backnang

Kontakt

Erlacher Hohe Ambulante Hilfen Rems-Murr
Gartenstralle 75
71522 Backnang

www.erlacher-hoehe.de

Stichworte

Beratung, Wohnungslosigkeit, Obdachlosigkeit, Notlage, Soziale Notlage, Armut, Sucht,
Verwahrloste Wohnungen, Wohnungsverwahrlosung, Messie-Syndrom, Uberschuldung
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EUTB Rems-Murr

Datenbanknummer:165
Beratungsstelle

Informationen

Hilfestellung fur Jugendliche

Rehabilitation fur Eltern
Informationsbeschaffung fur Arbeitnehmer
Situationsbewaltigung fur altere Menschen

Offen fur
Betroffene, Angehdrige, Fachleute, Interessierte
Treffen

Offene Sprechstunde vor Ort
Hauffstral3e 28/1
73614 Schorndorf

"/ REMS-MURR-KREIS

(Stand: 11.9.2026)

(Telefonsprechstunde Festnetz. Montag bis Donnerstag von 10:00 bis 16:00 Uhr und freitags

uber Handy von 8:00 bis 12:00 Uhr)
Zugang

Neue kdnnen vorab nur montags von 8:00 bis 12:00 Uhr kommen.

Kontakt

Herr

Karsten Schmid

Hauffstralle 28/1

73614 Schorndorf
k.schmid@eutb-thbw.de
teilhabeberatung01@eutb-thbw.de
07181 9943757

0176 57655793

Frau

Sarah

Cardia

Hauffstralle 28/1
73614 Schorndorf
s.carcia@eutb-thbw.de
07181 9943757

www.eutb-thbw.de

Stichworte

Soziale Teilhabe

Gesundheitsamt
Gesundheitsplanung
Selbsthilfekontaktstelle Rems-Murr-Kreis
Telefon 07151 501-1683
https://www.gesundheit-rmk.info
Seite 119 von Seiten 349



Gesundheitswegweiser
Selbsthilfegruppen und gesundheitliche Beratungsstellen "/ REMS-MURR-KREIS
Verzeichnis der Selbsthilfegruppen und Beratungsstellen

(Stand: 11.9.2026)

Fachverband Glicksspielsucht (fags) e. V.

Datenbanknummer:505
Selbsthilfegruppe

Informationen

Kurzportrait:

Der Fachverband Glucksspielsucht e.V. ist ein bundesweit tatiger Verband, der 1998 gegruindet
wurde und dem Wissenschatftler, Arzte, Juristen, Psychotherapeuten, Suchttherapeuten und als
juristische Mitglieder auch Selbsthilfegruppen, Beratungsstellen und
Rehabilitationseinrichtungen angehéren. Der Fachverband ist Mitglied der Deutschen
Hauptstelle fur Suchtfragen (DHS). Wir bestreiten unsere Arbeit ausschliel3?lich aus Spenden,
Mitgliedsbeitrdgen und gelegentlichen Bul3?geldern. Lediglich fur unsere jahrlich stattfindenden
Tagungen erhalten wir 6ffentliche Mittel in Form von Landes- bzw. Bundeszuschissen. Der
Verband ist unabhéangig: Zu Anbietern von Glicksspielen stehen wir in keinerlei geschéftlicher
Beziehung. Der Verband versteht sich als Interessenvertretung der Belange
Glucksspielstuichtiger und ihrer Angehdrigen. Er verfolgt u.a. das Ziel, die individuellen und
gesellschaftlichen Folgen der Glucksspielproblematik zu thematisieren und einzuschranken.
Ziele und Aufgaben: Archiv und Informationsstelle Kontaktforum fir Praktiker und
Wissenschatftler Fort- und Weiterbildungsangebote fur Berufsgruppen, die mit diesem
Problembereich konfrontiert werden Zusammenarbeit mit Institutionen &hnlicher Zielsetzung
Anregung von Forschungsvorhaben Veranstaltung und Unterstiitzung von Fachtagungen
Beratung von wissenschatftlichen Einrichtungen, staatlichen Institutionen, Parteien Inrmationen,
Offentlichkeit Kontakt- und Informationsaustausch mit Selbsthilfegruppen Informations- und
Beratungsangebot fur betroffene Spieler Interessenvertretung der Klientel (auf Anfrage)

Offen fur
Betroffene, Angehdrige und Fachleute

Treffen

Der Fachverband Gliicksspielsucht e.V. bietet eine Online-Selbsthilfegruppe an, die jeden
Samstag ab 19 Uhr unter folgendem Link stattfindet:

us02web.zoom.us/j/87305340826

Zugang

Neue kdnnen jederzeit unangemeldet zu den Gruppentreffen kommen.
Kontakt

Frau

llona Fiichtenschnieder
SchloRhofstralRe 30

33615 Bielefeld

0521-7709 7190
verwaltung@gluecksspielsucht.de

Fachverband Glucksspielsucht e.V. (FAGS)
SchloRhofstralRe 30

33615 Bielefeld

0521 557721-24

Gesundheitsamt
Gesundheitsplanung
Selbsthilfekontaktstelle Rems-Murr-Kreis
Telefon 07151 501-1683
https://www.gesundheit-rmk.info
Seite 120 von Seiten 349


https://us02web.zoom.us/j/87305340826?pwd=UnFyMlB6bkwyTHU3NGVISWFGNSs2UT09

Gesundheitswegweiser
Selbsthilfegruppen und gesundheitliche Beratungsstellen " REMS-MURR-KREIS
Verzeichnis der Selbsthilfegruppen und Beratungsstellen

(Stand: 11.9.2026)

verwaltung@glucksspielsucht.de

www.gluecksspielsucht.de

Stichworte

Sucht, Glucksspielsucht
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Familienzentrum Welzheim

Datenbanknummer:129
Beratungsstelle

Informationen

Beratung von Eltern im Rahmen von Elterncoaching in Erziehungsfrage. Termine auf Anfrage
per Telefon, E-Mail, oder zu den Offnungszeiten.

Begegnungsmaoglichkeit fir Matter mit Kindern, fir Nahbegeisterte, fur Kunstfans, fir Kinder im
Rahmen von Ferienangeboten und von Kreativangeboten

Informationen zu allen Beratungsangeboten im Welzheimer Wald

Vernetzung von Angeboten fur Familien

Bei uns kann man sich ehrenamtlich einbringen in unterschiedlichen Bereichen.

Wir suchen kreative Menschen, die sich an unserer Kreativwerkstatt Welzheim werkelt"
einbringen.

Bei uns gibt es eine Gruppe, in der man professionell und kostenfrei malen lernen kann.
Kreativitat wird bei uns grof3geschrieben.

Bei uns gibt es einmal monatlich ein Nahtreff. Man braucht keine eigene Nahmaschine.

Uns findet man auch auf Facebook und Instagram
Alle Gruppen und Termine findet man auf unserer Homepage"

Offen fur
Betroffene, Angehdrige, Interessierte und Fachleute

Treffen

Familienzentrum Welzheim
BahnhofstrafRe 28
73642 Welzheim

Zugang

Neue sollten vorab Kontakt aufnehmen. Beste Erreichbarkeit Montag bis Freitag von 9:00 bis
12:00 Uhr

Kontakt

07182 80588750
info@familienzentrum-welzheim.de

www.familienzentrum-welzheim.de

Stichworte

Erziehungsberatung, Paarberatung, Kontaktsuche zu Gleichgesinnten, Beratung zur Teilhabe,
Elternberatung, Familienberatung, Gefliichtete, Neuzugezogene
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Gesundheitsplanung
Selbsthilfekontaktstelle Rems-Murr-Kreis
Telefon 07151 501-1683
https://www.gesundheit-rmk.info
Seite 122 von Seiten 349



Gesundheitswegweiser
Selbsthilfegruppen und gesundheitliche Beratungsstellen "/ REMS-MURR-KREIS
Verzeichnis der Selbsthilfegruppen und Beratungsstellen

(Stand: 11.9.2026)

Fibromyalgie Selbsthilfe Gruppe Backnang

Datenbanknummer:202
Selbsthilfegruppe

Informationen

Angebote:

Verschiedene Aktionen, die gemeinsam besprochen und mehrheitlich festgelegt werden
Manchmal werden Referenten (z. B. Schmerzérzte, Therapeuten) eingeladen, die zu
verschiedenen Themen Vortrage halten.

Wir legen sehr grof3en Wert auf gute Information der Betroffenen in allen Richtungen. Wir
arbeiten autark, das heifl3t, wir gehoren keinem Verband an und wir informieren uns selbst zum
Thema, z. B. auch auf Kongressen.

Wir pflegen Kontakte zur Deutschen Fibromyalgie-Vereinigung e. V. (DFV) und zur Deutschen
Schmerzliga e. V. und beziehen deren Zeitschriften.

Regelmaldige Beratung durch:

OA Dr. Michael Kugler, Klinik Léwenstein

CA Dr. Peter Trunzer, Kraichgauklinik Bad Rappenau
Frau Gebauer, Psychologin, Bad Rappenau

Offen fur
Betroffene, Angehdrige, Interessierte und Fachleute

Treffen

einmal im Monat am Donnerstag oder Freitag von 18:30 Uhr bis 21:30 Uhr
Waldheim Backnang

Wilhelm-Erlenbusch-Stralie 1

71522 Backnang

Zugang

Bitte nehmen Sie vorab Kontakt zu uns auf, wenn Sie neu in die Gruppe kommen mdchten. Wir
sind am besten taglich ab 18.00 Uhr zu erreichen.

Kontakt

Frau

Ursula Bohn-Massa

07194 683

015154232715
ursula-bohn-massa@web.de
Frau

Christel Buss

07191 904089

Region
Backnang
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Gesundheitsplanung
Selbsthilfekontaktstelle Rems-Murr-Kreis
Telefon 07151 501-1683
https://www.gesundheit-rmk.info
Seite 123 von Seiten 349



Gesundheitswegweiser
Selbsthilfegruppen und gesundheitliche Beratungsstellen " REMS-MURR-KREIS
Verzeichnis der Selbsthilfegruppen und Beratungsstellen

(Stand: 11.9.2026)

Stichworte

Fibromyalgie, Chronische Schmerzen, Ganzkdrperschmerz

Gesundheitsamt
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Fibromyalgie-Selbsthilfeverband Baden-
Wdrttemberg e. V. - Geschaftsstelle

Datenbanknummer:200
Selbsthilfegruppe

Informationen

Uberregionaler Verband in dem sich ortliche Selbsthilfegruppen (SHG) zusammengeschlossen
haben. Ziel: Begleitung von Menschen mit Fibromyalgie

Ziele der Selbstthilfegruppen:

Hilfe zur Selbsthilfe, Informationen austauschen, Gespréache fihren, gegenseitige
Unterstitzung, neuen Lebensmut vermittlen, Entspannung durch gemeinsames Lachen und
Verbringen schoner Stunden, chronische Schmerzpatienten aus der Isolation herausfuihren

Betreuung der Gruppensprecher

Forbildungsmalinahmen, Gruppensprechertreffen organisieren Informationen in sozialen
Angelegenheiten und zu medizinischen Belangen, Versorgung der Gruppen mit
Informationsmaterial, Teilnahme an Gruppentreffen

Wie helfen wir Ihnen?

Informationsaustausch mit den Selbsthilfegruppen, Unterstiitzung bei der Griindung von
Selbsthilfegruppen, Schulungen der Gruppensprecher, Informationsveranstaltungen
Adressen von Selbsthilfegruppen, Arzten, Therapeuten, Kliniken mit Fibromyalgie-Abteilungen

Offen fur

Betroffene, Angehorige, Interessierte, Fachleute

Treffen

Info zu den Selbsthilfegruppen im Rems-Murr-Kreis siehe unter www.fiboromyalgie-bw.de
sowie bei der Selbsthilfekontaktstelle Rems-Murr-Kreis, Telefonnummer: 07151 501-1683, E-
Mail: selbsthilfe@rems-murr-kreis.de

Telefon-Sprechzeiten:
Montag-Donnerstag 08:00-13:00 Uhr

Zugang
Neue sollten vorab Kontakt zu der/dem genannten Ansprechpartner/in aufnehmen.
Kontakt

Frau

Britta Schleich

07254 9325750
info@fibromyalgie-bw.de

www.fibromyalgie-bw.de

Gesundheitsamt
Gesundheitsplanung
Selbsthilfekontaktstelle Rems-Murr-Kreis
Telefon 07151 501-1683
https://www.gesundheit-rmk.info
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Stichworte

Beratung, Fibromyalgie, Chronische Schmerzen

Gesundheitsamt

Gesundheitsplanung
Selbsthilfekontaktstelle Rems-Murr-Kreis
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https://www.gesundheit-rmk.info
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Fibromyalgie-SHG Schorndorf

Datenbanknummer:199
Selbsthilfegruppe

Informationen

Ziel unserer Selbsthilfegruppe ist es

- Betroffene zu informieren und aus
gesellschaftlicher Isolation herauszufihren
- Vortrage und Workshops zu relevanten
Themen organisieren

- neuen Lebensmut und Informationen
vermitteln

- von der Erfahrung Betroffener profitieren
- Hilfe zur Selbsthilfe

- gemeinsam lachen und entspannen

- gemeinsame Aktionen, wie Ausfahrten in
den Heilstollen Bad Gastein oder in
Thermen wie Bad Buchau etc. organisieren

Offen fur
Betroffene, Angehdrige, Interessierte, Fachleute

Treffen

Unsere Gruppentreffen finden immer am

1. Dienstag im Monat von 18:30 Uhr bis ca. 21:00 Uhr
im Familienzentrum Schorndorf,

KarlstraRe 19, 2. OG,

73614 Schorndorf statt.

Zugang

Da wir 6fter Auswartstermine haben, bitten
wir um kurzen Bescheid unter
rbaur@web.de oder 07172-3055039 oder
0160-92560010, gerne WhatsApp,

bitte ab 18:00 Uhr anrufen.

Kontakt

Frau

Ramona Baur
07172 3055039
0160 92560010
rbaur@web.de

www.fibromyalgie-bw.de

Stichworte

Gesundheitsamt
Gesundheitsplanung
Selbsthilfekontaktstelle Rems-Murr-Kreis
Telefon 07151 501-1683
https://www.gesundheit-rmk.info
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Fibromyalgie, Chronische Schmerzen, Waldbaden, Meditation, Schmerzlinderung

Gesundheitsamt

Gesundheitsplanung
Selbsthilfekontaktstelle Rems-Murr-Kreis
Telefon 07151 501-1683
https://www.gesundheit-rmk.info
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Fibromyalgie-SHG Waiblingen
Datenbanknummer:197
Selbsthilfegruppe

Informationen

Wir als gleich-Betroffene tauschen uns aus mit der Hoffnung, Neuigkeiten zur Behandlung zu
erfahren und Bewaltigungsstrategien Anderer im Alltag kennenzulernen.

Uber den Austausch mit anderen regionalen Selbsthilfegruppen und (iberregionalen Verbanden
gewinnen wir neue Erkenntnisse Uber komplementare Therapieformen und psychosoziale
Zusammenhange des Fibromyalgie Syndroms, die wir an unsere Gruppenmitglieder weiter
geben.

Gegenseitige Wertschatzung und ein respektvoller, liebenswirdiger Umgang miteinander ist
uns wichtig. So kbnnen wir voneinander profitieren und miteinander Gruppenthemen gestalten.

Wir bieten die Mdoglichkeit zur Teilnahme an Fortbildungen, an Ausfahrten und Angeboten in der
Gemeinschatft.

Unsere Schwerpunkte:

Anregungen und Fragen aus der Gruppe aufnehmen.

Beratung, z. B. Gutachten, Reha, Kuren, Kliniken, Arzte, Physiotherapeuten.
Gesprache seelsorgerischer Art, mentale Unterstitzung.

Vortrage zu verschiedenen Natur-Heilverfahren, Ernahrungstipps, Atem- und
Bewegungsibungen und Andere.

Offen fur
Betroffene, Angehdrige, Interessierte, Fachleute

Treffen

Am ersten Montag im Monat von 17:00 bis 19:00 Uhr, aul3er feiertags
Martin-Luther-Gemeindehaus

Danziger Platz 36

71332 Waiblingen

Zugang
Neue sollen vorab Kontakt zur Ansprechpartnerin aufnehmen.
Kontakt

Frau

Galazka Barbara

07151 28363
b.galazka@web.de

Frau

Edelgard Burkhardt
0177 7735593
info@fibro-waiblingen.de

Gesundheitsamt
Gesundheitsplanung
Selbsthilfekontaktstelle Rems-Murr-Kreis
Telefon 07151 501-1683
https://www.gesundheit-rmk.info
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Stichworte

Fibromyalgie, Chronische Schmerzen, Schlafstérungen, Ganzkérperschmerz, Weichteilrheuma

Gesundheitsamt

Gesundheitsplanung
Selbsthilfekontaktstelle Rems-Murr-Kreis
Telefon 07151 501-1683
https://www.gesundheit-rmk.info
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FOrderkreis zur Integration von Schwerhdorigen
und Ertaubten (FISCHE) e. V. Deutscher
Schwerhorigenbund Ortsverein Waiblingen

Datenbanknummer:020
Selbsthilfegruppe

Informationen

Sprechzeiten:
nach Absprache

Angebote fur: Fingeralphabet, Mundablesen, Gebarden, Vortrage, Veranstaltungen, Beratung
Offen fur

Betroffene, Angehorige, Interessierte und Fachleute

Treffen

jeden letzten Samstag im Monat von 15:00 bis 18:00 Uhr
Forum Sud Martin Luther Haus

Danziger Platz 36

71332 Waiblingen

Zugang
Neue konnen jederzeit unangemeldet zu den Gruppentreffen kommen.
Kontakt

07151 1698720

07151 1698615 (Fax)
mary.matysiak@googlemail.comHerr
Herbert Matysiak

01733220738
info@fische-waiblingen.de

www.fische-waiblingen.de
Region

Waiblingen

Stichworte

Schwerhorigkeit, Ertaubung, Taubheit, Gehdrlosigkeit

Gesundheitsamt
Gesundheitsplanung
Selbsthilfekontaktstelle Rems-Murr-Kreis
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Forderverein Kirche vor Ort e. V. -
Begegnungscafe, Murrhardt

Datenbanknummer:125
Sportangebot | Sonstiges Angebot

Informationen

Das Begegnungscafé ist offen fur alle Menschen, unabhangig von Weltanschauung und
Konfession und bietet Hilfe im Alltag und auch in schwierigen Lebenssituationen
Beratung, Seelsorge, Begegnung

Offnungszeiten:

Montag von 9:00 bis 12:30 Uhr

Dienstag von 9:00 bis 12:30 Uhr und 14:30 bis 18:00 Uhr
Mittwoch von 9:00 bis 12:30 Uhr

Donnerstag von 9:00 bis 12:30 Uhr und 14:30 bis 18:00 Uhr
Freitag von 9:00 bis 12:30 Uhr und 14:30 bis 18:00 Uhr
Samstag von 9:00 bis 12:30 Uhr

Offen fur

alle

Kontakt

Begegnungscafé Forderverein Kirche vor Ort e. V.
Fornsbacherstral3e 3

71540 Murrhardt

07192 936575

cafe@kircheoberesmurrtal.de

www.se-oberes-murrtal.drs.de

Stichworte

Schwierige Lebenslage, Hilfe in Notfallen

Gesundheitsamt
Gesundheitsplanung
Selbsthilfekontaktstelle Rems-Murr-Kreis
Telefon 07151 501-1683
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Forum Fellbach e. V. - Offenes Trauercafé - Café
momentan

Datenbanknummer:022_A
Sportangebot | Sonstiges Angebot

Informationen
Sonstiges Angebot

Offen fur

Menschen in Trauer, Betroffene und Angehdrige

Treffen

jeden letzten Mittwoch im Monat ab 16:00 Uhr

Treffpunkt Mozartstral3e - Begegnungsstatte Fellbach e. V.
Mozartstral3e 16

70734 Fellbach

0711 585676-60

Zugang

Neue koénnen jederzeit unangemeldet zu den Gruppentreffen kommen.

www.treffpunkt-mozartstrasse.de, www.forum-fellbach.de/treffpunkt-mozartstrasse
Region

Fellbach

Stichworte

Trauer

Gesundheitsamt
Gesundheitsplanung
Selbsthilfekontaktstelle Rems-Murr-Kreis
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Frauenberatungs- und Therapiezentrum (Fetz)
Stuttgart e. V.

Datenbanknummer:094
Beratungsstelle

Informationen

Psychologische Beratung und therapeutische Gespréache von Frauen fur Frauen.

Sprachen:
deutsch, turkce, english, francais, espafiol, leichte Sprache, Gebardensprache

Angebot gliedert sich in drei Arbeitsbereiche, in denen jeweils Beratung, Gruppen und
Selbsthilfegruppen angeboten werden:

Allgemeine psychologische Beratung und Therapie fur Frauen _

Beratung und Information nach Vergewaltigung und sexuellen Ubergriffen

Beratung fir lesbische und bisexuelle Frauen und Madchen

Rechtsberatung

Offen fur

Frauen

Treffen

Frauenberatungs- und Therapiezentrum Stuttgart e. V.
Fetz"

RotebuhlstralRe 63

70178 Stuttgart"

Kontakt

Frauenberatungs- und Therapiezentrum Stuttgart e V.
RotebuhlstralRe 63

70178 Stuttgart

0711 285900 oder 0711 2859002
info@frauenberatung-fetz.de

www.frauenberatung-fetz.de

Stichworte

Psychologische Beratung, Frauen

Gesundheitsamt
Gesundheitsplanung
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Frauenselbsthilfe Krebs - Gruppe Winnenden
und Umgebung

Datenbanknummer:252
Selbsthilfegruppe

Informationen

Angebot:

Betreuung Krebskranker im Sinne des 6-Punkte-Programms (siehe unten), regelmafiige
Gruppentreffen (Teilnahme ist kostenlos und unverbindlich), Gesprachsrunden,
Erfahrungsaustausch,

Infos zu Neuigkeiten aus dem Gesundheitssystem, Vortrage zu Themen aus den Bereichen
Onkologie, Komplementarmedizin und Gesundheitsvorsorge

Wir wollen der Lebensfreude trotz Krebs einen Raum geben.

Die Teilnahme an den Gruppentreffen ist bereits ab der Diagnose Krebs richtig und sinnvoll,
nicht erst nach Ablauf einer Krebstherapie.

Beratungsarbeit nach dem 6-Punkte-Programm:

(1) Psychosoziale Begleitung von Krebskranken,

(2) Hilfe zur Uberwindung der Angst vor weiteren Untersuchungen und Behandlungen,
(3) Hinweise zur Starkung der Widerstandskraft geben,

(4) Hilfe zur Verbesserung der Lebensqualitat,

(5) Information Uber soziale Hilfen, Versicherungs- und Schwerbehindertenrecht,

(6) Interessenvertretung Krebskranker in sozial- und gesundheitspolitischen Fragen.

Zusammenarbeit mit Fachkraften der Rems-Murr-Kliniken Winnenden und Schorndorf (2-mal
jahrlich Runder Tisch)

Weitere Informationen:

Frauenselbsthilfe Krebs, Landesverband Baden-Wiurttemberg e. V.,
Geschéftsstelle: 07553 8286820, kontakt-bw@frauenselbsthilfe,
Krebsinformationsdienst (KID) Heidelberg Telefonnummer: 0800 4203040,
www.krebsinformationsdienst.de

Bei der Bundesgeschéftsstelle erhalten sie unter der genannten Internetadresse auch eine
kostenlose Online-Beratung.

Offen fur

Betroffene und Angehdrige

Treffen

einen Donnerstag im Monat von 15:00 bis 15:30 Uhr (Gesprachsrunde) 15:30 bis 17:30 Uhr
(Programm)

Rathaus Winnenden

Kantine im 4. Stock

Torstral3e 10

71364 Winnenden

Gesundheitsamt
Gesundheitsplanung
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Genauer Termin siehe Zeitungen/Amtsblatter in der Umgebung oder frauenselbsthilfe-
bw.de/winnenden/

Zugang
Neue kdnnen jederzeit unangemeldet zu den Gruppentreffen kommen.
Kontakt

0171 2013852
b.holzwarth@frauenselbsthilfe-bw.de

www.frauenselbsthilfe.de
Region

Winnenden
Stichworte

Krebs, Frauen nach Krebs, Krebsbetroffene Frauen, Online-Beratung

Gesundheitsamt

Gesundheitsplanung
Selbsthilfekontaktstelle Rems-Murr-Kreis
Telefon 07151 501-1683
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Freie SHG Grad om Sechse", Waiblingen"

Datenbanknummer:024
Selbsthilfegruppe

Informationen

Angebot fur Betroffene:
regelmafige Gruppentreffen, Hilfe zur Selbsthilfe durch Gesprache und Gedankenaustausch

Kooperationstreffen mit anderen Gruppen in der Diakonie Waiblingen

Offen fur
Betroffene

Treffen

Donnerstag, 14-tagig von 18:00 bis 19:30 Uhr

Haus der Diakonie Waiblingen

Gruppenraum 1

Theodor-Kaiser-StrafRe 33/1

71332 Waiblingen

Zugang

Neue sollten vorab Kontakt aufnehmen und Termin des Gruppentreffens vorher telefonisch
erfragen.

Kontakt
0160 7853317

Region
Waiblingen
Stichworte

Alkohol, Sucht, Abhangigkeit, Abstinenz

Gesundheitsamt
Gesundheitsplanung
Selbsthilfekontaktstelle Rems-Murr-Kreis
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Freie SHG Sucht - Angehdrigengruppe (Montag),
Waiblingen

Datenbanknummer:025
Selbsthilfegruppe

Informationen

Selbsthilfe fir Angehorige (Partner/innen, Kinder, Geschwister, Eltern) von alkoholkranken
Menschen

Offen fur

Angehdrige von Alkoholkranken
Treffen

Montag, 14-tagig - Details bitte erfragen
Zugang

Die Kontaktdaten zur Gruppe erhalten Sie Uber die Selbsthilfekontaktstelle
Rems-Murr-Kreis unter 07151 501-1683, selbsthilfe@rems-murr-kreis.de

Region
Waiblingen
Stichworte

Sucht, Alkohol, Abh&ngigkeit, Angehdrige von Alkoholkranken

Gesundheitsamt
Gesundheitsplanung
Selbsthilfekontaktstelle Rems-Murr-Kreis
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Freie SHG Sucht - Waiblingen, Dienstagsgruppe

Datenbanknummer:023
Selbsthilfegruppe

Informationen
Selbsthilfegruppe fir Alkoholabhangige

Angebote:

regelmafige Gruppentreffen,

Gesprache/Austausch zum Thema Alkoholabhangigkeit,
Informationen und Besuch betreffender Veranstaltungen
Hauptziel ist ein glickliches, zufriedenes Leben ohne Alkohol

Zusammenarbeit mit der Suchtberatungsstelle Waiblingen des Kreisdiakonieverbands Rems-
Murr-Kreis.

Offen fur
Betroffene, Interessierte, Fachleute

Treffen

Dienstag, 14-tagig von 18:00 bis 19:30 Uhr
Haus der Diakonie Waiblingen (linkes Gebaude)
Theodor-Kaiser-StrafRe 33/1

71332 Waiblingen

Zugang
Neue sollten vorab telefonisch Kontakt aufnehmen.
Kontakt

07151 2066461
0152 09820144

Region

Waiblingen

Stichworte

Alkohol, Sucht, Abhangigkeit, Abstinenz, Ruckfall

Gesundheitsamt
Gesundheitsplanung
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Freundeskreis fur Suchtkranke und Angehdrige
- Freie Selbsthilfegruppe Fellbach

Datenbanknummer:243
Selbsthilfegruppe

Informationen

Angebot:

Telefon-Sprechzeiten (Herr Kdhler):

An allen Tagen von 09:00 bis 19:00 Uhr,

regelmafige Gruppentreffen,

Austausch Uber aktuelle Befindlichkeiten und Ereignisse,

bei Erfordernis Themenabende,

Verweis auf weitere Hilfsangebote,

Gemeinsame Veranstaltungen (z. B. Weihnachtsessen, Ausflige)

Offen fur

Betroffene, Angehorige, Interessierte, Fachleute

Treffen

jeden Dienstag von 19:00 bis 21:00 Uhr
Haus der Evang. Kirchenpflege Fellbach
Seestralle 4

70734 Fellbach

Zugang
Neue koénnen jederzeit unangemeldet zu den Gruppentreffen kommen bzw. Kontakt mit dem
Ansprechpartner sollte vorher aufgenommen werden.

Kontakt

Herr

Hartmut Kéhler
Membergstral3e 6

70734 Fellbach

0711 527668
fk-sucht-fellbach@t-online.de

www.freundeskreise-sucht-wuerttemberg.de
Region
Fellbach

Stichworte

Sucht, Alkohol, Drogen, Medikamente, Spielsucht, Kaufsucht, Abhangigkeit

Gesundheitsamt
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Freundeskreis fur Suchtkrankenhilfe Welzheim -
SHG fur Suchtkranke und Angehdrige

Datenbanknummer:246
Selbsthilfegruppe

Informationen

Angebote:
Gesprachsgruppe (regelmafdige Treffen) fur Betroffene, Angehdrige und Interessierte,
gemeinsame Aktivitaten

Offen fur

Betroffene, Angehorige, Interessierte und Fachleute

Treffen

jeden Dienstag von 19:00 bis 21:00 Uhr
Dietrich-Bonhoeffer-Haus
Johannes-von-Hieber-Stralle 7

73642 Welzheim

Zugang
Neue koénnen jederzeit unangemeldet zu den Gruppentreffen kommen.
Kontakt

07184 291204
info@freundeskreis-sucht-welzheim.de

www.freundeskreise-sucht-wuerttemberg.de
Region

Welzheim und Umgebung

Stichworte

Sucht, Alkohol, Medikamente, Drogen, Abhangigkeit, Angehdorige von Suchtkranken, Co-
Abhangigkeit

Gesundheitsamt
Gesundheitsplanung
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Freundeskreis Pliderhausen - SHG fur
Suchtkranke und Angehdrige

Datenbanknummer:009
Selbsthilfegruppe

Informationen

Angebote:
zweiwdchentliche Gesprachsrunde (Gruppenabend),
Ausfliige, Wanderungen

Zusammenarbeit mit der Suchtberatungsstelle Schorndorf, Arnoldstr. 5 (Herr Mack, Frau
Dietewich)

Offen fur
Betroffene und Angehdrige
Treffen

donnerstags in den geraden Kalenderwochen um 19:30 Uhr
Evang. Gemeindezentrum Pluderhausen

Jugendhaus

Hauptstral3e 36

73655 Pluderhausen

Zugang
Neue solten vorab am besten anrufen.

Kontakt

07172 4440
micha.dittmann@t-online.de

www.freundeskreise-sucht-pluederhausen.de
Region

Schorndorf und Remstal

Stichworte

Sucht, Alkohol, Medikamente, Abhangigkeit, Angehdrige von Suchtkranken

Gesundheitsamt
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Freundeskreis Sulzbach an der Murr - SHG flr
Suchtkranke und Angehdrige

Datenbanknummer:236
Selbsthilfegruppe

Informationen
Selbsthilfegruppe fur Suchtkranke und Angehérige

Zusammenarbeit mit: Caritas Backnang, Diakonie Waiblingen
Offen fur

Betroffene und Angehdrige

Treffen

jeden Montag um 19:30

Evang. Gemeindehaus Sulzbach/Murr (Eingang unten)
Fischbachweg 30

71560 Sulzbach/Murr

Kontakt

07191 51117
otto.heiderose@t-online.de

www.freundeskreise-sucht-wuerttemberg.de
Region

Backnang und Murrtal

Stichworte

Alkohol, Sucht, Medikamente, Abhangigkeit, Angehorige von Suchtkranken

Gesundheitsamt
Gesundheitsplanung
Selbsthilfekontaktstelle Rems-Murr-Kreis
Telefon 07151 501-1683
https://www.gesundheit-rmk.info
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Freundeskreis Waiblingen - SHG fur
Suchtkranke und Angehdrige

Datenbanknummer:245
Selbsthilfegruppe

Informationen

Angebot:
RegelméaRige Gruppentreffen,

Gruppe ist offen fur Betroffene und begleitende Partner, aber auch fir Einzelpersonen
Offen fur

Suchtkranke, auch in Begleitung ihrer Partner

Treffen

jeden Freitag von 19:00 bis 20:30 Uhr
Haus der Diakonie Waiblingen
Nebengebaude
Theodor-Kaiser-Stral3e 33/1

71332 Waiblingen

Kontakt
07151 66458

07144 97681

www.freundeskreise-sucht-wuerttemberg.de
Region

Waiblingen, Weinstadt

Stichworte

Sucht, Alkohol, Medikamente, Abhangigkeit, Angehoérige von Suchtkranken

Gesundheitsamt
Gesundheitsplanung
Selbsthilfekontaktstelle Rems-Murr-Kreis
Telefon 07151 501-1683
https://www.gesundheit-rmk.info
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Freundeskreise fur Suchtkrankenhilfe -
Landesverband Wirttemberg e. V.

Datenbanknummer:050
Selbsthilfegruppe

Informationen

Angebot:

Selbsthilfegruppen: Hilfe zur Selbsthilfe
Suchtpravention

Motivation

Begleitung

Vermittlung

Nachsorge

Seminare, Untersitzung in der betrieblichen Suchtkrankenhilfe, Suchtpravention
Offen fur

Betroffene, Angehorige, Interessierte

Zugang

Neue konnen jederzeit unangemeldet zu den Gruppentreffen kommen.
Kontakt

Landesverband Wiurttemberg e. V. Freundeskreise fir Suchtkrankenhilfe
HindenburgstralRe 19a

89150 Laichingen

07333 3778

info@freundeskreise-sucht-wuerttemberg.de

www.freundeskreise-sucht-wuerttemberg.de

Stichworte

Sucht, Alkohol, Medikamente, Abhangigkeit, Angehérige von Suchtkranken

Gesundheitsamt
Gesundheitsplanung
Selbsthilfekontaktstelle Rems-Murr-Kreis
Telefon 07151 501-1683
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Frihberatungsstelle an der Bodelschwingh-
Schule Murrhardt

Datenbanknummer:157
Beratungsstelle

Informationen

Sonderpadagogisches Bildungs- und Beratungszentrum (SBBZ) mit den Férderschwerpunkten
geistige Entwicklung sowie kérperliche und motorische Entwicklung

Angebote:

BVE/Beruf/Nach der Schule: Die Berufsvorbereitende Einrichtung (BVE) an der Gewerblichen
Schule Backnang bereitet junge Menschen aus der Berufsschulstufe der Schule fur
Geistigbehinderte und der Forderschule auf das Berufsleben vor.

Frihberatung

Einzelférderung und Beratung nach Bedarf bei Hausbesuchen oder in der Frihférderstelle
Eltern-Kind-Gruppen

Psychomotorikgruppen

Spielgruppen zu verschiedenen Férderbereichen

Beratung und Forderung in der Kindertagesstatte

Friherkennung und sonderpadagogische Diagnostik

Beratung und Informationen fir padagogische Fachkrafte, z.B. bei Integrationsmafl3nahmen
Ambulante Sprachférderung

(Schul-)Kindergarten

sonderpadagogische Ganztageseinrichtung, in der Kinder mit geistiger Behinderung, Kinder mit
Entwicklungsverzdgerungen und koérperbehinderte Kinder ab dem dritten Lebensjahr intensiv
betreut und geférdert werden.

Ferienbetreuung
in der ersten Sommerferienwoche fur Kinder ab 6 Jahren in den Raumen der
Bodelschwinghschule Murrhardt

Nachmittagsbetreuung

Zusammenarbeit und Vermittlung mit / zu

niedergelassenen Therapeutinnen und Therapeuten

Kinderarzten und weiteren Facharzten

Kliniken und Sozialpadiatrischen Zentren

anderen Sonderpadagogischen und Interdisziplindren Fruhférderstellen
Frahen Hilfen und allen beteiligten Fachleuten

Offen fur

Eltern, Kinder

Treffen

Frihberatungsstelle an der
Bodelschwingh-Schule

Gesundheitsamt
Gesundheitsplanung
Selbsthilfekontaktstelle Rems-Murr-Kreis
Telefon 07151 501-1683
https://www.gesundheit-rmk.info
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Berliner StralRe 30
71540 Murrhardt

Kontakt

Frihberatungsstelle an der
Bodelschwingh-Schule

Berliner StralRe 30

71540 Murrhardt

07192 9365-0 oder 9365-16
fruehberatung@bsmurrhardt.de

www.bodelschwingh-schule-murrhardt.de

Stichworte

Beratungsstelle, Elternberatung, Frahférderung, Frihberatung, Behinderung,
Entwicklungsverzdgerung, Integration im Kindergarten

Gesundheitsamt
Gesundheitsplanung
Selbsthilfekontaktstelle Rems-Murr-Kreis
Telefon 07151 501-1683
https://www.gesundheit-rmk.info
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Frihberatungsstelle an der Frobelschule
Fellbach-Schmiden

Datenbanknummer:146
Beratungsstelle

Informationen

Individuelle Férderung

In spielerischen Situationen, die dem Entwicklungsstand des Kindes entsprechen, werden ihm
Anregungen und praktische Hilfen in den Entwicklungsbereichen Wahrnehmung, soziale
Kontakte und Sprache, Motorik, sowie Denken, Konzentration und Ausdauer gegeben.

Je nach Bedarf und Wunsch der Eltern findet die Férderung statt

* im hauslichen Umfeld

* in der Beratungsstelle

* im Kindergarten

* innerhalb eines Gruppenangebotes

Beratung und Begleitung der Eltern

* Die Entwicklung ihres Kindes und den taglichen Umgang mit ihm betreffend.
* Feststellung des individuellen Forderbedarfs.

* Informationen zu weiteren Fordermaf3nahmen (z.B. Therapien).

» Beim Ubergang des Kindes in den Kindergarten oder die Schule.

* Bei individuellen Fragestellungen.

Zusammenarbeit mit
* Kindergarten

» Therapeuten

* Sozialen Diensten
* Arzten

» Psychologen

Offen fur

Eltern, Erziehungsberechtigte, Interessierte, Fachleute

Treffen

Frihberatungsstelle
Frahférderung und Frihberatung
Frobelschule Fellbach-Schmiden
Karolingerstral3e 42

70736 Fellbach

Zugang
Die Beratung erfolgt nur nach vorheriger Terminvereinbarung.
Kontakt

Frihberatungsstelle
Fruhférderung und Frihberatung
Frobelschule Fellbach-Schmiden

Gesundheitsamt
Gesundheitsplanung
Selbsthilfekontaktstelle Rems-Murr-Kreis
Telefon 07151 501-1683
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Karolingerstral3e 42

70736 Fellbach

0711 951936-23
fruehberatungsstelle@froebelschule-fellbach.de

www.froebelschule-fellbach.de/fruehfoerderung.html

Stichworte

Beratungsstelle, Fruhférderung, Frihberatung, Integration, Behinderung,
Entwicklungsverzégerung, Elternberatung

Gesundheitsamt
Gesundheitsplanung
Selbsthilfekontaktstelle Rems-Murr-Kreis
Telefon 07151 501-1683
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Frihberatungsstelle an der Frobelschule
Schorndorf

Datenbanknummer:121
Beratungsstelle

Informationen

Kinder von der Geburt bis zum Schuleintritt

Angebote:

Die Mitarbeiterinnen der Beratungsstelle

* beraten und begleiten Sie in lhrer besonderen Lebenssituation

* unterliegen der Schweigepflicht

 entwickeln mit Ihnen Férdermdglichkeiten far Ihr Kind

« stellen auf Wunsch Kontakte zu anderen Fachdiensten her

* bieten regelmaRige Gruppenaktivitaten fir Eltern und Kinder an

» machen Hausbesuche

* kooperieren mit dem Kindergarten ihres Kindes

* begleiten die Integration Ihres behinderten Kindes am allgemeinen Kindergarten

Offen fur

Betroffene, Angehorige

Treffen

Frihberatungsstelle

an der Frobelschule Schorndorf
Rainbrunnenstralle 24

73614 Schorndorf

Zugang
Die Beratung erfolgt nur nach vorheriger Terminvereinbarung.
Kontakt

Frihberatungsstelle

an der Frobelschule Schorndorf
Rainbrunnenstralle 24

73614 Schorndorf

07181 481869
fruehberatung@froebelschule-schorndorf.de

www.froebelschule-schorndorf.de

Stichworte

Beratungsstelle, Friihberatung, Entwicklungsberatung, Integrationsbegleitung, Behinderung,
Elternberatung

Gesundheitsamt
Gesundheitsplanung
Selbsthilfekontaktstelle Rems-Murr-Kreis
Telefon 07151 501-1683
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Gemischte Gruppe der AIDS-Hilfe Stuttgart e. V.

Datenbanknummer:110
Selbsthilfegruppe

Informationen

Die “Gemischte Gruppe” der AIDS-Hilfe Stuttgart e. V. trifft sich in der Regel monatlich im
geschitzten Rahmen zum Erfahrungsaustausch in lockerer Atmosphére.

Die Teilnahme an den Treffen ist kostenlos! Vor der ersten Teilnahme ist unbedingt
Rucksprache mit der zustandigen sozialarbeiterischen Fachkraft der AIDS-Hilfe Stuttgart e.V.
uber untenstehende Kontaktdaten noétig.

HIV-Praventionsberatung und HIV-/AIDS-Betroffenenunterstitzung

Der Verein versteht sich als Zusammenschluss von Menschen mit HIV/AIDS, Mitgliedern der
Hauptbetroffenengruppen sowie von allen Menschen, die sich diesen gegenuber solidarisch
verhalten wollen, um sich gemeinsam den gesundheitlichen und gesellschaftlichen
Herausforderungen durch HIV/AIDS zu stellen [...]

Angebote:

Personliche Beratung
Telefonberatung
Online-Beratung
HIV-Jugendpravention
Pravention
Schnelltest-Aktionen
Termin Schnelltest
Szenetestaktionen
Selbsthilfe
Patientencafé

Betreute Wohngruppen
Amb. Betreutes Wohnen
Stricherarbeit"
Migrantenarbeit
Gefangenenarbeit
RAINBOW

Annes Kinder
Gedenkinstallation
Namen und Steine"

Offen fur
Betroffene und Angehdrige

Treffen

Die Gruppe trifft sich immer am ersten Dienstag im Monat von 18:00 Uhr bis 22:00 Uhr
AIDS-Hilfe Stuttgart

Johannesstral3e 19

70176 Stuttgart

Zugang
Gesundheitsamt
Gesundheitsplanung
Selbsthilfekontaktstelle Rems-Murr-Kreis
Telefon 07151 501-1683
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Neue sollten vorab Kontakt aufnehmen.

Kontakt

Aidshilfe Stuttgart e. V
Johannesstrafie 19

70176 Stuttgart

0711 22469-0
kontakt@aidshilfe-stuttgart.de

www.aidshilfe-stuttgart.de

Stichworte

Beratung, Aids, HIV

Gesundheitsamt
Gesundheitsplanung
Selbsthilfekontaktstelle Rems-Murr-Kreis
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Gesprachskreis Krebsbetroffene Frauen, Urbach

Datenbanknummer:069
Selbsthilfegruppe

Informationen

Angebote fur Betroffene:

monatliche Gruppentreffen bei Kaffee und Kuchen, Erfahrungsaustausch, kreative Angebote,
Vortrage, Yogakurse (2-mal jahrlich blockweise, jeweils 10-12 Termine - Details auf Anfrage),
Geselligkeit, z. B. gemeinsamer Ausflug

Offen fur
Betroffene und Angehdrige
Treffen

jeden dritten Donnerstag im Monat von 15:00 bis 17:00 Uhr
Begegnungsstatte Schloss Urbach
SchlossstralRe 35, 73660 Urbach

Sportgruppe (Gymnastik, Fitnesstraining):
jeden Montag von 17:00 bis 18:00 Uhr
Atriumhalle Urbach

Drosselweg 7, 73660 Urbach

Zugang

Neue sollten zun&chst Kontakt Giber die 07181 61510 aufnehmen, dann nehmen sich die
Ansprechpartnerinnen vor dem Gruppentreffen etwas Zeit zum Kennenlernen.

Kontakt
07181 86495

Region
Schorndorf

Stichworte

Frauen nach Krebs, Krebsbetroffene Frauen, Krebs

Gesundheitsamt
Gesundheitsplanung
Selbsthilfekontaktstelle Rems-Murr-Kreis
Telefon 07151 501-1683
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Gib Deinem Leben die Hand - Initiative Zwange
und Angste Selbsthilfe (ZAS) Rems-Murr
(Winnenden)

Datenbanknummer:238
Selbsthilfegruppe

Informationen

Selbsthilfegruppe fiir Menschen mit Zwangserkrankungen und Angsten in Winnenden.
Ziel: gegenseitige Hilfe und Unterstitzung, um aus der Isolation herauszukommen und sich
nicht mehr alleine mit der Erkrankung zu sehen.

Schwerpunkt:
SHG Winnenden: Zwangserkrankungen

Der Name der Gruppe in Winnenden - Gib Deinem Leben die Hand - ist zugleich unser Motto
und Leitgedanke.

Aktivitaten:

- Erfahrungsaustausch tber alles, was mit der Erkrankung zusammenhéngt (Medikamente,
Kliniken, Psychologen usw.)

- gemeinsame Suche nach moglichen Bewaltigungsformen

- gegenseitige Hilfe, wo moglich, auch aul3erhalb der Gruppentreffen (auf freiwilliger Basis)
- gemeinsame Freizeitaktivitaten wie Wanderungen und Ausfliige

- gemeinsamer Besuch von Seminaren, Tagungen und sonstigen Veranstaltungen, die
Krankheit betreffend

Fur interessierte Betroffene, die sich eine Selbsthilfegruppe in lhrer Wohnortn&he in anderen
Stadten und Gemeinden im Rems-Murr-Kreis wiinschen, wird bei der Initiative Zwéange und
Angste Selbsthilfe Rems-Murr eine Interessentenliste gefuihrt. Sind jeweils gentigend
Interessierte fur eine Stadt/Gemeinde zusammengekommen, kann eine weitere Gruppe am
entsprechenden Ort gegriindet werden.

Offen fur

Betroffene

Treffen

jeden ersten und dritten Montag des Monats um 19:00 Uhr
AWO-Begegnungsstatte Winnenden

Schlof3stral3e 18

71364 Winnenden

Zugang

Die Kontaktdaten zur Gruppenleitung erhalten Sie tber die Selbsthilfekontaktstelle Rems-Murr-
Kreis: Telefon: 07151 501-1683 E-Mail: selbsthilfe@rems-murr-kreis.de

Gesundheitsamt
Gesundheitsplanung
Selbsthilfekontaktstelle Rems-Murr-Kreis
Telefon 07151 501-1683
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www.zwaenge-selbsthilfe.de
Region

Rems-Murr

Stichworte

Zwangserkrankungen, Angsterkrankungen, Psychische Erkrankung

Gesundheitsamt

Gesundheitsplanung
Selbsthilfekontaktstelle Rems-Murr-Kreis
Telefon 07151 501-1683
https://www.gesundheit-rmk.info
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Haltgeber - SH flr erwachsene Kinder (1018
Jahre) mit einem suchtkranken Elternteil

Datenbanknummer:048
Selbsthilfegruppe

Offen fur
Angehdrige
Treffen

Regelmaldige Gruppentreffen:
Montags, 14-tagig von 18:00-19:30 Uhr
Paulusgemeinde Schorndorf
Konrad-Hausmann-Weg 4/1

73614 Schorndorf

Zugang

Neue sollten vorab Kontakt mit der Ansprechpartnerin aufnehmen. Beste telefonische
Erreichbarkeit: taglich von 8:00-13:00 Uhr. Kontaktaufnahme auch per WhatsApp méglich.

Kontakt

Frau

Jaqueline Weiglein
Steingasse 11/4

73574 Lorch

0173 3105382
sh.haltgeber@gmail.com

Stichworte
Sucht, Co-Abhangigkeit, Alkohol

Gesundheitsamt
Gesundheitsplanung
Selbsthilfekontaktstelle Rems-Murr-Kreis
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Herzensangelegenheiten Flr Frauen in
Trennung / Scheidung

Datenbanknummer:295
Selbsthilfegruppe

Informationen

Die Selbsthilfegruppe Herzensangelegenheiten bietet im geschitzten Raum Gesprache tber
schwierige Lebenssituationen an, die durch eine partnerschatftliche Trennung oder Scheidung
entstehen.

Einander zuhdren und sich in der Gruppe mit anderen Frauen auszutauschen, sind wichtige
Bestandteile der regelmafigen Treffen. Durch vertrauensvolle und wertschatzende
Begegnungen werden Lésungsanséatze in der Gemeinschaft ermoglicht.

Ganz nach dem Motto: Gemeinsam und NICHT einsam.

Themen sind u. a.:

- Beratung und Informationen

- Vortrage

- Veranstaltungen

- Erfahrungsaustausch

- Planung gemeinsamer Unternehmungen

Offen fur

Betroffene

Treffen

jeden Dienstag, 18:00 -20:00 Uhr
Familienzentrum Schorndorf
KarlstralRe 19 - zweites Obergeschoss
73614 Schorndorf

Zugang
Neue sollten vorab Kontakt zu der genannten Ansprechpartnerin aufnehmen.
Kontakt

Frau

Simona Lindacher

0160 93071372
simonalindacher@t-online.de

Stichworte

Trennung, Scheidung, Einsamkeit, Existenzéngste, Depressionen

Gesundheitsamt
Gesundheitsplanung
Selbsthilfekontaktstelle Rems-Murr-Kreis
Telefon 07151 501-1683
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Hilfsverein fur psychisch Kranke Rems-Murr e.
V. Informations- und Beratungsbiro

Datenbanknummer:213
Beratungsstelle

Informationen

Das Informations- und Beratungsbiro informiert Gber Hilfen im Bereich Wohnen und anderen
Fragen der Unterstitzung und Forderung psychisch kranker Menschen. Wir kooperieren dabei
mit dem Team Hilfeplanung des Landkreises, den Fachkliniken der Region und anderen
Diensten und Einrichtungen im Rems-Murr-Kreis.

In einem Informationsgesprach stellen wir die verschiedenen Unterstitzungsmaglichkeiten vor.
Auf Wunsch unterstiitzen wir auch bei der Antragstellung von Sozialleistungen und
Eingliederungshilfe, informieren Uber das Verfahren, vermitteln an unsere internen Dienste und
Einrichtungen und unterstitzen auch bei der Kontaktaufnahme zu anderen Einrichtungen.

Auch fur Angehorige oder andere Vertreter von psychisch kranken Menschen steht Ihnen Frau
Woicke als Fachkraft unseres Informations- und Beratungsburos zur Verfliigung. Die Beratung
ist kostenfrei.

Offen fur

Betroffene, Angehorige, Interessierte

Treffen

Hilfsverein fur psychisch Kranke Rems-Murr e. V.
Informations- und Beratungsburo

PalmerstralRe 11

71364 Winnenden

info@hilfsverein-rems-mur.de

Zugang

Bitte um telefonische Terminabsprache 07195-9598507. Die Beratung erfolgt nur nach
vorheriger Terminvereinbarung.

Kontakt

Hilfsverein fur psychisch Kranke Rems-Murr e. V.
Informations- und Beratungsbiiro

Palmerstral3e 11

71364 Winnenden

07195 9598507
heidrun.woicke@hilfsverein-rems-murr.de

www.hilfsverein-rems-murr.de

Stichworte

Beratungsstelle, Psychische Erkrankung, Tagesstatte, Wohnen, Arbeit, Soziotherapie

Gesundheitsamt
Gesundheitsplanung
Selbsthilfekontaktstelle Rems-Murr-Kreis
Telefon 07151 501-1683
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Hilfsverein fur pyschisch Kranke Rems-Murr e.
V. - Clubangebote in Winnenden, Schorndorf
und Backnang

Datenbanknummer:212
Beratungsstelle

Informationen

Gemeinsame Freizeitaktivitdten schaffen Kontakt und Begegnung und sind ein wichtiger
Bestandteil des taglichen Lebens.

Der Hilfsverein ist deshalb seit vielen Jahren auch in der Clubarbeit fur seelisch erkrankte
Menschen tatig. Die offenen Treffs mit vielseitigen Aktivitdten schaffen einen Rahmen der
ungezwungenen Begegnung. Auch Menschen, die ansonsten keine weiteren institutionellen
Hilfen in Anspruch nehmen, sind gerne willkommen.

Inzwischen unterstitzt der Hilfsverein insgesamt drei Clubs in Schorndorf, Backnang und
Winnenden. Der Hilfsverein unterstttzt mit dem Club Ente in Winnenden - auch in Kooperation
mit Burgerhelfer*innen.

Die Clubaktivitaten sind kostenfrei. Einzige Ausnahme ist die Verkdstigung bei Outdoor-
Aktivitaten.

Né&here Informationen zu den Aktivitaten sind in den aktuellen Clubprogrammen zu finden.
Offen far

Menschen mit psychischer Erkrankung

Treffen

Treffen:

Mittwochs 14-tatig von 17:30 Uhr bis 19:00 Uhr
Karl-Kramer-Straf3e 23

71364 Winnenden

Hilfsverein fur psychisch Kranke Rems-Murr e. V.
Clubangebote in

Seehalde 8

71364 Winnenden

Zugang
Neue kdnnen jederzeit unangemeldet zu den Gruppentreffen kommen.

www.hilfsverein-rems-murr.de

Stichworte

Psychische Erkrankung, Kontaktangebot fir psychisch Kranke, Menschen mit psychischer

Gesundheitsamt
Gesundheitsplanung
Selbsthilfekontaktstelle Rems-Murr-Kreis
Telefon 07151 501-1683
https://www.gesundheit-rmk.info
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Erkrankung

Gesundheitsamt

Gesundheitsplanung
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Hilfsverein fur pyschisch Kranke Rems-Murr e.
V. - Geschéftsstelle, Winnenden

Datenbanknummer:210
Beratungsstelle

Informationen

Unterstitzung und Begleitung psychisch erkrankter Menschen im Alltag.

Der Hilfsverein fur psychisch Kranke Rems-Murr e. V. ist ein gemeinnitziger Trager, der
verschiedene sozialpsychiatrische Angebote zur Teilhabe am Leben in der Gemeinschaft und
im Arbeitsleben fir Menschen mit psychischen Erkrankungen vorhalt.

Angebote/Einrichtungen:

1. Information und Beratung

zu unseren Leistungen in der Sozialpsychiatrie sowie deren Beantragung beim Leistungstrager
und

zum regionalen Unterstitungssystem fur Menschen mit psychischen Erkrankungen durch unser
Informations- und Beratungsburo.

2. Umfangreiche Unterstitzung und Begleitung zur Teilhabe am Leben in der Gesellschaft in
Form von stationarer und ambulanter Eingliederungshilfe/Betreutes Wohnen

3. Unburokratisch zugéngliche Unterstitzung, Begegnung und Kontakt in unseren drei
Tagesstatten und drei Clubs.

4. Ambulante Soziotherapie durch qualifizierte Fachkrafte und Zulassung der Krankenkassen.

5. Unterstlitzung und Beratung von psychisch Erkrankten und anderen schwerbehinderten
Menschen beim Erhalt und der Sicherung des Arbeitsplatzes und der Suche nach einem
geeigneten Arbeitsplatz durch unseren Integrationsfachdienst IFD Rems-Murr.

6. Ergotherapeutische Behandlung fir Menschen jeglichen Alters infolge von
krankheitsbedingten Einschrankungen durch die Praxis fir Ergotherapie.

Offen fur

Menschen mit psychischen Erkrankungen

Kontakt

Hilfsverein fur Psychisch Kranke Rems-Murr e. V.
Seehalde 8

71364 Winnenden

07195 9598500

info@hilfsverein-rems-murr.de

www.hilfsverein-rems-murr.de

Stichworte

Gesundheitsamt
Gesundheitsplanung
Selbsthilfekontaktstelle Rems-Murr-Kreis
Telefon 07151 501-1683
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Beratungsstelle, Assistenzleistung im eigenen Wohnraum sowie im Sozialraum, Betreuung,
Arbeit, Berufliche Integration, Integration (berufliche), Tagesstatte

Gesundheitsamt
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HIV-/STI-Beratungsstelle - Landratsamt Rems-
Murr-Kreis - Gesundheitsamt Waiblingen

Datenbanknummer:192
Beratungsstelle

Informationen

Der Test findet anonym und kostenlos statt. Die Ergebnisse kénnen ca. eine Woche nach
Probenahme abgefragt werden.

Offen fur

Testwillige Personen, Menschen die Beratung zum Thema STI suchen, Interessierte,
Praventionsgruppen

Treffen

Dienstags und donnerstags ab 13:30 Uhr

Zugang

Die Beratung erfolgt nur nach vorheriger Terminvereinbarung.

Kontakt

HIV-/STI-Beratungsstelle
Landratsamt Rems-Murr-Kreis
RotestralRe 17

71332 Waiblingen

07151 501 -1612
sti-ergebnise@rems-murr-kreis.de

www.rems-murr-kreis.de

Stichworte

Beratungsstelle, Aids, HIV-Test, STI sexuell Ubertragbare Krankheiten, Chlamydien, HPV und
Feigwarzen, Kratze, Gonorrhd, Herpes, Trichomonaden, Syphilis

Gesundheitsamt
Gesundheitsplanung
Selbsthilfekontaktstelle Rems-Murr-Kreis
Telefon 07151 501-1683
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Hospizstiftung Rems-Murr-Kreis e. V.

Datenbanknummer:225
Beratungsstelle

Informationen

Der Hospizstiftung Rems-Murr-Kreis e. V. setzt sich fur die Belange von schwerkranken und
sterbenden Menschen und ihren Angehdrigen ein, um ihnen ihrem Wunsch entsprechend
beratend, begleitend und/oder versorgend zur Seite zu stehen.

Mit verschiedenen Diensten und Angeboten moéchte der Hospizdienst auf die unterschiedlichen
Bedirfnisse eingehen sowie eine hilfreiche Unterstiitzung anbieten:

Ambulanter Hospizdienst fir Erwachsene/Begleitung in der letzten Lebenszeit
Kinder- und Jugendhospizdienst Pusteblume

Stationares Hospiz Backnang

Demenz-Betreuungsgruppen in Waiblingen

Wege durch die Trauer - Angebote fur Trauernde

Spezialisierte Ambulante Palliativ-Versorgung (SAPV)
Mehr Infos auf der Website www.sapv-daheimsein-remsmurr.de.

Beratung zu vorsorgenden Papieren

L~Wann ist eine Patientenverfiigung sinnvoll?*

~Wie steht es um die Generalvollmacht?®

~Was hat es mit der Betreuungsverfiigung auf sich?“

Offen far

Betroffene, Angehorige

Zugang

Die Beratung erfolgt nur nach vorheriger Terminvereinbarung.
Kontakt

Hospizstiftung Rem-Murr-Kreis e. V.
Bonhoefferstralie 2

71522 Backnang

07191 92797-0
info@hospiz-remsmurr.de

www.hospiz-remsmurr.de

Stichworte

Beratung, Tod, Sterben, Krebs, Sterbebegleitung, Trauer, Patientenverfiigung, Demenz,
Alzheimer, Palliativversorgung

Gesundheitsamt
Gesundheitsplanung
Selbsthilfekontaktstelle Rems-Murr-Kreis
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ILCO-Region Heilbronn-Backnang - Gruppe
Backnang

Datenbanknummer:247
Selbsthilfegruppe

Informationen

Selbsthilfegruppe fur Menschen mit kiinstlichem Darm- sowie Blasenausgang und
Darmkrebspatienten. )

Erfahrungsaustausch, gelegentlich Teilnahmvon Arzten oder Referenten, die tiber wichtige
Dinge nicht nur zum Stoma, sondern auch tUber Gesetzesanderungen, Krankenkassen und
vieles mehr informieren.

Die Deutsche ILCO e. V. kimmert sich um Menschen mit kiinstlichem Darm- bzw.
Blasenausgang sowie Menschen mit Darmkrebs, die keinen kiinstlichen Ausgang bekommen
haben oder zurlickverlegt wurden. Eines unserer wichtigsten Ziele besteht darin, den Menschen
die Scham zu nehmen, tber diese Krankheit zu reden. Damit helfen wir Betroffenen, mit ihrer
Situation fertig zu werden und mit Stoma ein normales Leben zu fithren. Auch sind wir far
Menschen da, die nach der schlimmen Diagnose Darmkrebs nicht weiter wissen. Auch hier
versuchen wir zu helfen. Selbstverstandlich beraten wir auch gern die Angehérigen.

Weitere Selbsthilfegruppen in Stuttgart, Ludwigsburg, Esslingen, Goppingen und Aalen.

Zusammenarbeit mit dem Stomatherapeuten und Arzten.

Offen fur
Betroffene und Angehdrige
Treffen

Derzeit wegen zu geringem Interesse keine Gruppentreffen in Backnang,
bei Bedarf kann die Gruppe jederzeit wieder aktiviert werden.

Gruppentreffen der Gruppe Heilbronn finden regelmé&Rig statt - Termine und Treffpunkt auf
Anfrage.

Zugang
Sprechzeiten: nach Absprache, bitte wenden Sie sich an den angegebenen Kontakt.
Kontakt

07191 60610
g.pfeil@t-online.de

www.ilco.de
Region
Backnang

Stichworte

lleostomie, Colostomie, Urostomie, Stoma, Darmkrebs

Gesundheitsamt
Gesundheitsplanung
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Innerer Kompass

Datenbanknummer:313
Selbsthilfegruppe

Informationen

Das eigene Leben strukturieren, stabilisieren und lebenswert gestalten...
... iIst das zentrale Anliegen dieses Angebots fir Menschen mit Borderline-Diagnose.

2-wdchentliche Treffen bieten Gelegenheit fir vertrauliche Gesprache. Dabei kann es um
Herausforderungen bei der Arbeit, mit Familienmitgliedern, in Alltagsituationen und im Umgang
mit starken Emotionen gehen. Die Basis fur den gemeinsamen Austausch bieten:

- Achtsamkeitsiibungen

- Skills Uben

- Regeln - um Respekt, Sicherheit und Vertrauen zu schaffen

- Starkung des Erwachsenen-Ich

- Bewadltigungsstrategien erfahren

- sich auf Augenhohe austauschen

- Umgang mit starken Emotionen

- Verstandnis erfahren und und sich getragen fuhlen

Es gibt einen Weg aus dem inneren Chaos hin zu mehr Lebensstabilitat. In der Gruppe und im
Austausch mit Anderen soll dieser Weg begleitet werden.

Offen fur
Betroffene

Treffen

Die Gruppe pausiert bis September 2026.

Nachstes Treffen findet am Mittwoch, den 23.09.26 um 19:30 Uhr statt.
Treffpunkt Familie St. Markus

Mittlere Uferstral3e 68

73614 Schorndorf

Zugang

Neue sollten Kontakt Uber die Selbsthilfekontaktstelle aufnehmen.
Kontakt

innererkompass@web.de

Stichworte

Borderline, Borderline-Diagnose, Achtsamkeitsiibungen, Skills aus dem Programm der
Dialektisch-Behavioralen-Therapie (DBT), Regeln - um Respekt, Sicherheit und Vertrauen zu
schaffen, Starkung des Erwachsenen-Ich

Gesundheitsamt
Gesundheitsplanung
Selbsthilfekontaktstelle Rems-Murr-Kreis
Telefon 07151 501-1683
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Insuliner Stuttgart/Rems-Murr

Datenbanknummer:029
Selbsthilfegruppe

Informationen

Angebot: regelmalige Treffen
Offen far

Betroffene

Treffen

Bitte erfragen unter dem angegebenen Kontakttelefon
Zugang

Uber das angegebene Kontakttelefon
Kontakt

07181 44745

Region

Schorndorf

Stichworte

Diabetes, Insulin

Gesundheitsamt
Gesundheitsplanung
Selbsthilfekontaktstelle Rems-Murr-Kreis
Telefon 07151 501-1683
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Interdisziplinadre Frihberatungsstelle (IFF) im
Rems-Murr-Kreis - Diakonie Stetten e. V. -

Datenbanknummer:177
Beratungsstelle

Informationen

Als interdisziplinare Frihforderstelle des Rems-Murr-Kreises fordern wir Kinder mit
Entwicklungsverzdgerungen oder Behinderungen von der Geburt bis zum Schulbeginn.
Individuelle und interdisziplindre Forderung der Kinder, sowie die Beratung der Eltern stehen
hierbei im Mittelpunkt.

Leistungen der Fruhférderung sind fur Kinder und deren Familien, die im Rems-Murr-Kreis
wohnen, kostenlos und werden vom ortlichen Sozialhilfetrager sowie von den Krankenkassen
ubernommen. Im Rahmen der Frihférderung kénnen Kinder neben heilpadagogischen
Leistungen auch logopéadische, physiotherapeutische und ergotherapeutische Férderung
erhalten. Selbstverstandlich unterliegen alle Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter unserer
Einrichtung der Schweigepflicht.

Interdisziplindre Zusammenarbeit im Team zeichnet uns aus. Zu unserem Team gehéren
Fachkrafte der Berufsrichtungen Sozial- und Heilpadagogik, Psychologie, Logopadie,
Physiotherapie und Ergotherapie. Fir jedes Kind erstellen wir einen individuellen Férder- und
Behandlungsplan. Unserer Arbeit legen wir einen ganzheitlichen familienorientierten Ansatz
zugrunde.

Offen fur

Kinder von Geburt bis Schulbeginn, Eltern

Treffen

Interdisziplinare Fruhforderstelle (IFF)
im Rems-Murr-Kreis

Diakonie Stetten e. V.

Am Jakobsweg 2

71364 Winnenden

Kontakt

Interdisziplinare Fruhférderstelle (IFF)
im Rems-Murr-Kreis

Diakonie Stetten

Am Jakobsweg 2

71364 Winnenden

07195 92920-0
iff@diakonie-stetten.de

www.iff.diakonie-stetten.de

Stichworte

Beratungsstelle, Elternberatung, Entwicklungsférderung, Entwicklungsdiagnostik,
Fruhférderung, Frihberatung, Logopadie, Krankengymnastik, Physiotherapie

Gesundheitsamt
Gesundheitsplanung
Selbsthilfekontaktstelle Rems-Murr-Kreis
Telefon 07151 501-1683
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Interessengemeinschaft Epidermolysis Bullosa
e. V. DEBRA Deutschland

Datenbanknummer:016
Selbsthilfegruppe

Informationen

Unsere Selbsthilfegruppe betreut an Epidermolysis Bullosa (EB) erkrankte Menschen und deren
Angehdrige. Wir stehen auch Arzten, med. Personal, Pflegediensten, Frihforderstellen und
Beratungsstellen zu Seite.

EB ist eine genetisch bedingte Hautkrankheit die in drei Formen auftritt:

- simplex (Oberhaut betroffen)

- junktional (mittlere Hautschicht betroffen)

- dystrophica (untere Hautschicht betroffen).

Bei EB handelt es sich um eine korperliche Beeintrachtigung, die je nach Form zu
Verwachsungen der Finger u. Zehen fuhren kann, oder zu Beeintrachtigung der
Nahrungsaufnahme, der Sprache u. des Stuhlgangs, keinesfalls liegt eine geistige Behinderung
vor, auch ist die Krankheit nicht ansteckend.

Bundesgeschaftsstelle:

IEB e. V. DEBRA Deutschland Bundesgeschaftsstelle

SchulstralRe 23

35216 Biedenkopf

Tel. 06461-920887

Fax: 06461-920889

Mail:ieb@ieb-debra.de

Homepage:www.ieb-debra.de

Offen fur

Betroffene, Angehorige, Interessierte und Fachleute

Treffen

Die Gruppe trifft sich im Gobel’s Hotel Rodenberg einmal im Jahr zum Jahrestreffen
Zugang

Neue sollten vorab Kontakt zur Bundesgeschaftsstelle aufnehmen.

Kontakt

Frau

Bettina Hoflein
06461 9260887
ieb@ieb-debra.de

IEB e. V. DEBRA Deutschland Bundesgeschaftsstelle
SchulstralRe 23

35216 Biedenkopf

06461-920887

ieb@ieb-debra.de

Gesundheitsamt
Gesundheitsplanung
Selbsthilfekontaktstelle Rems-Murr-Kreis
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www.ieb-debra.de
Stichworte

Hautkrankheiten, Epidermolysis Bullosa, Chronische Erkrankung

Gesundheitsamt

Gesundheitsplanung
Selbsthilfekontaktstelle Rems-Murr-Kreis
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Jugendmigrationsdienst Schorndorf -
Kreisdiakonieverband Rems-Murr-Kreis

Datenbanknummer:122
Beratungsstelle

Informationen

Beratungsstelle fir junge Migrant/innen und Spataussiedler/innen im Alter von 12-27 Jahre.

Angebote:

Beratung fir Neuzugewanderte zum Thema Bildung in Schule, beruflicher Ausbildung, Studium
und Arbeit in Deutschland )

Beratung von Jugendlichen u. deren Eltern im Ubergang Schule - Beruf
Beratung bei personlichen Problemen

Zeugnisanerkennung

Deutschnachhilfe

Medienkurse / Internetangebote

Sprachkursvermittlung und -begleitung

geschlechtsspezifische Gruppenangebote

offenes integratives Sportangebot

Sport- und Erlebnisorientierte Férderangebote

Offen fur

Betroffene, Angehorige, Interessierte, Fachleute

Treffen

Kreisdiakonieverband Rems-Murr-Kreis
Jugendmigrationsdienst Schorndorf
Arnoldstrale 5

73614 Schorndorf

Zugang

Ratsuchende konnen jederzeit unangemeldet zu den genannten Offnungszeiten in die
Beratungsstelle kommen.

Kontakt

Kreisdiakonieverband Rems-Murr-Kreis
Jugendmigrationsdienst Schorndorf
Arnoldstralle 5

73614 Schorndorf

07181 482960

jmd-sd@kdv-rmk.de

www.kdv-rmk.de

Stichworte

Beratungsstelle, Migration, Integration, Sprachférderung, Freizeitpadagogik, Sozialberatung,

Gesundheitsamt
Gesundheitsplanung
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Aussiedler, Jugendliche Aussiedler

Gesundheitsamt
Gesundheitsplanung
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Katharina-Kasper-Stiftung - Psychosoziale
Fachberatungsstelle zu Pranataldiagnostik,
Behinderung und frihem Kindsverlust

Datenbanknummer:551
Beratungsstelle

Informationen

Die Katharina-Kasper-Stiftung ist eine Stiftung zum Schutz des ungeborenen Lebens und zur
Ermutigung zur Annahme von Kindern mit Behinderung,

staatlich anerkannte psychosoziale Fachberatungsstelle zu Pranataldiagnostik, Behinderung
und frihem Kindsverlust

Individuelle Terminvereinbarung:
Beratungsstelle Dernbach

Christa Schutrman
Telefon 02602 94948-13
E-Mail: c.schuurman@katharina-kasper-stiftung.de

Erika Detzel
Telefon 02602 94948-11
E-Mail: e.detzel@katharina-kasper-stiftung.de

Beratungsstelle im St. Marienkrankenhaus in Frankfurt/Main:

Barbara Heun
Telefon 069 1563-1503
E-Mail: b.heun@katharina-kasper-stiftung.de

oder Uber die HOTLINE der Katharina Kasper-Stiftung: 02602 94948-0

Angebote fur werdende Eltern:
Beratung und Begleitung von werdenden Eltern, Eltern mit behinderten Kindern sowie Eltern,
die ein Kind verloren haben

Online-Beratung
Angebote fur schwangerschaftsbegleitende Berufsgruppen:

Fachfortbildungen

Vortrage und Qualifizierungsangebote
Schulpraventionsveranstaltungen
kollegiale Beratung

Offen fur

Betroffene, Angehorige

Treffen

Gesundheitsamt
Gesundheitsplanung
Selbsthilfekontaktstelle Rems-Murr-Kreis
Telefon 07151 501-1683
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Katharina Kasper-Stiftung
PND-Fachberatung DERNBACH
Larissa Bitner
Katharina-Kasper-Stral3e 13
56428 Dernbach

Kontakt

Katharina Kasper-Stiftung
PND-Fachberatung DERNBACH
Larissa Bittner
Katharina-Kasper-Stral3e 13

56428 Dernbach

02602/94948-0
bitner@katharina-kasper-stiftung.de,
info@katharina-kasper-stiftung.de,

www.katharina-kasper-stiftung.de

Stichworte

Beratung, Online-Beratung, Pranataldiagnostik, Behinderung, Kinder, Verwaiste Eltern,
Trauernde Eltern

Gesundheitsamt
Gesundheitsplanung
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Katholische Nachbarschaftshilfe Auenwald-
Althutte

Datenbanknummer:112
Beratungsstelle

Informationen

Die katholische Nachbarschaftshilfe ist ein Uberkonfessionelles Angebot, unabhangig von der
wirtschaftlichen oder sozialen Stellung.

Eine Gruppe von Frauen, die folgende Hilfeleistungen anbieten:
-Hilfe im Haushalt

-Einkaufen

-Wasche in Ordnung halten

-Haushalt in Ordnung halten

-Zubereiten und darreichen von Mahlzeiten.

Hilfe im sozialen Bereich:

-Begleitung zum Arzt

-zu Veranstaltungen

-zu Behdrden

-bei Besorgungen

-bei Einkaufen

-Botengénge allein oder als Begleitperson

-stundenweise Betreuung von Kindern und Hilfsbedirftigen sowie von zu pflegenden Personen.

Vertretung der betreuenden Angehdrigen

Hilfe bei der Haushaltsfiihrung bei Krankheit der Mutter von Kindern bis zu 12 Jahren
Offen far

Betroffene, Angehorige und Interessierte

Treffen

Nachbarschaftshilfe Auenwald/Althutte

Zugang

Neue sollten vorab Kontakt zu der genannten Ansprechpartnerin aufnehmen.
Kontakt

Nachbarschaftshilfe Auenwald/Althitte
Rebecca Reicherz

0178 9204642
Rebecca.Reicherz@drs.de

Stichworte

Nachbarschaftshilfe, Hauswirtschaftliche Tatigkeit, Kinderbetreuung, Demenz, Alzheimer,
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Begleitung
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KIMM e. V. - Morbus Meniere Selbsthilfe

Datenbanknummer:574
Selbsthilfegruppe

Informationen

Bundesweite Selbsthilfe-Organisation fur Morbus Meniere-Betroffene
Sprechzeiten nach Absprache

Anfragen zur Erkrankung bitte schriftlich, Gber das Anfrageformular auf der Homepage oder
telefonisch. Die Telefonnummer von Frau Bauer erhalten Betroffene auf Anfrage bei der
Selbsthilfekontaktstelle unter 07151 501 1602 oder 16 83.

Angebote

-Beratung: Personlich oder schriftlich

-Planung und Durchfihrung von Veranstaltungen zweimal jahrlich

-zweimal jahrlich stattfindende Tagungen zum Thema (Details dazu werden auf der Homepage
veroffentlicht)

-Mitgliederzeitschrift mit Veranstaltungsdokumentation und Informationen zum Krankheitsbild
-Kontakte zu HNO-Arzten, Kliniken mit Schwindelambulanz, HNO-Universitatskliniken, Reha-
Einrichtungen

-Unterstitzung von ortlichen Selbsthilfegruppen zu Morbus Meniere

-Teilnahme an Selbsthilfekongressen

-Eigene Homepage

Selbsthilfegruppe in Stuttgart:
TIMM Stuttgart (Tinnitus-, Horsturz- und Meniere-Selbsthilfegruppe)
Kontakt tber: timm_stuttgart@web.de

Offen fur
Betroffene, Angehdrige, Interessierte
Treffen

Onlinetreffen fur Betroffene und Angehérige tber Zoom.

Anmeldung auf onlinetreff@kimm-ev.de

Oder Uber die Homepage www.kimm-ev.de

Zugang

Neue sollten vorab Kontakt zu der/dem genannten Ansprechpartner/in aufnehmen.

www.kimm-ev.de

Stichworte

Morbus Meniere, Schwindel, Schwerhorigkeit, Tinnitus

Gesundheitsamt
Gesundheitsplanung
Selbsthilfekontaktstelle Rems-Murr-Kreis
Telefon 07151 501-1683
https://www.gesundheit-rmk.info
Seite 177 von Seiten 349



Gesundheitswegweiser
Selbsthilfegruppen und gesundheitliche Beratungsstellen "/ REMS-MURR-KREIS
Verzeichnis der Selbsthilfegruppen und Beratungsstellen

(Stand: 11.9.2026)

Kinder- und Jugendhilfe Backnang e. V. -
Schwangeren- und
Schwangerschaftskonfliktberatung

Datenbanknummer:148
Beratungsstelle

Informationen

Das Beratungsangebot gilt fur:

- Frauen und Paare im Schwangerschaftskonflikt

- Frauen und Paare nach einem Schwangerschaftsabbruch

- Frauen und Paare vor, wahrend und nach préanataler Diagnostik

Beratung:

- bei personlichen Problemen im Zusammenhang mit der Schwangerschaft

- bei Unsicherheit tber Ihre eigene Zukunft und die lhres Kindes im Schwangerschaftskonflikt
vor und nach dem Schwangerschaftsabbruch (nach 8 219 Abs. 2 StGB mit Beratungsnachweis)
- vor, wahrend und nach pranataler Diagnostik

- Uber soziale und finanzielle Unterstiitzungsmaglichkeiten

- Uber Verhutung und Familienplanung

Offen fur

Betroffene, Angehorige, Interessierte, Fachleute

Treffen

Kinder- und Jugendhilfe Backnang e. V.
Schwangeren- und Schwangerschaftskonfliktberatung
Theodor-Kdrner-Stral3e 1

71522 Backnang

Zugang
Die Beratung erfolgt nur nach vorheriger Terminvereinbarung.

Kontakt

Kinder- und Jugendhilfe Backnang e. V.
Schwangeren- und Schwangerschaftskonfliktberatung
Theodor-Kdrner-Stral3e 1

71522 Backnang

07191 3419125

beratungsstelle @kinderundjugendhilfe-bk.de

www.kinderundjugendhilfe-bk.de

Stichworte

Beratungsstelle, Schwangerschaft, Schwangerenberatung, Alleinerziehende, Sexualberatung,
Pravention, Familienberatung
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Kommunale Gesundheitskonferenz Rems-Murr
(KGK)

Datenbanknummer:189
Beratungsstelle

Informationen

Die Kommunale Gesundheitskonferenz soll dazu beitragen, die 6rtlichen Gesundheitsangebote
bedarfsgerecht, effektiv und effizient zu gestalten, aufeinander abzustimmen und zielgerichteter
zu bindeln sowie die Transparenz in der gesundheitlichen Versorgung im Bereich der
Pravention und Gesundheitsférderung zu erhéhen. Durch ihre vernetzende und interdisziplinére
Arbeitsweise verbessert sie die Kommunikation und Koordination der ortlichen Akteure des
Gesundheitswesens und der angrenzenden Ressorts.

Offen fur

Personen des Gesundheitssektors, angrenzende Ressorts, Politik

Treffen

Kommunale Gesundheitskonferenz Rems-Murr (KGK)
c/o Landratsamt Rems-Murr-Kreis

Rotestral3e 17

71332 Wailbingen

Kontakt

Kommunale Gesundheitskonferenz Rems-Murr ( KGK)
c/o Landratsamt Rems-Murr-Kreis

Rotestral3e 17

71332 Wailbingen

07151 501 -3137
gesundheitsfoerderung@rems-murr-kreis.de

www.rems-murr-kreis.de

Stichworte

Gesundheitsférderung, Gesundheitskonferenz, Gesundheitsplanung, Vernetzung,
Gesundheitsprojekte, Gesundheitsaktionen
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Koordinationsstelle Kurzdarmsyndrom

Datenbanknummer:255
Selbsthilfegruppe

Informationen

Die Koordinationsstelle:

Um wiederholte Krankenhausaufenthalte, aber auch Verschlechterungen und Komplikationen
zu vermeiden und Lebensqualitéat zu erreichen, hat sich die ,Koordinationsstelle flr Patienten
mit Kurzdarmsyndrom und Patienten mit komplexer medizinischer Erndhrungstherapie® in
Zusammenarbeit mit Prof. Dr. med. Lamprecht von der Gastroenterologie der Medizinischen
Klinik der Uni Rostock entwickelt.

Im Interesse aller Beteiligten (Patienten, Angehorige, Krankenkassen, Pflegedienste,
behandelnde Arzte) sorgt die Koordinationsstelle fur eine interdisziplinare,
sektoreniubergreifende Versorgung. Sie beinhaltet vor allem die Unterstltzung der
medizinischen Therapie, bei Erndhrungsmal3nahmen, speziellen pflegerischen Leistungen und
sozialen Fragen.

Ziele sind die Gewichtsstabilisierung, der Ausgleich von Mikrondhrstoffen, bedarfsgerechte
Energie- und N&hrstoffzufuhr, weitgehende Symptomfreiheit und Steigerung des Wohlbefindens
und somit der Lebensqualitat.

Offen far

Betroffene, Angehorige

Zugang

Kontakt Gber die Koordinierungsstelle
Kontakt

Koordinationsstelle Kurzdarmsyndrom gGmbH
Am Goldmannpark 43

12587 Berlin

0172-2886250 Frau Wiedl ( Sud )
0172-2714249 Frau Paul ( Nord )
anfragen@koordination-kurzdarmsyndrom.de

www.koordination-kurzdarmsyndrom.de

Stichworte

Kurzdarmsyndrom, Diarrh6en, Ernahrung bei Kurzdarmsyndrom, Medikamente bei
Kurzdarmsyndrom
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Krebsberatungssstelle Rems-Murr - Rems-Murr-
Kliniken gGmbH

Datenbanknummer:105
Beratungsstelle

Informationen

RegelméaRige Telefon-Sprechzeiten:
Montag, Mittwoch, Donnerstag 09:00 Uhr-12:00 Uhr

Die Beratungsstelle bietet Gruppenangebote an.
Offen far

Betroffene, Angehorige, Interessierte, Fachleute

Treffen

Krebsberatungsstelle Rems-Murr
Rems-Murr-Kliniken gGmbH

Am Jakobsweg 1 (Haus 3)
71364 Winnenden

Zugang
Die Beratung erfolgt nur nach vorheriger Terminvereinbarung.
Kontakt

Krebsberatungsstelle Rems-Murr
Rems-Murr-Kliniken gGmbH

Am Jakobsweg 1

71364 Winnenden

07195 591 52470
krebsberatungsstelle@rems-murr-kliniken.de

www.rems-murr-kliniken.de/service/krebsberatungsstelle.html

Stichworte

Beratungsstelle, Krebs, Krebsberatung, Psychoonkologische Beratung, Sozialberatung
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Krebsberatungsstelle Stuttgart

Datenbanknummer:042
Beratungsstelle

Informationen

Angebote:

Information und Beratung fir Krebsbetroffene und Angehdrige tber verschiedene
Hilfesangebote in unterschiedlichen Bereichen:

berufliche und finanzielle Méglichkeiten

medizinische Rehabilitation

Antragstellungen (z. B. Schwerbehindertenausweis)

Selbsthilfegruppen

weitere ambulante Unterstiitzungsangebote

Unterstltzung und Begleitung im vertraulichen Einzel-, Paar- oder Familiengesprach bei:
der Auseinandersetzung mit der Diagnose

der Bewaltigung des Krankheitsverlaufs

akuten Krisen und Uberlastung

Problemen in Partnerschaft, Familie und Beruf

verschiedene Gruppenangebote:
Gesprachsgruppe

Yoga

Walking

Kooperationen:
Krebsverband Baden-Wiurttemberg e. V.
gefordert von der Deutschen Krebshilfe

Offen fur
Betroffene, Angehdrige, Interessierte

Treffen

Offnungszeiten:
Montag bis Freitag 09:00 bis 15:00 Uhr

Offene Sprechstunde
dienstags 14:00 bis 16.00 Uhr und donnerstags 10:00 bis 12:00 Uhr

Zugang
Die Beratung erfolgt nur nach vorheriger Terminvereinbarung.

Kontakt

Krebsberatungsstelle Stuttgart
Tldbinger StralRe 15

70178 Stuttgart
071151887276
info@kbs-stuttgart.de
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www.kbs-stuttgart.de
Stichworte

Beratungsstelle, Krebs, Krebsberatung, Psychoonkologische Beratung, Angehérige von
Krebserkrankten
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Krebsbetroffene Frauen Urbach - Sportgruppe

Datenbanknummer:69_Sport
Selbsthilfegruppe

Informationen

Gymnastik und Fitnesstraining fur krebsbetroffene Frauen

Offen fur
Betroffene

Treffen

jeden Montag von 17:00 bis 18:00 Uhr
Atriumhalle Urbach

Drosselweg 7

73660 Urbach

Zugang
Bitte vorherige Kontaktaufnahme unter Telefon 07181 86495
Stichworte

Krebs, Sport nach Krebs, Gymnastik, Fitnesstraining
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Kreis der Manner - MKP-Mannergruppe
Schorndorf

Datenbanknummer:056
Selbsthilfegruppe

Informationen

Angebot:

Die Gruppe bietet die Mdglichkeit zur Selbsterfahrung. Gestalt- und Kérpertherapeuten leiten
die Gruppe nach Regeln, so dass nicht diskutiert wird, sondern ein Ort entsteht, an dem ein
Mann sich 6ffnen und zeigen kann. Dabei wird er sich seiner Schatten und Projektionen
bewusst und klart sich und seine Gefuihle. Die Manner dienen ihm als Spiegel und zur
Orientierung, weil auch sie mit ihren Schatten da sind.

Weitere MKP-Gruppen in der Region gibt es in Schwabisch Hall und Stuttgart-Degerloch.
Offen far

Betroffene, Interessierte, Fachleute

Treffen

jeden 1. Montag im Monat von 19:00 bis 22:30 Uhr

Treffpunkt Familie der katholischen Kirchengemeinde St. Markus
Mittlere Uferstral3e 68

73614 Schorndorf

Zugang
Neue Mitglieder sollten bitte vorab Kontakt aufnehmen.
Kontakt

07181 4769906
0173 6955822
fromm@der-medienberater.de

www.mkp-deutschland.de
Region

Schorndorf

Stichworte

Manner, Lebenskrise, Krise, Schwierige Lebenslage, Scheidung, Arbeit, Aggression, Sucht
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Kreisdiakonieverband Rems-Murr-Kreis -
Jugendmigrationsdienst Backnang / Waiblingen

Datenbanknummer:176
Beratungsstelle

Informationen

Beratung fur Neuzugewanderte zum Thema Bildung, berufliche Ausbildung, Studium
und Arbeit in Deutschland, Beratung von Jugendlichen im Ubergang Schule - Beruf
Beratung bei personlichen Problemen, Diskriminierungskritische Arbeit

Offen fur

Betroffene, Angehorige

Treffen

Kreisdiakonieverband in Backnang
Jugendmigrationsdienst in Backnang
Burgplatz 7

71522 Backnang

Zugang

Offene Sprechzeit: Mittwoch 14:00-16:00 Uhr, nicht in den Ferien. Telefonische Beratung per
Email moglich. Die Beratung erfolgt nur nach vorheriger Terminvereinbarung.

Kontakt

Kreisdiakonieverband in Backnang
Jugendmigrationsdienst in Backnang
Burgplatz 7

71522 Backnang

07191 91456 - 50
jmd-bk-wn@kdv-rmk.de

www.kdv-rmk.de

Stichworte

Beratung fur Neuzugewanderte zum Thema Bildung, berufliche Ausbildung, Studium und Arbeit
in Deutschland, Beratung von Jugendlichen im Ubergang Schule - Beruf Beratung bei
personlichen Problemen, Diskriminierungskritische Arbeit
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Kreisdiakonieverband Rems-Murr-Kreis -
Kreisdiakonieverband Backnang

Datenbanknummer:147
Beratungsstelle

Informationen

Angebote in Backnang:
Paar-, Familien-, Lebens- und Sozialberatung, Kur-und Gesundheitsberatung

Offen fur

Betroffene

Treffen

Montags bis freitags
Kreisdiakonieverband Rems- Murr-Kreis
Diakonische Bezirksstelle Backnang

mit AulRenstelle Murrhardt

Obere Bahnhofstralie 16

71522 Backnang

Zugang
Die Beratung erfolgt nur nach vorheriger Terminvereinbarung.

Kontakt

Kreisdiakonieverband Rems- Murr-Kreis
Kreisdiakonieverband Backnang

Obere Bahnhofstralle 16

71522 Backnang

07191 95890

info-bk@kdv-rmk.de

www.kdv-rmk.de

Stichworte

Beratungsstelle, Paarberatung, Lebensberatung, Familienberatung, Trauerberatung,
Sozialberatung, Kur- und Gesundheitsberatung
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Kreisdiakonieverband Rems-Murr-Kreis -
Kreisdiakonieverband in Waiblingen

Datenbanknummer:175
Beratungsstelle

Informationen

Angebote in Waiblingen:

Beratung fur Paare, Familien, Kur- und Gesundheitsberatung, Existenzsichernde Beratung -
Sozialberatung, Schuldnerberatung, Sozialpsychiatrische Hilfen, Jugendmigrationsdienst,
Suchtberatung, Essen auf Radern, Horizont - niederschwellige Drogenhilfe in Waiblingen,
Essen auf Radern, Tafelladenausweis in Waiblingen, Tagesstatte Tabea in Waiblingen

Offen fur

Betroffene

Treffen

Montags bis freitags:

Kreiskiakonieverband Rems-Murr-Kreis

Paar-, Familien-, Lebens- und Sozialberatung, Kurberatung in Waiblingen
Heinrich-Kuderli-Stral3e 61

71332 Waiblingen

Zugang
Die Beratung erfolgt nur nach vorheriger Terminvereinbarung.
Kontakt

Kreiskiakonieverband Rems-Murr-Kreis

Kreisdiakonieverband in Waiblingen

Paar-, Familien-, Lebens- und Sozialberatung, Kurberatung in Waiblingen
Heinrich-Kuderli-Stral3e 61

71332 Waiblingen

07151 95919 -112 /-122/ -125/ -129

info-wn@kdv-rmk.de

www.kdv-rmk.de

Stichworte

Beratungsstelle, Paarberatung, Lebensberatung, Familienberatung, Sozialberatung, Kur- und
Gesundheitsberatung, Trauerberatung
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Kreisjugendamt - Sozialer Dienst - Landratsamt
Rems-Murr-Kreis

Datenbanknummer:155
Beratungsstelle

Informationen

Informationen
Unterstitzungsangebot, Anlauf- und Beratungsstelle bei Fragen zur Erziehung, Sorgerechts-
und Umgangsfragen. Zustandig bei akuten Notsituationen und bei Fallen des Kinderschutzes

Die Fachkréfte des Allgemeinen Sozialen Dienstes...

-beraten und begleiten Familien, Einzelne und Gruppen in Fragen der Erziehung, bei familiaren
Konflikten und Problemen.

-beraten und unterstiitzen Eltern und Kinder bei Familien- und Lebenskrisen, in Notsituationen
und bei Gewaltproblemen.

-leisten Hilfen zur Erziehung innerhalb und auf3erhalb der Familien sowie Hilfen fir junge
Volljahrige.

-Sie wirken in Familiengerichtsverfahren mit, informieren und beraten Eltern, Kinder und
Jugendliche vor, wahrend und nach Familiengerichtsverfahren und erarbeiten Stellungnahmen
fur das Familiengericht.

Sie informieren bei einer Gefahrdung des Kindeswohls das Familiengericht, damit ggf.
familiengerichtliche MaRnahmen eingeleitet werden kénnen und der Kinderschutz gewahrleistet

Offen fur

Betroffene

Treffen

Landratsamt Rems-Murr-Kreis
Kreisjugendamt

Sozialer Dienst

Alter Postplatz 18

71332 Waiblingen

Zugang

Ratsuchende konnen jederzeit unangemeldet zu den genannten Offnungszeiten in die
Beratungsstelle kommen.

Kontakt

Landratsamt Rems-Murr-Kreis
Kreisjugendamt

Sozialer Dienst

Alter Postplatz 18

71332 Waiblingen

07151 501-1292
kreisjugendamt@rems-murr-kreis.de
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www.rems-murr-kreis.de
Stichworte

Beratungsstelle, Inobhutnahme, Krise, Hilfen zur Erziehung, Familiengerichtliche Verfahren

Gesundheitsamt
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Kreuzbund Backnang - Donnerstagsgruppe

Datenbanknummer:084_ Do
Selbsthilfegruppe

Informationen

Angebote:

regelmaflige Gruppengesprache,

Freizeitveranstaltungen (Spieleabende, gemeinsame Besuche von Veranstaltungen,
Wander- und Ausflugstage, Grillfeste, Adventsfeier),

professionelle Weiterentwicklungsseminaren (an Wochenenden)

Besuchen Sie auch unsere Website www.kreuzbund-backnang.de fir mehr Informationen.

Offen fur
Betroffene und Angehdrige

Treffen

donnerstags von 20:00 bis 22:00 Uhr
Caritas-Zentrum Backnang
Albertstral3e 8

71522 Backnang

Zugang

Neue, Interessierte und Fachleute bitte auf jeden Fall mit vorheriger Anmeldung und Absprache
mit der jeweiligen Gruppenleitung. Anmeldung unter 0160 6750948 oder 0160 96726673

Kontakt
0160 6750948

www.kreuzbund-backnang.de
Region

Backnang

Stichworte

Sucht

Gesundheitsamt
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Kreuzbund Backnang - Frauengesprachskreis

Datenbanknummer:079
Selbsthilfegruppe

Informationen

Angebot:
Erfahrungsaustausch fir Frauen zu verschiedenen Themen
Ziel: raus aus der Abhangigkeit

Zusammenarbeit mit anderen Gruppen des Kreuzbund-Stadtverbandes Backnang und dem
Caritas-Zentrum Backnang, Psychosoziale Beratungsstelle, Albertstr. 8, 71522 Backnang,
07191 9115610, www.caritas-backnang.de

Offen fur
Betroffene, Angehdrige, Interessierte und Fachleute
Treffen

Jeden dritten Samstag im Monat von 15:30 Uhr bis 17:30 Uhr
Caritas-Zentrum Backnang - Psychosoziale Beratungsstelle
Albertstral3e 8

71522 Backnang

Zugang

NUR FRAUEN! Interessierte und Fachleute bitte auf jeden Fall mit vorheriger Anmeldung und
Absprache mit der jeweiligen Gruppenleitung. Anmeldung unter 0162 4243854 oder 0160
95329740

www.kreuzbund-backnang.de
Region

Backnang

Stichworte

Sucht

Gesundheitsamt
Gesundheitsplanung
Selbsthilfekontaktstelle Rems-Murr-Kreis
Telefon 07151 501-1683
https://www.gesundheit-rmk.info
Seite 192 von Seiten 349



Gesundheitswegweiser
Selbsthilfegruppen und gesundheitliche Beratungsstellen "/ REMS-MURR-KREIS
Verzeichnis der Selbsthilfegruppen und Beratungsstellen

(Stand: 11.9.2026)

Kreuzbund Backnang - Freitagsgruppe

Datenbanknummer:084_ Fr
Selbsthilfegruppe

Informationen

Angebote:

regelmaflige Gruppengesprache,

Freizeitveranstaltungen (Spieleabende, gemeinsame Besuche von Veranstaltungen,
Wander- und Ausflugstage, Grillfeste, Adventsfeier),

professionelle Weiterentwicklungsseminare (an Wochenenden)

Offen fur
Betroffene und Angehdrige

Treffen

freitags von 18:00 bis 20:00 Uhr

Caritas-Zentrum Backnang

Albertstral3e 8

71522 Backnang

Zugang

Interessierte und Fachleute bitte auf jeden Fall mit vorheriger Anmeldung und Absprache mit
der jeweiligen Gruppenleitung. Anmeldung unter 0151 70027373

Kontakt
kreuzbund-backnang@web.de

www.kreuzbund-backnang.de

Stichworte

Sucht
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Kreuzbund Stadtverband Backnang e. V.
Selbsthilfe- und Helfergemeinschaft ftr
Suchtkranke und Angehorige - Onlinegruppe

Datenbanknummer:078
Selbsthilfegruppe

Offen far
Angehorige von Suchtkranken
Treffen

an ungeraden Kalenderwochen mittwochs um 19 Uhr
konferenz.kreuzbund.online/Angehdrige-Onlinegruppe

Zugang
Neue koénnen jederzeit unangemeldet zu den Gruppentreffen kommen.
Kontakt

0160 96726673
backnang3@kreuzbundgruppen.de

www.kreuzbund-backnang.de
Region

Backnang

Stichworte

Angehdrige von Suchtkranken, Alkohol, Sucht, Abhangigkeit, Drogen, Essstorungen,
Glucksspielsucht
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Kreuzbund-Gruppe Schorndorf

Datenbanknummer:075
Selbsthilfegruppe

Informationen

Selbsthilfe- und Helfergemeinschaft fir Suchtkranke und Angehdrige

Angebot:

regelmafige Gruppentreffen

Diskretion, Unterstitzung und Vermittlung an ausgebildete Therapeuten
Offenheit und ehrlicher Umgang mit der Krankheit

Zusammenarbeit mit Fachkraften des Kreisdiakonieverbandes Rems-Murr-Kreis, Schorndorf,
des ZfP Winnenden, und dem Adaptionszentrum, Fellbach.

Offen fur
Betroffene, Angehdrige, Interessierte und Fachleute
Treffen

jeden Freitag von 18:30 bis 20:30 Uhr
Familienzentrum Schorndorf
KarlstraRe 19 - zweites Obergeschoss
73614 Schorndorf

Zugang

Wenn Sie neu in die Gruppe kommen mdchten, bitten wir um vorherige Kontaktaufnahme.

Kontakt
schorndorf@kreuzbundgruppen.de

www.kdv-rmk.de, www.kreuzbund-dv-rottenburg.de
Region

Schorndorf

Stichworte

Sucht, Alkohol, Medikamente, Abhangigkeit, Angehérige von Suchtkranken
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Kreuzbund-Gruppe Winnenden

Datenbanknummer:083
Selbsthilfegruppe

Informationen

Wir sind eine Selbsthilfe- und Helfergemeinschatft fr Alkohol-, Drogen- und
Medikamentenabhangige.

Telefon-Sprechzeiten: taglich ab 16.00 Uhr

Angebote:

* regelmanige Gruppentreffen mit Austausch

 Unterstitzung bei der Vorbereitung auf die Wiedererlangung des Fuhrerscheins (MPU)
» Gruppe ist offen fur Betroffen, deren Angehorige, Interessierte und Fachleute

* Neue kénnen einfach in die Gruppe kommen.

Zusammenarbeit mit dem Kreuzbund Backnang, der Suchtberatungsstelle der Caritas
Backnang und dem Zentrum fr Psychiatrie Winnenden.

Offen fur
Betroffene, Angehdrige, Interessierte und Fachleute

Treffen

jeden Dienstag von 19:00 bis 20:30 Uhr
Paulinenpflege Winnenden

RingstralRe 106

71364 Winnenden

Zugang
Neue sind jederzeit willkommen.

Kontakt

Herr

Joachim Luxem

07144 39493
winnenden@kreuzbundgruppen.de

www.kreuzbund.de

Stichworte

Drogen, Alkohol, Angehdrige von Alkoholkranken, Medikamente, Sucht, Spielsucht,
Abhangigkeit, MPU-Vorbereitung
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Kubus e. V. Kultur und Begegnung fur
Menschen in unterschiedlichen
Lebenssituationen

Datenbanknummer:254
Beratungsstelle

Informationen

Kubus e. V. bietet verschieden Projekte fir Menschen in unterschiedlichen Lebenssituationen
und Lebenslagen an. Wir stehen fir Teilhabe, Inklusion und Toleranz. Einen Uberblick der
aktuellen Projekte gibt es auf der Website www.kubusev.org.

Die Vielfalt und das Angebot unserer Projekte wechselt standig. Interessierte dirfen sich sehr
gerne auch projektunabhangig melden und wir vermitteln an die jeweilig laufenden Projekte.

Der Grof3teil unserer Projekte ist barrierefrei (Orte und inhaltlich).

Offen far

Betroffene, Angehorige, Interessierte, Fachleute

Treffen

Es gibt projektbezogene Treffen. Infos zu laufenden Projekten finden Sie auf der Website.
Zugang

Neue sollten vorab Kontakt zu der Ansprechpartnerin per E-Mail aufnehmen. Auf der Website
gibt es ein Kontaktformular.

Kontakt

hannah.hess@kubusev.org

www.kubusev.org

Stichworte

Inklusion, Teilhabe, Migration, Fluchterfahrung, Epilepsie
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Landesverband der Epilepsie-
Selbsthilfegruppen BW gem. e. V.

Datenbanknummer:047
Beratungsstelle

Informationen

Hilfestellung bei der Neugrindung und Organisation von Selbsthilfegruppen, sowie Beratung
Betroffener

Koordination der regionalen, Gberregionalen und landesweiten Selbsthilfearbeit, z. B. durch das
Erstellen von Informationsmaterial und die Vermittlung von Referenten.

Fortbildung der Mitarbeiter*innen in Selbsthilfegruppen.
Durchfiihrung von Informationsveranstaltungen und Seminaren.

Zusammenarbeit mit den Behindertenverbanden in Baden-Wurttemberg und den anderen
Epilepsie-Organisationen wie der Deutschen Sektion der Internationalen Liga gegen Epilepsie,
der Stiftung Michael, der Bundesarbeitsgemeinschaft Epilepsie sowie den nationalen
Selbsthilfeverbanden.

Offen far

Betroffene, Angehorige, Interessierte und Fachleute

Zugang

Neue sollten vorab Kontakt aufnehmen. Beste telefonische Erreichbarkeit: Montag 14-18 Uhr
Kontakt

Frau

Rosemarie Keller

07127 922215

kontakt@Iv-epilepsie-bw.de

Baden-Wirttemberg e. V. Landesverband der Epilepsie - Selbsthilfegruppen
Vogelsangstral3e

72667 Schlaitdorf

07127 922215

kontakt@Iv-epilepsie-bw.de

www.lv-epilepsie-bw.de
Stichworte

Epilepsie
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Landesverband Legasthenie und Dyskalkulie
Baden-Wirttemberg e. V. (LVL)

Datenbanknummer:109
Selbsthilfegruppe

Informationen

Ziele und Aufgaben
Der Verband setzt sich fir alle ein, die Schwierigkeiten beim Lesen, Schreiben und Rechnen
haben, also fur Kinder, Jugendliche und Erwachsene

Angebote:

- Friherkennung und Fruhférderung von Kindern mit Lese-Rechtschreib- und/oder
Rechenproblemen,

- gezielte Forderung in allen Klassen, Schulstufen und allen Schularten,

- Beriicksichtigung der Lese-Rechtschreibschwéache (LRS) und Legasthenie (Lese-
Rechtschreibstdrung) nicht nur im Fach Deutsch und in den Fremdsprachen, sondern auch in
allen Ubrigen Schulfachern,

- Beriicksichtigung der Rechenschwache und der Dyskalkulie (Rechenstérung) nicht nur im
Fach Mathematik, sondern auch in anderen betroffenen Fachern,

- Aussetzung der Benotung soweit die Teilleistungsschwierigkeiten sich auf die Leistungen
auswirken (z.B. in der Rechtschreibung),.

- keine Benachteiligung bei der Versetzung und der Schulwahl,
- keine Benachteiligung bei der Berufswahl, der Ausbildung und im Berufsleben,

- Aus- und Fortbildung aller Lehrkréafte in den Bereichen Lese-Rechtschreib- und
Rechenschwierigkeiten.

Offen fur

Kinder, Jugendliche und Erwachsene

www.legasthenie-Ivl-bw.de

Stichworte

Legasthenie, Dyskalkulie
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Lebenshilfe fir Menschen mit geistiger
Behinderung - Kreisverband Rems-Murr e. V.

Datenbanknummer:032
Beratungsstelle

Informationen

Angebot:
Unterstitzung von Menschen mit geistiger Behinderung und ihrer Angehdrigen im Rems-Murr-
Kreis

Familienunterstitzender Dienst, Beratung, Veranstaltungen,
Offene Hilfen: Wochenendbetreuung, Freizeittreffs, Ferienfreizeiten, Assistenzdienst

Offen fur

Menschen mit geistiger Behinderung, Angehorige

Treffen
Bitte dem Angebot auf der Website entnehmen

Zugang
Neue sollten vorab Kontakt aufnehmen.

Kontakt

Lebenshilfe fir Menschen mit geistiger Behinderung
Kreisverband Rems-Murr e. V.

Uhlandstral3e 24

71522 Backnang

07191 83383

lebenshilfe.rems-murr@t-online.de

www.lebenshilfe-rems-murr.de

Stichworte

Lebenshilfe, Mobile Dienste, Geistige Behinderung, Pflegende Angehérige, Menschen mit
geistiger Behinderung, Pflege
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LebensLinien 60+

Datenbanknummer:232
Beratungsstelle

Informationen

LebensLinien 60+ bietet Online Berattung speziell fir Menschen ab 60 Jahren, die sich in einer
belastenden Situation befinden oder Suizidgedanken haben. Unsere Beratung erfolgt durch
ehrenamtliche, engagierte, ausgebildete Beraterinnen und Berater, die sich in einem &hnlichen
Lebensalter befinden. LebensLinien 60+ ist online, kostenfrei, anonym und vertraulich tber ein
eigenes Mailsystem.

Offen fur
Betroffene, Angehdrige, Interessierte, Fachleute
Kontakt

info@lebenslinien-60plus.de

www.lebenslinien-60plus.de

Stichworte

Suizidalitat, Einsamkeit, Erkrankungen im Alter
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Lebertransplantierte Deutschland e.V. - Gruppe
Rems-Murr/ Ludwigsburg

Datenbanknummer:576
Selbsthilfegruppe

Informationen

Information und Beratung zu Lebertransplanttaion und Organspende. Betroffene stehen fur
Gesprache zur Verfligung. Teilnahme an Gruppentreffen moglich.

Offen far
Betroffene, Angehorige nach Absprache geren auch Interessierte und Fachleute
Treffen

Die Gruppentreffen finden in unregelmaflligem Rhythmus in der regel gemeinsam mit
Nachbarregionen statt. Infos dazu per Telefon oder auf unserer Website.

Zugang
Termine der Gruppe Ludwigsburg/Bietigheim-Bissingen beachten (s. Homepage)

Kontakt

Riemer Jutta
07946 3090166
jutta.riemer@lebertransplantation.de

peter.rode@Iebertransplantation.de

www.lebertransplantation.eu

Stichworte

Transplantation, Lebertransplantation, Lebererkrankungen, Organspende, Organtransplantation

Gesundheitsamt
Gesundheitsplanung
Selbsthilfekontaktstelle Rems-Murr-Kreis
Telefon 07151 501-1683
https://www.gesundheit-rmk.info
Seite 202 von Seiten 349



Gesundheitswegweiser
Selbsthilfegruppen und gesundheitliche Beratungsstellen "/ REMS-MURR-KREIS
Verzeichnis der Selbsthilfegruppen und Beratungsstellen

(Stand: 11.9.2026)

Lebertransplantierte Deutschland e.V. -
Kontaktgruppe Rems-Murr

Datenbanknummer:219
Selbsthilfegruppe

Informationen

Selbsthilfegruppe zur gegenseitigen Hilfe der Mitglieder
Sprechzeiten nach Absprache

Angebot:

Telefonische Beratung,

Treffen in der Kontaktgruppe, )

Veranstaltungen in Zusammenarbeit mit Arzten und Kliniken,
Zeitschrift Lebenslinien”

Kontaktgruppen in benachbarten Landkreisen: siehe Website

Weitere Auskiinfte:

Lebertransplantierte Deutschland e. V.
Bebbelsdorf 121

58454 Witten

Telefon: 02302 1798991

Montag - Freitag 9:00 bis 13:00 Uhr

E-Mail: geschaeftsstelle@lebertransplantation.de”

Offen fur

Betroffene, Angehorige und Interessierte

Treffen
Aktuell keine regelmafiigen Treffen in der Region Rems Murr

Zugang

Bitte nehmen Sie Kontakt zu dem genannten Ansprechpartner auf, wenn Sie neu in die Gruppe
kommen mochten.

Kontakt

Herr
Peter Rode
070622072

Lebertransplantierte Deutschland e. V.
Lebertransplantierte Deutschland e. V.
Bebbelsdorf 121

58454 Witten

02302 1798991
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www.lebertransplantation.de
Region

Rems-Murr

Stichworte

Transplantation, Lebertransplantation, Lebererkrankungen, Organspende, Organtransplantation
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LEONA Familienselbsthilfe bei seltenen
Chromosomenveranderungen e. V.

Datenbanknummer:544
Selbsthilfegruppe

Informationen

Kontaktstelle fuir Eltern von Kindern mit seltenen strukturellen oder numerischen
Chromosomenanomalien.

Angebot:

Informationen zu seltenen chromosomalen Besonderheiten sowie Gber Therapien, Hilfsmittel,
Beratungsstellen usw.

Kontaktvermittlung - auch fur Geschwister und Grof3eltern - zu Beratungsstellen und
Betroffenen

Erfahrungsberichte

Erfahrungsaustausch wahrend der Schwangerschatft, in der Trauer oder im Alltag
RegelméaRige Treffen zum Erfahrungsaustausch und zur gegenseitigen Hilfe

Spezielle Arbeitskreise fur

Schwangere Eltern: www.leona-ev.de/bereiche/schwanger/allgemeines/

Trauernde Eltern: www.leona-ev.de/bereiche/trauer/allgemeines

Alltag: www.leona-ev.de/bereiche/alltag/allgemeines/

Geschwister: www.leona-ev.de/bereiche/geschwister/allgemeines/

Kontaktformular zu den Arbeitskreisen: www.leona-ev.de/ueber-uns/vereinsstruktur/
Offen fur

Betroffene, Angehorige

Zugang

Neue sollten vorab Kontakt zu der/dem genannten Ansprechpartner/in aufnehmen.
Telefonische Erreichbarkeit: Dienstag und Donnerstag 10:00 - 13:00 Uhr

Kontakt

Geschéftsstelle LEONA e. V.
Kornblumenweg 38

59439 Holzwickede

02301 1846685Frau

Daniela Théne
Kornblumenweg 38

59439 Holzwickede

02301 1846685
geschaeftsstelle@leona-ev.de
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www.leona-ev.de/bereiche/alltag/kontaktvermittlung/
Stichworte

Beratung, Chromosomal geschadigte Kinder
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Manner mit Krebs

Datenbanknummer:201
Selbsthilfegruppe

Informationen

Regelmallige Gruppentreffen, Erfahrungsaustausch, Motivation, Trost (Manner mit allen Arten
von Krebs)

Offen fur
Betroffene, Angehdrige, Fachleute

Treffen

mittwochs einmal im Monat von 17:30 - 19:00 Uhr
Christliches Begegnungszentrum Aichenbach
Christian-Friedrich-Werner-Stral3e 57

73614 Schorndorf

Zugang

Neue konnen jederzeit unangemeldet zu den Gruppentreffen kommen. Beste telefonische
Erreichbarkeit Montag bis Freitag von 10:00-18:00 Uhr

Kontakt

Herr

Werner Stoll

07181 21386

0171 7212334

Herr

Horst Mayer-Wrangowski
07151 34443

0163 9183330
mw.horst@web.de

Stichworte

Krebsbetroffene Méanner, Krebsnachsorge, Krebs, Manner mit Krebs, DRK-Kontaktgruppe
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Marfan Hilfe (Deutschland) e. V.

Datenbanknummer:519
Beratungsstelle

Informationen

Die Marfan Hilfe (Deutschland) e.V. ist der Verein fir Menschen mit Marfan-Syndrom oder
ahnlichen Erkrankungen. Das Marfan-Syndrom ist eine Bindegewebserkrankung mit
genetischer Ursache. Sie kann vererbt werden oder auch spontan entstehen.

Die Marfan Hilfe erftllt ihnre Aufgaben auf vielfaltige Weise. Hier nur einige wenige Beispiele:

Aufklarungskampagnen durch Flyer, Plakate und kleine Werbetrager
Herausgabe von diversen Broschiren

Herausgabe des Buches: Das Marfan-Syndrom, im Springer Medizin-Verlag
Ausrichtung von Seminaren fur unterschiedliche Zielgruppen
Zusammenarbeit mit Kliniken und Marfan-Sprechstunden

Forderung der Forschung

Forderung von regionalen Selbsthilfe-Aktivitaten

Fortbildung ehrenamtlicher Helfer

Betreiben mehrer Internetseiten

Offen fur
Betroffene, Angehdrige, Interessierte und Fachleute

Treffen

Marfan Hilfe (Deutschland) e. V.
Martinstral3e 29
57462 Olpe

Zugang
Neue sollten vorab Kontakt aufnehmen.

Kontakt

Marfan Hilfe (Deutschland) e. V.
Martinstral3e 29

57462 Olpe

0800 7613344
kontakt@marfan.de

www.marfan.de

Stichworte

Marfan-Syndrom, Mikrofibrillare Erkrankungen, Dissektion
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Medienberatungszentrum fur Kinder und
Jugendliche mit kdrperlichen
Beeintrachtigungen - Beratungszentrum fur
Computer- und Kommunikationshilfen an der
August-Hermann-Werner-Schule,
Markgroningen

Datenbanknummer:156
Beratungsstelle

Informationen

Informationen
Beratungszentrum fur Computer- und Kommunikationshilfen fur Kinder und Jugendliche mit
Einschrankungen in der kdrperlich-motorischen Entwicklung

Unterstttzung von Kindern und Jugendlichen, die sich aufgrund einer Behinderung nicht
lautsprachlich oder nur eingeschréankt ihrer Umwelt gegeniber mitteilen kbnnen sowie die
Unterstltzung von Schulerinnen und Schulern, die wegen ihrer motorischer Einschrankungen
nicht oder nur eingeschrankt mit Stift und Papier umgehen kénnen.

Angebote:

Individuelle Beratung in Fragen bzgl. Einsatz neuer Medien, technische Hilfsmittel,Unterstitzte
Kommunikation, PC als Schreibhilfe, Spiel- und Beschaftigungsmdaglichkeiten u. a. im
schulischen und vorschulischen Bereich

Informationsveranstaltungen

Fortbildungen fir padagogische Fachkrafte zur Vermittlung von Kenntnissen und Fertigkeiten
zu speziellen Programmen, komplexen Eingabehilfen und komplexen Sprachausgabegeréaten
Verleihpool aus den Bereichen Unterstiitzte Kommunikation, Spielméglichkeiten und
Umfeldsteuerung, Computeransteuerung, ergotherapeutische bzw. Adaptionshilfen, etc.

Kooperation mit weiteren Beratungsstellen im Bundesgebiet.

Offen fur

Sonderpadagogische Fachkréfte, Kinder, Schiler:innen und Eltern gemeinsam mit férdernden
Personen

Treffen

Medienberatungszentrum fur Kinder und Jugendliche

mit kdrperlichen Beeintragtigungen

Beratungszentrum fir Computer- und Kommunikationshilfen
Elisabeth-Kallenberg-Platz 4

71706 Markgroningen

Zugang
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Die Beratung erfolgt nur nach vorheriger Terminvereinbarung.
Kontakt

Medienberatungszentrum fir Kinder und Jugendliche

mit kdrperlichen Beeintragtigungen

Beratungszentrum fiir Computer- und Kommunikationshilfen
Elisabeth-Kallenberg-Platz 4

71706 Markgroningen

07145 900463

info@mbz-markgroeningen.de

www.mbz-markgroeningen.de

Stichworte

" REMS-MURR-KREIS

(Stand: 11.9.2026)

Beratungsstelle, Elternberatung, Kommunikation, Behinderung, Kommunikationshilfen,

Eingabehilfen
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Medizinische Kinderschutzhotline (fir med.
Fachpersonal bei Kinderschutzfragen) c/o
Kinder- und Jugendpsychiatrie und
Psychotherapie Universitatsklinik Ulm

Datenbanknummer:567
Selbsthilfegruppe

Informationen

Medizinische Kinderschutzhotline - 0800 19 210 00 -
24 Stunden erreichbar, kostenfrei, deutschlandweit.

Telefonische Beratung fur Fachkrafte der Kinder- und Jugendhilfe, der Familiengerichte sowie
des Gesundheitswesens in medizinischen Kinderschutzfragen und bei Verdachtsfallen von
Kindesmisshandlung, Vernachlassigung und sexuellem Kindesmissbrauch.

Gefordert durch das Bundesministerium fur Familie, Senioren, Frauen und Jugend (BMFSFJ).

Offen fur
Betroffene, Angehorige

Kontakt

c/o Kinder- und Jugendpsychiatrie und Psychotherapie Universitatsklinik Ulm Medizinische
Kinderschutzhotline

Prof. Dr. med. Jorg M. Fegert

Steinhodvelstralie 5

89075 Ulm

0800 1921000

kinderschutzhotline.kjp@uniklinik-ulm.de

www.kinderschutzhotline.de

Stichworte

Kindeswohlgefahrdung, Vernachlassigung von Kindern, Gewalt in der Familie
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Mein Herz lacht e. V. Community fur Eltern
beeintrachtigter Kinder - Elterngruppe Rems-
Murr

Datenbanknummer:290
Selbsthilfegruppe

Informationen

Der Verein Mein Herz lacht e. V. vernetzt betroffene Eltern von chronisch kranken bzw.
behinderten Kindern in ihrer eigenen Nachbarschaft, und zwar krankheitsubergreifend. Die
Elternbedurfnisse stehen im Fokus.

Angebote:

*Organisation von Auszeiten vom Alltag

egegenseitige Unterstitzung

*positive Erlebnisse

sorganisierte monatliche Treffen zum Austausch

*Vernetzung mit anderen lokalen Gruppen

*Online-Angebot: Newsletter, Newsletter, Themengruppen, Seminare, Podcast, Vernetzung

Offen fur

Betroffene, Eltern, Angehdorige, engagierte Ehrenamtliche, die Eltern unterstiitzen kénnen
Treffen

monatlich

Zugang

Neue sollten vorab Kontakt tber www.meinherzlacht.de aufnehmen.

www.meinherzlacht.de

Stichworte

Chronische Erkrankung, Kinder, Behinderung, Kinderkrebs, Kinderrheuma, Mukoviszidose,
Herzfehler (angeboren), Autismus, Kinderdiabetes, Eltern chronisch kranker Kinder, Pflegende
Eltern
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MigranelLiga e. V. Deutschland

Datenbanknummer:520
Selbsthilfegruppe

Informationen

Die MigraneLiga e.V. Deutschland unterstitzt betroffene Migranepatienten mit Aktionen,
Selbsthilfegruppen und Informationen rund um die Migrane.

Angebot:

Offentlichkeitsarbeit im Sinne der Betroffenen
Publikation neuester Forschungsergebnisse
Erfahrungsaustausch

Unterstltzung bei der Griindung von Selbsthilfegruppen

Offen fur
Betroffene, Angehdrige und Interessierte

Treffen

Unsere nachstgelegenen Selbsthilfegruppen finden Sie in Stuttgart, Esslingen, Kirchheim/Teck
weitere Informationen bei SHG-Koordinatorin Lucia Baumann, shg@migraeneliga.de
Zugang

Bitte vorab um Kontaktaufnahme mit Lucia Baumann, shg@migraeneliga.de

Kontakt

Frau

Lucia Baumann
shg@migraeneliga.de
liga@migraeneliga.de

www.migraeneliga.de

Stichworte

Migrane, Kopfschmerz
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MitGehen Rems-Murr

Datenbanknummer:064
Selbsthilfegruppe

Informationen

Gemeinsam gehen, reden, schweigen, lachen — und dabei die Natur vor der
eigenen Haustir neu entdecken: Genau darum geht es bei der Initiative ,MitGehen
Rems-Murr“. Die Gruppe organisiert regelmafdige Spaziergange und Wanderungen
im Rems-Murr-Kreis und bietet damit weit mehr als nur Bewegung an der frischen
Luft.

Das Besondere: Mitgehen kann jede und jeder. Die Teilnahme ist kostenlos, eine
Vereinsmitgliedschatt ist nicht nétig. Ob alleinstehend, neu in der Region, nach
einer personlichen Umbruchphase oder einfach mit Lust auf Gemeinschaft — die
Gruppe richtet sich bewusst an Menschen, die gerne gemeinsam unterwegs sein
mdochten, ohne Leistungsdruck oder Verpflichtungen.

Die Touren fihren durch Walder, Weinberge und entlang der Rems. Das Tempo ist
moderat, die Strecken sind so gewahlt, dass unterschiedliche Fitnesslevel
mitkommen kénnen. ,Es geht nicht darum, mdglichst viele Kilometer zu schaffen”,
erklart eine Organisatorin. ,Es geht darum, miteinander in Kontakt zu kommen —
mit der Natur und miteinander.*

Viele Teilnehmende berichten, dass genau dieser niederschwellige Ansatz den
Unterschied macht. Gesprache entstehen ganz von selbst, oft nebeneinander
gehend, ohne Zwang. Wer lieber still bleibt, darf das ebenso. Die Gruppe bietet
Raum — fur Austausch, fir neue Begegnungen und manchmal auch einfach fir das
Gefuhl, nicht allein zu sein.

Gerade in Zeiten, in denen sich viele Menschen vereinzelt flhlen, trifft das Angebot
einen Nerv. ,MitGehen Rems-Murr” versteht sich als soziale Initiative, die
Bewegung, Pravention und Gemeinschaft verbindet. Das Angebot richtet sich
ausdrucklich auch an Menschen, die sonst keine klassischen Vereinsstrukturen
nutzen oder Hemmungen haben, alleine loszugehen.

Die Termine werden online angekindigt, Treffpunkte sind gut erreichbar, oft mit
offentlichen Verkehrsmitteln. Neue Gesichter sind jederzeit willkommen. Wer
einmal mitgegangen ist, kommt haufig wieder — nicht selten entstehen aus den
gemeinsamen Wegen auch neue Freundschaften.

So zeigt ,MitGehen Rems-Murr®, dass es manchmal nur einen ersten Schritt
braucht: rausgehen, mitgehen — und gemeinsam ankommen.

Termine und mehr unter www.mitgehen-rems-murr.de

Offen fur
Betroffene, Angehdrige, Interessierte, Fachleute

Treffen

2x monatlich
Zugang

Neue sollten vorab Kontakt zu der genannten Ansprechperson aufnehmen. Es befindet sich ein
Kontaktformular auf der Website.

Kontakt
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Frau

Nicole Maier

0173 8769215
mitgehen@justmail.de

www.mitgehen-rems-murr.de

Stichworte

Wanderungen, Spaziergange gegen Einsamkeit, gemeinsam unterwegs
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Morbus Crohn / Colitis Ulcerosa / SHG flir
Morbus Crohn und Colitis Ulcerosa Kranke im
Rems-Murr-Kreis

Datenbanknummer:035
Selbsthilfegruppe

Informationen

Organisation von Fachvortragen mit Arzten aus dem Landkreis, aber auch mit Gberregional (aus
Fachliteratur, Rundfunk und Fernsehen) bekannten Arzten.

Hauptschwerpunkt ist der Informations- und Erfahrungsaustausch in der Gruppe
(Gruppengrol3e ca. 10 bis 12 Personen)

Weitere Ansprechpartner zu erfragen bei:
DCCV e. V., Bundesgeschéftsstelle
Tel. 030 20003920

Landesverband Baden-Wiurttemberg
Martina Schluter

Tel. 07940 9838412,

E-Mail: mschlueter@dccv.de

Offen fur
Betroffene und Angehdrige
Treffen

am ersten Dienstag jeden zweiten Monats um 19:00 Uhr
Kath. Gemeindezentrum Endersbach
Theodor-Heuss-StralRe 13/1

71384 Weinstadt

Zugang

Neue konnen jederzeit unangemeldet zu den Gruppentreffen kommen oder Uber Telefon 07181
9901271 oder 07191 65961

www.dccv.de
Region
Weinstadt
Stichworte

Morbus Crohn, Colitis ulcerosa, Darmerkrankung, Chronisch entzindliche Darmerkrankung
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Morbus Crohn/Colitis ulcerosa - Deutsche
Morbus Crohn/Colitis Ulcerosa Vereinigung e. V.
(DCCV) - Landesverband Baden-Wdurttemberg

Datenbanknummer:036
Selbsthilfegruppe

Informationen

Selbsthilfeverband und Interessenvertretung fir Menschen mit einer chronisch entzindlichen
Darmerkrankung (CED).

Offen fur

Kinder, Jugendliche, Erwachsene
Kontakt

Frau

Martina Leyhe
07940 9838412
mleyhe@dccv.de
info@dccv.de

www.dccv.de

Stichworte

Morbus Crohn, Colitis ulcerosa, Darmerkrankung, CED, Chronisch entzindliche
Darmerkrankung
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Mukoviszidose e. V. - Landesverband Baden-
Wirttemberg

Datenbanknummer:195
Selbsthilfegruppe

Informationen
Aufgaben und Hilfen:

Individuelle Beratung:

Der Landesverband berat Mitglieder, betroffene Patienten und ihre Familien in medizinischen,
psychosozialen und sozialrechtlichen Fragen.

Far die individuelle Betreuung bieten die lokalen Ansprechpartner eine telefonische Beratung
und/oder Hausbesuche an.

Soziale Hilfen:

Unterstitzungsfond des Mukoviszidose e. V. Landesverband Baden-Wirttemberg.

Der Unterstutzungsfond des Mukoviszidose e. V. Landesverband Baden-Wiurttemberg dient
dazu, Mukoviszidose-Betroffenen und ihren Angehérigen in Notlagen zu helfen, die durch die
Krankheit entstehen.

Verbesserung der medizinischen Versorgung:

Wie sich das Leben eines mukoviszidosekranken Menschen entwickelt, hdngt in hohem Malie
davon ab, ob er von erfahrenen Spezialisten und nach neuesten medizinischen Erkenntnissen
behandelt wird. Darum férdert der Mukoviszidose e. V. Landesverband Baden-Wirttemberg
gezielt Ambulanzen, die daran mitarbeiten, die Qualitat medizinischer Versorgung fur alle
Patienten in Baden-Wirttemberg zu verbessern. Auch der Neugeborenen-Test fir eine
schnellere und gezieltere Diagnose ist ein wichtiger Baustein des Mukoviszidose e. V.
Landesverband Baden-Wiurttemberg, der damit ein gro3es Ziel verfolgt: Kein Kind darf mehr an
Mukoviszidose sterben!

Unterstitzung der Forschung fir neue Therapien und Medikamente: )

Der Weg zu neuen Therapien und wirksameren Medikamenten, mit denen die Arzte den
Patienten besser helfen kénnen, fuhrt nur Gber die Forschung. Der Mukoviszidose e. V.
Landesverband Baden-Wiurttemberg fordert praxisnahe Forschungsprojekte, damit Betroffene
schon bald von den Ergebnissen profitieren kénnen.

Forderung wohnortnaher Physiotherapeutischer Versorgung:

Der Landesverband Baden-Wirttemberg hat drei fest angestellte mobile Physiotherapeutinnen,
die schwerkranke Patienten im hauslichen Umfeld behandeln. Sie unterstiitzen auch
Angehdrige in der Zeit nach der Diagnosestellung. Gerne schulen sie auch Betroffene in ihrem
sozialen Umfeld.

Verschiedene Aktionen, um Spenden zu gewinnen

Stuttgart

Mukoviszidose Zentrum am Klinikum Stuttgart
Haus M

Kriegsbergstr. 62

70174 Stuttgart
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0711 27872641

www.Klinikum-stuttgart.de

Bietet Test nach Neugeborenen-Screening

Kontakt fur Schweil3test-Terminvergabe: Tel.: 0711 27872641
Erreichbarkeit fir Schweil3test: Montag 8:30-11:30 Uhr, Dienstag-Freitag 8:30-12:00 Uhr und
13:30-15:30 Uhr

Zertifizierung:

zertifiziert fur die Behandlung von Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen
Register:

Teilnehmende Patienten: 183

Dokumentationsstufe: 1

Studien:

Mitgliedszentrum Klinische Studien in Deutschland

Stuttgart

Robert Bosch Krankenhaus RBK

Klinik Schillerhohe, Mukoviszidose Ambulanz
Solitudestr. 18

70839 Stuttgart-Gerlingen

Telefonnummer: 07156 2032201
www.rbk.de

Offen fur
Betroffene, Angehdrige, Interessierte, Fachleute
Kontakt

Klinik Schillerhdhe Robert Bosch Krankenhaus RBK
Mukoviszidose Ambulanz

Solitudestraf3e 18

70839 Gerlingen

07156 2032201

Info@mukobw.de

www.rbk.de

Stichworte

Beratung, Mukoviszidose, Cystische Fibrose, CF
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Mukoviszidose e. V., Bundesverband Cystische
Fibrose (CF)

Datenbanknummer:545
Selbsthilfegruppe

Informationen

Ansprechpartner fur alle Fragen zum Thema Mukoviszidose, Mitglieder sind Betroffene und
deren Angehorige sowie Fachleute aus der Medizin und Wissenschatft.

Angebote:

Online-Beratung

Adressen von Fachkliniken und Ambulanzen, Kontakt- und Beratungsstellen sowie
Selbsthilfegruppen

Informationen zu Erkrankung, Forschungsstand, Therapie

Psychosoziale und rechtliche Beratung

Weitere Infos und Regionalgruppen sind auch zu erfragen beim:
Mukoviszidose e. V. - Landesverband Baden-Wirttemberg
Geschaftsstelle

Hasenweg 1

71063 Sindelfingen

Tel. 07031/463626

E-Mail: info@mukobw.de

www.mukobw.de

Offen far

Betroffene, Angehorige, Interessierte und Fachleute

Zugang

Neue sollten vorab Kontakt zu der genannten Ansprechpartnerin aufnehmen.
Kontakt

Mukoviszidose e. V.
In der Dauen 6
53117 Bonn

0228 98780-0
info@muko.info

www.muko.info

Stichworte

Beratung, Online-Beratung, Mukoviszidose, Cystische Fibrose, CF
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NAKOS - Nationale Kontakt- und
Informationsstelle fur Selbsthilfe

Datenbanknummer:548
Beratungsstelle

Informationen

Eine Einrichtung der Deutschen Arbeitsgemeinschaft Selbsthilfegruppen e. V.
bundesweite Aufklarungs-, Service- und Netzwerkeinrichtung auf dem Gebiet der Selbsthilfe

Angebot:

Datenbanken fur die Suche nach

-bundesweiten Selbsthilfevereinigungen

-lokalen Selbsthilfekontaktstellen

-Selbsthilfegruppen zu seltenen Erkrankungen und Problemen

Digitale Selbsthilfe: Online-Selbsthilfegruppen und Selbsthilfe-Communities
Informationsmaterialien und Fachliteratur zum Thema Selbsthilfe

Servicetelefon 030 310189-60:
Dienstag 10-14 Uhr

Mittwoch 10-14 Uhr
Donnerstag 14-17 Uhr

Freitag 10-14 Uhr

Offen fur

Betroffene, Angehorige, Interessierte und Fachleute

Treffen

Servicetelefon 030 310189-60:
Dienstag 10-13 Uhr

Mittwoch 10-13 Uhr
Donnerstag 14-17 Uhr

Freitag 10-13 Uhr

Kontakt

NAKOS
Otto-Suhr-Allee 115
10585 Berlin

030 31018960
selbsthilfe@nakos.de

www.nakos.de

Stichworte
Beratung, Selbsthilfe, NAKOS

Gesundheitsamt
Gesundheitsplanung
Selbsthilfekontaktstelle Rems-Murr-Kreis
Telefon 07151 501-1683
https://www.gesundheit-rmk.info
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Narcotics Anonymous - NARSK e. V.

Datenbanknummer:529
Selbsthilfegruppe

Informationen

Narcotics Anonymous (NA) ist eine weltweite Selbsthilfegemeinschaft fir Menschen mit
Suchtproblemen (legale und illegale Drogen, Medikamente, Alkohol). Narcotics Anonymous
bietet Suchtkranken ein Programm der gegenseitigen Unterstlitzung mit Hilfe eines 12 Schritte-
Programms. Dieses beinhaltet einfache Richtlinien fir den Alltag, die helfen clean zu werden
und zu bleiben.

Das zentrale Angebot von NA sind die Meetings (Gruppentreffen). In der Regel finden diese
wochentlich an festen Terminen und Orten statt, desweiteren gibt es Online-Angebote. Die
Teilnahme bei NA ist kostenlos und beruht auf Freiwilligkeit. Abstinenz ist keine
Teilnahmevoraussetzung, wird aber angestrebt. Betroffene kdnnen jederzeit ohne
Voranmeldung zu den Gruppentreffen kommen. In gesondert gekennzeichneten (sog. offenen”
Meetings) sind auch Angehoérige willkommen."

Offen far

Betroffene, Angehorige

Zugang

Neue koénnen jederzeit unangemeldet zu den Gruppentreffen kommen.
Kontakt

Narcotics Anonymous - NARSK e. V.
Postfach 11 10 10

64225 Darmstadt

0800 44533 62 (Hotline)
info@narcotics-anonymous.de

www.nharcotics-anonymous.de

Stichworte

Sucht, Drogen, Abhé&ngigkeit, Alkohol

Gesundheitsamt
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Nebenelinander-zusammen

Datenbanknummer:043
Selbsthilfegruppe

Informationen

.Das Ganze ist mehr als die Summe seiner Teile.” Aristoteles

Grundungsinitiative: Austauschtreffen fir Menschen mit Dissoziativer Identitatsstruktur
Die monatlichen Treffen bieten Gelegenheit flr offene Gespréche tber den Alltag mit der
Diagnose und auch uber die Schwierigkeiten, die sich aus einem Personlichkeitswechsel
ergeben konnten.

In dieser Selbsthilfegruppe habt Ihr die Mdglichkeit Euch Gber Eure Erfahrungen
auszutauschen. Es kann z.B. besprochen werden:

Wie zeigt es sich im Alltag?

Wie offen geht man mit dem Thema um?

Wie reagiert das Umfeld?

Wann haben wir einen Wechsel der Personlichkeit?

AulR3erdem sind Vortrdge oder gemeinsame Unternehmungen, wie Essen gehen, je nach
Bedtirfnissen der Gruppe, denkbar.

Eingeladen sind Menschen mit gesicherter Diagnose der Dissoziativen Identitatsstruktur
(F44.81), die stabilen Umgang mit der Diagnose und keinen aktiven Taterkontakt mehr haben.

Offen fur
Betroffene mit Diagnose
Treffen

einmal im Monat

Zugang

Informationen gibt die Selbsthilfekontaktstelle: 07151 501-1683, selbsthilfe@rems-murr-kreis.de
Kontakt

selbsthilfe.dis@yahoo.com

Stichworte

F44.81, Dissoziative Identitatsstruktur, Multiple Personlichkeit, DIS

Gesundheitsamt
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Netzwerk Neuroendokrine Tumoren (NeT) e. V.

Datenbanknummer:525
Selbsthilfegruppe

Informationen

Im Netzwerk Neuroendokrine Tumoren (NeT) e. V. haben sich Betroffene und Angehoérige
zusammengeschlossen. Hier finden Sie Verstandnis, Unterstitzung und sehr viel Wissen und
Erfahrung.

Aufgaben und Ziele:

Gegenseitige Information und Unterstiitzung von Patienten und deren Angehdrigen
Aufklarung von Betroffenen, Angehdrigen, behandelnden Arzten und der Offentlichkeit zur
Verbesserung der Kenntnisse in allen relevanten Bereichen

Sammlung, Herstellung und Verbreitung von Informationsmaterial

Gesprachs- und Erfahrungsaustausch

Die Mitglieder der Regionalgruppen treffen sich vierteljahrlich.

Das Netzwerk NeT e. V. hat zahlreiche Regionalgruppen in ganz Deutschland eingerichtet.
Betroffene und Angehdrige haben die Mdglichkeit, sich mit weiteren Betroffenen
auszutauschen,

anhand eines (Facharzt-)Vortrages Informationen tber den aktuellen Stand der Diagnostik und
Therapie von NET bzw. den Umgang mit der Erkrankung zu erhalten,

Fragen zur personlichen Krankheitssituation an den Experten zu rlchten NET-Arzte personlich
kennen zu lernen.

Die Treffen in unseren Regionalgruppen finden regelmaflig meist 2-3 mal jahrlich statt.

Neben einem internen Austausch ist nach Mdglichkeit fast immer auch ein erfahrener NET-
Spezialist anwesend, der einen Vortrag zur Diagnostik und/oder Therapie von NET halt und an
den die Teilnehmer ihre persénlichen Fragen richten kbnnen.

Die Gruppen sind offen fur Mitglieder, Nichtmitglieder und Interessierte. Aus organisatorischen
Grunden ist die Anmeldung per Telefon oder Mail erwiinscht.

Die Regionalgruppen-Leiter informieren tber allgemeine Patiententage und sonstige
Veranstaltungen flr NET- und Krebsbetroffene aus den verschiedenen Kliniken aus der
Umgebung, die flr unsere Mitglieder interessant sein kénnten.

Offen fur

Betroffene, Angehorige, Arzte und medizinisches Personal

Zugang

Neue koénnen jederzeit unangemeldet zu den Gruppentreffen kommen.

Kontakt

Netzwerk Neuroendokrine Tumoren (NeT) e. V.
WornitzstralRe 115 a

90449 Nurnberg

0911 2528999

Gesundheitsamt
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info@netzwerk-net.deFrau
Irmgard Bal3ler
09112528999
info@netzwerk-net.de

www.netzwerk-net.de

Stichworte

Neuroendokriner Tumor, Karzinoid, Neuroendokrine Neoplasien, NET, NEN, NEC,
Neuroendokrines Karzinom

Gesundheitsamt

Gesundheitsplanung
Selbsthilfekontaktstelle Rems-Murr-Kreis
Telefon 07151 501-1683
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Niere Baden-Wiurttemberg e. V. -
Regionalgruppe Stuttgart

Datenbanknummer:044
Selbsthilfegruppe

Informationen
Angebote:

Préavention

Psychosoziale Begleitung Betroffener und Angehdriger
Sicherung der Qualitat der Nierenersatztherapien
Information Uber Dialyse auf Reisen

Aufklarungsarbeit zur Organspende

Interessenvertretung im Gesundheitssystem

Forderung der Organspendenbereitschaft in der Bevoélkerung
Informationsveranstaltungen fur Mitglieder

Offen fur

Betroffene, Angehorige, Interessierte, Fachleute

Treffen

1. Donnerstag im Monat von 16:00 - 18:30 Uhr
Brauereiwirtshaus Sanwald

Silberburgstral3e 157

70178 Stuttgart

Zugang
Neue sollten vorab Kontakt zu der/dem genannten Ansprechpartner/in aufnehmen.

Kontakt

Herr

Heinrich Haag
07158 2616

0163 2301534
haag@niere-bw.de

www.niere-bw.de

Stichworte

Dialyse, Nierentransplantation, Organspende, Transplantation, Nierenerkrankungen

Gesundheitsamt
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Nummer gegen Kummer e. V. - Bundesweites
Beratungstelefon fur Kinder- und Jugendliche
und Eltern

Datenbanknummer:568
Beratungsstelle

Informationen

Angebote fur Kinder und Jugendliche
Tel. 116 111: montags bis samstags von 14 Uhr bis 20 Uhr
Online-Beratung: Chat-Beratung montags bis donnerstags von 14 bis 18 Uhr, per Mail jederzeit

Elterntelefon: montags bis freitags von 9 bis 17 Uhr, dienstags und donnerstags bis 19 Uhr
Offen fur

Betroffene, Angehorige

Treffen

Nummer gegen Kummer e. V.
Hofkamp 108
42103 Wuppertal

Kontakt

Nummer gegen Kummer e.V.

Rainer Schiutz

Hofkamp 108

42103 Wuppertal

0202 259059-0 116 111 (Ki./Ju.) 0800 111 0 550 (Erw.)
info@nummergegenkummer.de

www.nummergegenkummer.de

Stichworte

Beratung, Beratung Kinder und Jugendliche, Beratung Eltern, Telefonberatung, Kinder- und
Jugendtelefon, Elterntelefon, Online-Beratung

Gesundheitsamt
Gesundheitsplanung
Selbsthilfekontaktstelle Rems-Murr-Kreis
Telefon 07151 501-1683
https://www.gesundheit-rmk.info
Seite 227 von Seiten 349



Gesundheitswegweiser
Selbsthilfegruppen und gesundheitliche Beratungsstellen "/ REMS-MURR-KREIS
Verzeichnis der Selbsthilfegruppen und Beratungsstellen

(Stand: 11.9.2026)

Online Regionalgruppe Grol3raum Stuttgart des
Fatigatio e. V.

Datenbanknummer:304
Selbsthilfegruppe

Informationen

Unser Ziel ist es, das Selbsthilfeangebot um einen wichtigen Baustein fiur ME/CFS Betroffene in
der Region zu erweitern, vor allem fur die Personen, fur die ein Onlineangebot besser in ihr
Leben passt, weil sie z.B. schwer betroffen sind.

An der Online-Gruppe kénnen ME/CFS-Erkrankte aber auch Menschen mit Post-COVID und
Post-Vac mit Belastungsintoleranz/PEM teilnehmen — der Ausldser spielt dabei keine Rolle.

Offen fur

Betroffene, Angehorige, Interessierte

Treffen

Online-Treffen (Zoom):
monatlich jeweils am 2. Donnerstag
von 10:30 Uhr bis 11:30 Uhr, bei Fachvortragen kann die Uhrzeit abweichen

kurzfristige Terminanderungen werden Uber den E-Mail-Verteiler bekannt gegeben
Zugang

Neue sollen vorab Kontakt per E-Mail an die Ansprechpartner/in aufnehmen.
Kontakt

Frau

Sofia Hilbers

Frau

Daniela Kdder
rg.stuttgart@fatigatio.de

fatigatio.de/wir-fuer-sie/regionalgruppen/rg-grossraum-stuttgart-online

Stichworte

Myalgische Enzephalomyelitis, Chronisches Fatigue Syndrom, ME, CFS

Gesundheitsamt
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Osteoporose-SHG Schorndorf

Datenbanknummer:010
Selbsthilfegruppe

Informationen

Sprechzeiten: nach Absprache

Angebot fur Betroffene:

Osteoporose-Funktionstraining mit einer Physiotherapeutin mit Spezialausbildung fir
Osteoporose,

RegelméaRiger Gedanken-/Erfahrungsaustausch auf3erhalb des Funktionstrainings

Offen fur
Betroffene
Treffen

Funktionsgymnastik: freitags von 9:30 bis 12:30 Uhr (3 Gruppen)

AWO Schorndorf

Augustenstralie 4

73614 Schorndorf

AulRerdem: regelmafdiger Gedanken-/Erfahrungsaustausch auf3erhalb des Funktionstrainings

Zugang

Bitte kontaktieren Sie bei Interesse vorab die angegebenen Ansprechpartnerinnen.
Kontakt

07181 77419

www.lv-bw.osteoporose-deutschland.de
Region

Schorndorf

Stichworte

Osteoporose, Funktionstraining

Gesundheitsamt
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Overeaters Anonymous Interessengemeinschaft
e. V.

Datenbanknummer:504
Selbsthilfegruppe

Informationen

Selbsthilfegemeinschaft fir Menschen mit Essstérungen (insbesondere zwanghaftes Essen)

Essprobleme? Overeaters Anonymous (OA) hilft...

Suchen Sie einen Ausweg?

Haben Sie es schon mit Diaten, Tabletten, Wunderkuren und ahnlichem versucht, nur um far
kurze Zeit Erfolg zu haben und dann wieder ins alte Fahrwasser zu kommen?

Kennen Sie das verzweifelte Gefiihl, dick zu sein?

Sind Sie gerade schlank, aber wissen Sie, dass Ihr Gewicht wieder auf dem Weg nach oben
ist?

Ist Ihr Essen aul3er Kontrolle?

Overeaters Anonymous ist eine Gemeinschaft von Mannern und Frauen, die ihre Erfahrung,
Kraft und Hoffnung teilen. Wir brauchen nie wieder das Gefuihl zu haben alleine zu sein.

Es gibt fur die Mitglieder von OA keine Beitrage oder Gebuhren. Wir erhalten uns selbst durch
unsere eigenen Spenden.

Die einzige Voraussetzung fur die Mitgliedschaft ist der Wunsch, mit dem zwanghaften Essen
aufzuhoren.

Overeaters Anonymous bietet ein Zwo6lf-Schritte-Programm zur Genesung von der kérperlichen,
geistigen und seelischen Krankheit Ess-Sucht.

Ganz gleich wie Sie aussehen wenn Sie zu OA kommen, wenn Sie frei von lhrer Besessenheit
sein wollen, kann das OA-Programm fiir Sie funktionieren, so wie es fur uns bereits funktioniert
hat.

Wenn Sie lernen wollen, frei von lhrer Ess-Sucht zu leben, kann IThnen OA dabei helfen.

Offen fur

Betroffene, Angehorige bitte nur nach Rucksprache

Treffen

Genaue Angaben zu den Treffen/Meetings finden Sie unter www.overeatersanonymous.de
Zugang

Neue koénnen jederzeit unangemeldet zu den Gruppentreffen kommen.

Kontakt

Kontaktburo Overeaters Anonymous Interessengemeinschatft e. V.
Heckenrosenweg 33-35

47804 Krefeld

02151 771909

buero@overeatersanonymous.de

Gesundheitsamt
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www.overeatersanonymous.de
Stichworte

Sucht, Esssucht, Essstorungen, Zwanghaftes Essen

Gesundheitsamt
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Parkinson-Regionalgruppe Waiblingen / Rems-
Murr

Datenbanknummer:181
Selbsthilfegruppe

Informationen

Unsere Devise lautet: Das Leben besteht aus mehr als Parkinson.

Parkinson ist eine Krankheit, die jeden treffen kann, unabhéngig von Alter, Geschlecht,
Vitalitat...

Wir mdchten Betroffene und ihre Angehdrige mit Informationen rund um den Parkinson
versorgen, sie unterstiitzen und beratend zur Seite stehen. Der Austausch mit anderen, die die
gleichen/ahnliche Probleme haben, hilft oftmals beim Umgang mit der Krankheit. Vortrage von
Referenten zu speziellen Themen gehdorten ebenfalls zu unserem Programm. Weitere
Informationen und das aktuelle Programm finden Sie unter www.dpv-bundesverband.de/rems-
murr

Telefon-Sprechzeiten:
Montag bis Freitag zwischen 10.00 und 18.00 Uhr, Kontaktaufnahme gerne auch per Mail.

Angebote:

Gruppennachmittag mit Austausch und Vortragen
Stammtisch

Informationen zu Themen rund um den Parkinson

Offen fur

Betroffene aller Altersklassen und Angehdrige

Treffen

Gruppentreffen: jeden letzten Mittwoch im Monat von 14:30 bis 17:00 Uhr im
Forum Sud im Martin-Luther-Haus

Danziger Platz 36

71332 Waiblingen

Der Stammtisch findet alle 2 Monate in wechselnden Lokalitaten statt. Termine siehe www.dpv-
bundesverband.de/rems-murr.

Zugang

Neue koénnen jederzeit unangemeldet zu den Gruppentreffen kommen. Damit wir geniigend
Sitzplatze vorbereiten kénnen, bitten wir, wenn moglich, um kurze Mitteilung.

Kontakt

Frau

Heike Schiller

0171 6808145
schillerheikel@gmail.com

Gesundheitsamt
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www.dpv-bundesverband/rems-murr
Region

Rems-Murr

Stichworte

Parkinson, Morbus Parkinson Treffen

Gesundheitsamt

Gesundheitsplanung
Selbsthilfekontaktstelle Rems-Murr-Kreis
Telefon 07151 501-1683
https://www.gesundheit-rmk.info

Seite 233 von Seiten 349



Gesundheitswegweiser
Selbsthilfegruppen und gesundheitliche Beratungsstellen "/ REMS-MURR-KREIS
Verzeichnis der Selbsthilfegruppen und Beratungsstellen

(Stand: 11.9.2026)

Paulinenpflege Winnenden e. V. -
Beratungsstelle flir gehdrlose und schwerhorige
Menschen im Rems-Murr-Kreis und im
Landkreis Esslingen

Datenbanknummer:072
Beratungsstelle

Informationen

Angebot:
Sozial- und Lebensberatung in allen Fragen, die die Horbehinderung betreffen oder mit ihr im
Zusammenhang stehen

Die Beratung erfolgt kostenlos und freiwillig
Sie erfolgt in Gebardensprache und Lautsprache

Fur gehorlose, schwerhorige, ertaubte Menschen, Cl-Trager:innen und Angehdérige, die im
Rems-Murr-Kreis und im Landkreis Esslingen wohnen

Offen fur

gehorlose, schwerhorige, ertaubte Menschen, Cl-Trager und Angehdrige, die im Rems-Murr-
Kreis und im Landkreis Esslingen wohnen

Treffen

Paulinenpflege Winnenden e. V.

Beratungsstelle fir gehdrlose und schwerhérige Menschen im Rems-Murr-Kreis
und im Landkreis Esslingen

Linsenhalde 6

71364 Winnenden

Kontakt

Paulinenpflege Winnenden e. V.

Beratungsstelle fur gehdrlose und schwerhérige Menschen im Rems-Murr-Kreis
und im Landkreis Esslingen

Linsenhalde 6

71364 Winnenden

07195 695-2206

SMS: 0151 14864790

beratung-hoerbehindert@paulinenpflege.de
stefanie.lunczer@paulinenpflege.de

www.paulinenpflege.de

Stichworte

Beratungsstelle, Horbehinderung, Gebéardensprache, Gehorlosigkeit, Schwerhdrigkeit

Gesundheitsamt
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Polio-Regionalgruppe Stuttgart (RG 51) -
Bundesverband Poliomyelitis e. V.

Datenbanknummer:015
Selbsthilfegruppe

Informationen

Selbsthilfegruppe fur Menschen mit Spinaler Kinderlahmung und deren Spatfolgen

Angebote:

regelmafige Gruppentreffen

Austausch und Aufklarung )

Informationsveranstaltungen mit externen Referenten (Arzte, Physiotherapeuten, Orthopaden)
Ausfliige und geselliges Beisammensein

Die Gruppe ist offen fur Betroffene, Angehérige und Interessierte.

Offen fur

Betroffene, Angehorige, Interessierte

Treffen

Die Gruppe trifft sich mehrmals im Jahr, jeweils am Samstag ab 14:30 Uhr, in den Raumen von
JLreffpunkt 50plus” im TREFFPUNKT Rotebihlplatz - Stuttgart, Rotebuhlplatz 28.

Offentliche Verkehrsmittel:
Haltestelle Stadtmitte / Roteblhlplatz”, zu erreichen mit den S-Bahn-Linien 1 bis 6,
den SSB-Linien 1, 2, 4 und 14 und mit den Buslinien 43 und 92.

Parkmoglichkeiten: Behindertenparkplatze an der Fritz-Elsas-Stral3e,
Parkhaus "Rotebihlplatz" (Zufahrt Gber Fritz-Elsas-Stralie)

Auch Gaste sind immer herzlich willkommen."

Kontakt

Herr

Wolfgang Keller
Sperberweg 5

71364 Winnenden
0175 2422972
polio-stuttgart@gmx.de
Herr

Kurt Pfeiffer

07181 43946
polio-stuttgart@gmx.de

www.polio-selbsthilfe.de

Stichworte
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Poliomyelitis, Kinderlahmung-Spatfolgen, Neuromuskulare Erkrankungen, Muskelerkrankung,
Post-Polio-Syndrom

Gesundheitsamt

Gesundheitsplanung
Selbsthilfekontaktstelle Rems-Murr-Kreis
Telefon 07151 501-1683
https://www.gesundheit-rmk.info
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Polyneuropathie-SHG Rems-Murr Einzelkontakt

Datenbanknummer:208
Selbsthilfegruppe

Informationen

Sprechzeiten:
wahrend der Gesprachskreise und Vortrage zum Thema

Angebot:

Gesprachskreis (Kontakt: siehe oben),

Veranstaltungen und Fachvortrage mit Facharzten (z. B. Neurologen u. angrenzenden
Fachgebieten),

Austausch Uber Krankheitsverlauf, Untersuchungen, Umgang mit der Krankheit und
Therapiemoglichkeiten zur Linderung der Symptome,

Sammlung von Informationen Uber die Krankheit aus Fachliteratur, Zeitungen, Zeitschriften und
im Internet,

Gymnastikangebot, das von einer selbstbetroffenen Arztin eigens fiir diese Krankheit entwickelt
wurde,

Beratung beim Umgang mit Behdrden

Unsere Ziele: )

Sensibilisierung der Arzte fur die Behandlung der PNP (krankheitsbegleitende Mal3nhahmen wie
Krankengymnastik, Infusionen, schmerzlindernde Mal3hahmen),

Sensibilisierung der Forschung und Vorantreiben moglichst umfangreicher Studien

Es bestehen dauerhafte Kooperationen mit anderen Selbsthilfegruppen im ganzen
Bundesgebiet.

Offen fur
Betroffene, Angehdrige und Interessierte
Treffen

Keine Gruppentreffen mehr.
Nur telefonische Beratung maglich!

Zugang
Die Gruppe nimmt zurzeit keine neuen Mitglieder auf.
Kontakt

07195 71155
edelgard2@arcor.de

www.pnp-shg.de
Region

Rems-Murr

Gesundheitsamt
Gesundheitsplanung
Selbsthilfekontaktstelle Rems-Murr-Kreis
Telefon 07151 501-1683
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Stichworte

Polyneuropathie, PNP

Gesundheitsamt

Gesundheitsplanung
Selbsthilfekontaktstelle Rems-Murr-Kreis
Telefon 07151 501-1683
https://www.gesundheit-rmk.info
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PraventSozial Justiznahe Soziale Dienste
gGmbH

Datenbanknummer:230
Beratungsstelle

Informationen

PraventSozial setzt auf praventive Ansétze ebenso wie auf Bemihungen zur Resozialisierung
bei bereits straffallig gewordenen Menschen. Zudem unterstitzt die Sozialeinrichtung
Betroffene von Straftaten wahrend des gesamten Strafverfahrens, insbesondere bei ihrem
oftmals schweren Gang zu Gericht. Die Ziele von PraventSozial sind die (psycho-)soziale und
wirtschaftliche Betreuung und Wiedereingliederung straffallig gewordener Menschen, die
Opferhilfe und Kriminalpravention.

Angebote (unter anderem):

- Bereitstellung von Wohnraum und Betreuung im bereitgestellten Wohnraum
- Betreutes Wohnen im Individualwohnraum

- Vermittlung und Uberwachung gemeinnutziger Arbeit

- psychotherapeutische Behandlung von Gewalt- und Sexualstraftater*innen
- Schuldnerberatung

- Durchfiihrung von Unterstiitzungsangebote vor, wahrend und nach der Haft
- Durchfiihrung von PraventionsmalRnahmen

- Unterstitzung und Begleitung von (Opfer-) Zeug*innen in Strafverfahren

Offen fur

Betroffene, Angehorige, Interessierte, Fachleute

Treffen

PraventSozial Bewahrungshilfe Stuttgart e. V.
NeckarstralRe 121
70190 Stuttgart

Zugang

Die Beratung erfolgt nur nach vorheriger Terminvereinbarung. An die Onlineberatung auf der
Website www.zeugeninfo.de kann man sich selbstverstandlich jederzeit wenden.

Kontakt

PraventSozial Justiznahe Soziale Dienste gGmbH
NeckarstralRe 121

70190 Stuttgart

mail@praeventsozial.de

0711 23988-410

www.praeventsozial.de, www.zeugeninfo.de

Stichworte

Beratung, Zeugenbegleitung, Strafverfahren, Justiz, Gewalt, Sexualdelikte

Gesundheitsamt
Gesundheitsplanung
Selbsthilfekontaktstelle Rems-Murr-Kreis
Telefon 07151 501-1683
https://www.gesundheit-rmk.info
Seite 239 von Seiten 349



Gesundheitswegweiser
Selbsthilfegruppen und gesundheitliche Beratungsstellen "/ REMS-MURR-KREIS
Verzeichnis der Selbsthilfegruppen und Beratungsstellen

(Stand: 11.9.2026)

pro familia Waiblingen e. V. (im KARO
Familienzentrum)

Datenbanknummer:120
Beratungsstelle

Informationen

Hausliche Gewalt (Frauen und Manner, die davon betroffen sind)
Offen far

Betroffene, Angehorige, Interessierte, Fachleute

Treffen

pro familia e. V.

Beratungsstelle Waiblingen

(im KARO Familienzentrum)

Alter Postplatz 17

71332 Waiblingen

Sie erreichen uns

Montag von 9:00 Uhr - 13:00 Uhr und von 15:00 Uhr - 17:00 Uhr
Dienstag von 9:00 Uhr - 13:00 Uhr

Mittwoch von 9:00 Uhr - 12:00 Uhr

Donnerstag von 9:00 Uhr - 12:00 Uhr

Freitag von 9:00 Uhr - 11:00 Uhr

In den Schulferien: Montag bis Donnerstag 9-12 Uhr

Zugang
Die Beratung erfolgt nur nach vorheriger Terminvereinbarung.
Kontakt

pro familia Waiblingen e. V.
(im KARO Familienzentrum)
Alter Postplatz 17

71332 Waiblingen

07151 98224-8940
waiblingen@profamilia.de

www.profamilia-waiblingen.de

Stichworte

Beratungsstelle, Schwangerschaft, Schwangerschaftskonflikt, Sexualberatung, LGBTIQ+,
Sexuelle Gewalt, Partnergewalt, Gewalt in der Familie, Trennung, Frauen

Gesundheitsamt
Gesundheitsplanung
Selbsthilfekontaktstelle Rems-Murr-Kreis
Telefon 07151 501-1683
https://www.gesundheit-rmk.info
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Prostatakrebs Selbsthilfegruppe Prosecco

Datenbanknummer:011
Selbsthilfegruppe

Informationen

Die Selbsthilfegruppe Prosecco ist eine Selbsthilfegruppe fur Menschen mit Diagnose
Prostatakrebs, die nicht heterosexuell sind.

Alle schwulen, queeren, bisexuellen, inter* und trans* Menschen mit der Diagnose
Prostatakrebs und lhre Partner sind willkommen.

Offen fur
Betroffene, Angehorige

Treffen

Die Gruppentreffen sind jeweils am 3. Dienstag im Monat

um 18.00 Uhr bei der

AIDS-Hilfe Stuttgart e. V.

Johannesstral3e 19

70176 Stuttgart

(am jeweils letzten Treffen im Quartal dirfen auch die Partner teilnehmen)

Offnungszeiten der Beratungs- und Geschéftsstelle:
Montag bis Freitag von 10:00 bis 12:00 Uhr
Montag bis Donnerstag 14:00 bis 17:00 Uhr

Zugang

Interessenten sollten sich Gber die Homepage anmelden:
www.selbsthilfegruppe-prosecco.de/termine

Kontakt

Herr

Ralf Schmid

c/o AIDS-Hilfe Stuttgart e. V.
Johannesstraf3e 19

70176 Stuttgart

07153-6188966
info@selbsthilfegruppe-prosecco.de

AIDS-Hilfe Stuttgart e.V.
Johannesstr. 19

70176 Stuttgart

0711 22469-0
kontakt@aidshilfe-stuttgart.de

www.selbsthilfegruppe-prosecco.de

Stichworte

Gesundheitsamt
Gesundheitsplanung
Selbsthilfekontaktstelle Rems-Murr-Kreis
Telefon 07151 501-1683
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Queer, Schwule, Bisexsuelle, Trans, Intersexuelle, Prostatakrebs, Krebsbetroffene Manner,
Manner mit Krebs

Gesundheitsamt

Gesundheitsplanung
Selbsthilfekontaktstelle Rems-Murr-Kreis
Telefon 07151 501-1683
https://www.gesundheit-rmk.info
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Psoriasis-Netz

Datenbanknummer:564
Selbsthilfegruppe

Offen fur

Betroffene, Angehorige

Kontakt

Rolf Blaga Verein www.Psoriasis-Netz.de
Schmitzweg 64

13437 Berlin

030 61283090
rolf.blaga@psoriasis-netz.de
info@psoriasis-netz.de

www.psoriasis-netz.de

Stichworte

Psoriasis, Schuppenflechte

Gesundheitsamt
Gesundheitsplanung
Selbsthilfekontaktstelle Rems-Murr-Kreis
Telefon 07151 501-1683
https://www.gesundheit-rmk.info
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Psychosoziale Beratungs- und ambulante
Behandlungsstelle flr Suchtgefahrdete und
Suchtkranke, Waiblingen -
Kreisdiakonieverband Rems-Murr-Kreis

Datenbanknummer:149
Beratungsstelle

Informationen

Fur Menschen die Probleme im Umgang mit Suchtmitteln wie Alkohol, illegale Drogen,
Medikamente, aber auch mit Glucksspiel haben sowie deren Angehdrigen (Eltern, Geschwister,
Partner/Partnerinnen, u. a.)

Angebot:

-Qualifizierte psychosoziale Beratung

-Information und Beratung fir Betroffene, deren Angehdrige und Interessierte bei Problemen
mit Alkohol, Nikotin, Medikamente, Drogen sowie bei problematischem Glucksspiel oder
Mediengebrauch. )

-In einem Erstgespréach erfolgen Information sowie ein Uberblick Gber mdgliche weitere Schritte.
In weiteren Gesprachen wird das weitere Vorgehen zieloffen abgeklart. Es erfolgt Unterstiitzung
bei der Beantragung einer weitergehenden Mal3nahmen, z. B. durch die Vermittlung in
Entgiftung, in ambulante Behandlung, in eine Fachklinik oder eine Selbsthilfegruppe.

Ambulante Behandlungsstelle:

Bei einer Suchterkrankung braucht es eine intensive Entwéhnungsbehandlung mit dem Ziel
einer stabilen Abstinenz. Die ambulante Entwéhnungsbehandlung wird in der Beratungsstelle
durchgefuhrt.

Vorteil: Verbleib in gewohntem Umfeld.

Offen far
Betroffene, Angehorige, Interessierte, Fachleute

Treffen

Die regelmé&Rigen Offnungszeiten sind:
Montag - Freitag 8:30-12 Uhr,

Montag - Donnerstag 13-17 Uhr,
Freitag 13-14 Uhr

Zugang

Die Beratung erfolgt nur nach vorheriger Terminvereinbarung. Ohne Terminvereinbarung zur
offenen Sprechstunde: Fir Menschen bis zum 27. Lebensjahr, Montag 15-17 Uhr
Menschen mit Drogenproblematik Mittwoch 15-17 Uhr

Kontakt

Kreisdiakonieverband Rems-Murr-Kreis Psychosoziale Beratungs-
und ambulante Behandlungsstelle
Gesundheitsamt
Gesundheitsplanung
Selbsthilfekontaktstelle Rems-Murr-Kreis
Telefon 07151 501-1683
https://www.gesundheit-rmk.info
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fur Suchtgefahrdete und Suchtkranke
Heinrich-Kuderli-Str. 61

71332 Waiblingen

07151 95919 112
psb-wn@kdv-rmk.de

www.kdv-rmk.de

Stichworte

Beratungsstelle, Sucht, Drogen, Alkohol, Medikamente, Abh&ngigkeit, Essstérungen,
Glucksspielsucht, Spielsucht, Pravention, Nikotin, pathologischer, Pathologischer
Mediengebrauch

Gesundheitsamt

Gesundheitsplanung
Selbsthilfekontaktstelle Rems-Murr-Kreis
Telefon 07151 501-1683
https://www.gesundheit-rmk.info
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PUA - Fachstelle far Information, Aufklarung,
Beratung zu Pranataldiagnostik und
Reproduktionsmedizin - Stuttgart

Datenbanknummer:166
Beratungsstelle

Informationen

Beratung und Begleitung zu Fragen und Problemen rund um vorgeburtliche Untersuchungen
(Pranataldiagnostik) und sog. Risikoschwangerschaften.

Werdende Eltern stellen sich viele Fragen, z. B. Ist alles in Ordnung mit unserem Kind?
Die PUA-Fachstelle kann bei diesen und weiteren Fragen unterstitzen.

Angebot:

Information Uber die Untersuchungen und Hilfe, das Fur und Wider abzuwéagen.

Beratung bei einem auffélligen Befund und den weiteren Entscheidungen.

Information Gber Hilfeangebote vor Ort und Vermittlung von Kontakten zu anderen Eltern und
Selbsthilfegruppen.

Unterstitzung in der Schwangerschaft und nach der Geburt eines Kindes mit Behinderung.
Begleitung bei einem Verlust Ihres Kindes in der Schwangerschaft, unter oder kurz nach der
Geburt, unabhangig von den Umstanden (Fehlgeburt, Schwangerschaftsabbruch, stille Geburt).

Sie bekommen kurzfristig einen Beratungstermin fur ein Beratungsgesprach.

Die Beratung ist auch telefonisch oder online mdglich.

Auf Wunsch Vermittlung zu Beratungsstellen vor Ort.

Die Beratung ist kostenfrei.

Bei Pua sind alle willkommen, unabhangig von ihrer Herkunft oder ihrer Religion.
PUA unterliegt einer strengen Schweigepflicht.

Offen fur

Betroffene, Angehorige, Interessierte, Fachleute

Treffen

PUA

Fachstelle fur Information, Aufklarung,

Beratung zu Pranataldiagnostik und Reproduktionsmedizin (PUA)
Heilbronner Stral3e 180

70191 Stuttgart

Zugang
Die Beratung erfolgt nur nach vorheriger Terminvereinbarung.

Kontakt

PUA
Fachstelle fur Information, Aufklarung,
Beratung zu Pranataldiagnostik und Reproduktionsmedizin (PUA)

Gesundheitsamt
Gesundheitsplanung
Selbsthilfekontaktstelle Rems-Murr-Kreis
Telefon 07151 501-1683
https://www.gesundheit-rmk.info
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Heilbronner Stral3e 180

70191 Stuttgart

0711 1656-341
pua@diakonie-wuerttemberg.de

www.diakonie-wuerttemberg.de

Stichworte

Beratungsstelle, Online-Beratung, Risikoschwangerschaft, Pranataldiagnostik,
Reproduktionsmedizin

Gesundheitsamt
Gesundheitsplanung
Selbsthilfekontaktstelle Rems-Murr-Kreis
Telefon 07151 501-1683
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RAT & TAT

Datenbanknummer:135
Beratungsstelle

Informationen

eine Anlaufstelle fir alle seit 30 Jahren
Unser Motto:
Wir wissen nicht alles, kennen aber viele, die vieles wissen."

Unser Angebot:

Beratung telefonisch und in der Sprechstunde

Hilfe bei Alltagsproblemen, Information tGber Hilfsangebote, Aktivitaten, Institutionen
Vermittlung von Gebrauchsgegenstanden und Hilfen zur Bewaltigung des Alltags....

Das bieten wir:

Kompetente Teammitglieder, Flexibilitat, Kollegialitat, regelmaRige Besprechungen der
Teammitglieder, Infos im Vorraum der Kirche, im Forum Nord, auf der Homepage der Kirche
und der Stadt

Sie kdnnen sicher sein:
wir haben Schweigepflicht! Datenschutz!

Wir sind fur ALLE da, konfessionsunabhangig.

Schauen Sie einfach bei uns vorbei.
Wir haben ein Ohr fur SIE.

Wir sind fur SIE da.

Wir finden eine L6sung."

Offen fur
Betroffene, Angehdrige, Interessierte und Fachleute

Treffen

Sprechzeiten:
Dienstag 16:00 - 18:00 Uhr und
Donnerstag 10:00 - 12:00 Uhr und nach Vereinbarung

Kontakt

Okumenischen Gemeindezentrum -
Haus der Begegnung

auf der Korber H6he
Schwalbenweg 7

71332 Waiblingen

07151 24398 und Uber AB
ratundtat@korberhoehe.de

Stichworte

Gesundheitsamt
Gesundheitsplanung
Selbsthilfekontaktstelle Rems-Murr-Kreis
Telefon 07151 501-1683
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Beratung, Hilfsangebote (Vermittlung), Vermittlung von Hilfsangeboten, Nachbarschaftshilfe

Gesundheitsamt

Gesundheitsplanung
Selbsthilfekontaktstelle Rems-Murr-Kreis
Telefon 07151 501-1683
https://www.gesundheit-rmk.info
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Reha-Sport fr die Seele

Datenbanknummer:116
Sportangebot | Sonstiges Angebot

Offen fur

Betroffene

Treffen

Wochentlich dienstags (auf3er in den Ferien) von 14:00 - 14:45 Uhr
Wilhelm-Enssle Halle Sportlereingang

FriedensstralRe 14

73760 Remshalden-Grunbach

Zugang

Neue sollten vorab mit der Ansprechpartnerin per E-Mail Kontakt aufnehmen

Kontakt

kontakt@sv-remshalden.de

Stichworte

Psychosomatik, Angste, Angsterkrankungen, Depressionen, Sport

Gesundheitsamt
Gesundheitsplanung
Selbsthilfekontaktstelle Rems-Murr-Kreis
Telefon 07151 501-1683
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Reisemedizinische Beratung - Gesundheitsamt -
Landratsamt Rems-Murr-Kreis -

Datenbanknummer:190
Beratungsstelle

Treffen

Gesundheitsamt Waiblingen
RotestralRe 17
71332 Waiblingen

Kontakt

Gesundheitsamt Waiblingen
RotestralRe 17

71332 Waiblingen

07151 501-1608
gesundheit@rems-murr-kreis.de

www.rems-murr-kreis.de

Stichworte

Reisemedizinische Beratung

Gesundheitsamt
Gesundheitsplanung
Selbsthilfekontaktstelle Rems-Murr-Kreis
Telefon 07151 501-1683
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Rems-Queer-Kreis

Datenbanknummer:204
Selbsthilfegruppe

Informationen

Der Rems-Queer-Kreis ist eine seit 2020 bestehende queere Jugendgruppe.

Es finden monatlich offene Jugendtreffs mit wechselnden Themenschwerpunkten statt, man
kann sich austauschen, mit anderen queeren Jugendlichen in Kontakt kommen, an
Workshops teilnehmen oder sich am Flyertisch informieren. Ab und zu finden auch Ausfliige
statt.

Die Gruppe ist offen fur alle Jugendlichen bis 27 Jahre, die sich als lesbisch, schwul,
bisexuell, pansexuell, trans, inter, queer, asexuell oder aromantisch etc. identifizieren. Auch
Allys, Neugierige und Menschen, die sich fragen ob sie vielleicht queer sind, sind
willkommen.

Offen fur
Betroffene, Angehorige
Treffen

1. Samstag im Monat von 14:00 Uhr -18:00 Uhr.
Treffpunkt meist MihlstraRe 3, 71522 Backnang

Zugang
Neue konnen jederzeit unangemeldet zu den Treffen kommen.
Kontakt

remsqueerkreis@systemli.org

www.queer.jugendarbeit-rm.de

Stichworte

Trans, Queer, Schwule, Lesben, Bisexuelle

Gesundheitsamt
Gesundheitsplanung
Selbsthilfekontaktstelle Rems-Murr-Kreis
Telefon 07151 501-1683
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Remstaler-Lip-Madels

Datenbanknummer:131
Selbsthilfegruppe

Informationen

Offene Runden zum Austausch tber Krankheit Lipédem, Informationen, Fachvortrage,
Vorstellung von Hilfsmittel, gemeinsame Aktivitaten (beispielsweise walken, schwimmen,
kochen).

Offen fur
Betroffene, Interessierte

Treffen

einmal im Monat freitags ab 18:30 Uhr
TV Weiler

Jahnstraf3e 50

73614 Schorndorf / Weiler

Zugang
Neue sollten vorab Kontakt zu der genannten Ansprechpartnerin aufnehmen.
Kontakt

Frau

Stefanie Sauer

07181 252445
remstaeler-lip-maedels@web.de

Region
Schorndorf und Remstal

Stichworte

Lipédem, Lymphddem, Frauen, Reiterhosen, schwere Beine, Schmerzen in den Beinen, blaue
Flecken, Stérung der Fettverteilung, Fettgewebsvermehrung

Gesundheitsamt
Gesundheitsplanung
Selbsthilfekontaktstelle Rems-Murr-Kreis
Telefon 07151 501-1683
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Restless Legs SHG Rems-Murr-Kreis, Stuttgart,
Bdblingen, Esslingen, Ludwigsburg

Datenbanknummer:021
Selbsthilfegruppe

Informationen

Kontaktaufnahme telefonisch oder per E-Mail
Telefon-Sprechzeiten: wochentags

Angebote:

Diskussion in der Runde
Selbsterfahrungsberichte

Berichte Uber Aktuelles
Veranstaltungshinweise

Einladung eines Referenten (1 x jahrlich)

Offen far
Betroffene, Angehorige

Treffen

Dienstagnachmittag 5x jahrlich von 15:00-17:00 Uhr
Columbus-Begegnungsstétte

Luitgardstrafl3e 20

71384 Weinstadt-Beutelsbach

Zugang

Neue koénnen jederzeit unangemeldet zu den Gruppentreffen kommen.

Kontakt

Frau

Hanni Strotzer

07151 1730401
hannistrotzer@gmx.de

www.restless-legs.org
Region

Weinstadt
Stichworte

Unruhige Beine, Restless-legs-Syndrom

Gesundheitsamt
Gesundheitsplanung
Selbsthilfekontaktstelle Rems-Murr-Kreis
Telefon 07151 501-1683
https://www.gesundheit-rmk.info
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Rett Deutschland e.V. Elternhilfe flr Kinder mit
Rett-Syndrom Regionalgruppe Baden-
Wirttemberg

Datenbanknummer:229
Selbsthilfegruppe

Informationen

Das Rett-Syndrom ist eine genetische Erkrankung, die Uberwiegend bei Madchen auftritt und zu
Behinderungen fihrt.

Angebot:

Informationen zum Rett-Syndrom

Beratung fur Eltern

Kontaktvermittlung zu Regionalgruppen, Therapie usw.
Forschung

Offen fur

Betroffene, Angehorige

Kontakt

Rett Deutschland e. V.
Gaswerkstral3e 13
52525 Heinsberg
02452 1809990
info@rett.de

www.rett.de

Stichworte

Beratung, Rett-Syndrom

Gesundheitsamt
Gesundheitsplanung
Selbsthilfekontaktstelle Rems-Murr-Kreis
Telefon 07151 501-1683
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Rheuma-Liga - Kollagenosen-Treff Backnang

Datenbanknummer:005
Selbsthilfegruppe

Informationen

Angebot:

telefonische Beratung,

regelmafige Treffen mit Austausch und Beratung,
Weitergabe von Infomaterial Gber die Krankheit,
Info Uber Seminare, Fachvortrage,

Weitere Selbsthilfegruppen:
Kollagenosen-Treff Stuttgart

Kooperation mit der Rheuma-Liga Baden-Wirttemberg (siehe Homepage) und den dortigen
Sozialfachkraften

Offen fur
Betroffene, Angehdrige, Interessierte und Fachleute
Treffen

Jeden 2. Monat,
genaue Orte und Termine bitte erfragen

Zugang
Neue Mitglieder bitten wir um telefonische Kontaktaufnahme.
Kontakt

07144 831247
c.handel@rheuma-liga-bw.de

www.rheuma-liga-bw.de
Region
Backnang

Stichworte

Lupus Erythematodes, LE, Sjérgen, Kollagenosen, Misch-Kollagenosen, Rheuma

Gesundheitsamt
Gesundheitsplanung
Selbsthilfekontaktstelle Rems-Murr-Kreis
Telefon 07151 501-1683
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Rheuma-Liga Rems-Murr

Datenbanknummer:241
Selbsthilfegruppe

Informationen

Information und Beratung Uber:
gesetzliche Anspriche auf Hilfe, technischer Hilfsmittel, die das Leben erleichtern,
Madoglichkeiten der beruflichen und sozialen Wiedereingliederung

Weitere Aktivitaten:

Organisation von Bewegungsangeboten, z. B. Wassergymnastik, Trockengymnastik,
Aufbautraining vor und nach Knie- und Huftoperationen, in verschiedenen Orten des Rems-Murr-
Kreises (Details tber die angegebenen Kontakttelefone erfragen),

Aufklarung der Bevolkerung tUber rheumatische Krankheiten, dadurch Férderung der
Friherkennung

Beratung, Gruppenkoordination und Anmeldung zu den Bewegungsangeboten:
Tanja Burkei 0176 87974368
Sprechzeiten: Montag und Donnerstag 14:00 Uhr - 16:00 Uhr

Backnang und Umgebung, Korb, Schorndorf, Welzheim, Winnenden:
Tanja Burkei 0176 87974368,
Sprechzeiten: Montag und Donnerstag 14:00 Uhr - 16:00 Uhr

Rudersberg:
Brunhilde Stecker
07183 8419

Welzheim (Wassergymnastik):
Frau Hofmann
07182 8010

Gesprachsgruppen:

Kollagenosen-Treff in Backnang: Claudia Handel 07144 831247
Rheuma-Treff Backnang : Claudia Handel 07144 831247
Rheuma-Treff Schorndorf: Renate Meyer 0177 1723120

Fibro Gruppe Winnenden: Tanja Burkei 0176 87974368

Offen fur
Betroffene, Angehdrige, Interessierte und Fachleute

Treffen

Funktionstraining (Wasser- und Trockengymnastik) an verschiendenen Orten im ganzen Rems-
Murr-Kreis,

Gesprachsgruppe : siehe oben

Bitte Termine per E-Mail anfragen

Zugang
Auskinfte zu den Rheuma-Bewegungsangeboten Uber die genannten Kontakttelefone.

Gesundheitsamt
Gesundheitsplanung
Selbsthilfekontaktstelle Rems-Murr-Kreis
Telefon 07151 501-1683
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Kontakt

Frau

Tanja Burkei

0176 87974368
t.burkei@rheuma-liga-bw.de
Frau

Claudia Handel

07144 831247
C.handel@rheuma-liga-bw.de

www.rheuma-liga-bw.de

Stichworte

Rheuma, Arthrose, Osteoporose, Fibromyalgie, Morbus Bechterew, Lupus Erythematodes

Gesundheitsamt
Gesundheitsplanung
Selbsthilfekontaktstelle Rems-Murr-Kreis
Telefon 07151 501-1683
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Rheuma-Treff Rems-Murr

Datenbanknummer:082
Selbsthilfegruppe

Informationen
Angebote:

Gesprachskreis in Backnang
Ansprechpartnerin:

Claudia Handel
Telefonnummer: 07144 83124

Gesprachskreis in Schorndorf
Ansprechpartnerin:

Renate Meyer

Telefonnummer: 0177 1723120

Offen fur
Betroffene, Angehdrige, Interessierte und Fachleute
Treffen

Treffpunkt wann und wo bitte erfragen.

Zugang
Neue Teilnehmer bitte vorab anrufen! Telefon-Sprechzeiten: Montag - Freitag von 09:00 bis
19:00 Uhr

Kontakt

Backnang

07144 831247
c.handel@rheuma-liga-bw.deSchorndorf
0177 1723120

www.rheuma-liga-bw.de
Region

Rems-Murr
Stichworte

Rheuma, Arthritis, Polyarthritis, Arthrose, Morbus Bechterew, Osteoporose, Fibromyalgie,
Funktionstraining

Gesundheitsamt
Gesundheitsplanung
Selbsthilfekontaktstelle Rems-Murr-Kreis
Telefon 07151 501-1683
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Rheuma-Treff Schorndorf

Datenbanknummer:092
Selbsthilfegruppe

Informationen

Austausch von Erfahrungen mit dem Krankheitsbild Rheuma.
Offen far

Betroffene, Angehdrige, Interssierte, Fachleute

Treffen

mittwochs 1x monatlich von ca. 11:00 bis 12:00 Uhr
im Oskar-Frech-Bad

LortzingerstralRe 56

73614 Schorndorf

Zugang

"/ REMS-MURR-KREIS

(Stand: 11.9.2026)

Neue sollten vorab Kontakt mit den Ansprechpartnerinnen aufnehmen. Beste telefonische
Erreichbarkeit: Montags zwischen zwischen 19:00 - 20:00 Uhr (Frau Meyer) und montags

zwischen 18:00-19:00 Uhr (Frau Stein)
Kontakt

Frau

Renate Meyer

01771723120
keilbergring@gmail.com

Frau

Rosemarie Stein

07181 484842
roesemarieloewe @kabelbw.de

Stichworte

Rheuma

Gesundheitsamt
Gesundheitsplanung
Selbsthilfekontaktstelle Rems-Murr-Kreis
Telefon 07151 501-1683
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Rickenwind e. V. - Pflegende Mitter behinderter
Kinder starken! - Landkreis Esslingen

Datenbanknummer:031
Selbsthilfegruppe

Informationen

Ruckenwind e. V. unterstitzt Mutter/Vater mit behinderten Kindern und ist einzigartig im
Landkreis Esslingen und dartber hinaus.

Ansprechpartnerin fir den Rems-Murr-Kreis:

Gertrud Scheithauer

Allgemeine Hinweise zu den Treffen:

Aktuelle Termine finden Sie auf der Homepage.

Pflegende Mitter behinderter Kinder (und nattrlich auch Véater) sind jederzeit willkommen,
Fachleute nach Absprache

derzeit nur Gruppentreffen in Esslingen, bei Bedarf weitere Treffpunkte denkbar

Angebote/Ziele:

Ruckenwind vernetzt, informiert, schafft Kontakte und bietet Austausch unabhangig von der Art
der Behinderung.

Ruckenwind will die lebenslangliche, koérperlich und seelisch belastende Pflegeleistung von
Mttern behinderter Kinder sichtbar machen.

Ruckenwind will Mitter vernetzen, sie starken, Kontakte schaffen und Austausch bieten
unabhangig von der Art der Behinderung und dem Alter des Kindes.

Ruckenwind will Pflegeauszeiten fir Mitter schwerbehinderter Kinder organisieren und
anbieten.

Ruckenwind will die Offentlichkeit fir diese aul3ergewéhnlichen Lebenssituationen
sensibilisieren.

Offen fur

Betroffene, Angehorige, Interessierte, Fachleute

Treffen

Gruppentreffen (aul3er in den Schulferien):

einmal monatlich jeweils montags von 09:30 bis 11:30 Uhr
Martinstral3e 37

737828 Esslingen

Abend-Treffs in Esslingen, Kirchheim/Nurtingen, Filderstadt

Zugang

Neue koénnen jederzeit unangemeldet zu den Gruppentreffen kommen.
Kontakt

Hofmann Rickenwind e. V. Esslingen

Gesundheitsamt
Gesundheitsplanung
Selbsthilfekontaktstelle Rems-Murr-Kreis
Telefon 07151 501-1683
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Ursula

UrbanstralRe 172

73730 Esslingen
info@rueckenwind-es.de

www.rueckenwind-es.de
Stichworte

Pflege, Miitter, Kinder, Behinderung

Gesundheitsamt

Gesundheitsplanung
Selbsthilfekontaktstelle Rems-Murr-Kreis
Telefon 07151 501-1683
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SAPV Rems-Murr e. V.

Datenbanknummer:283
Beratungsstelle

Informationen

Die SAPV Rems-Murr richtet sich an schwerstkranke Menschen, fur die eine Heilung, nach
menschlichem Ermessen, nicht mehr maoglich ist.

Voraussetzung fur die Mitbetreuung durch die SAPV ist, dass die jeweilige Erkrankung die
Lebenszeit verkirzt und vor allem die Lebensqualitat durch ein komplexes Symptomgeschehen
deutlich einschréankt. Die Kosten der SAPV-Anbindung werden von den gesetzlichen
Krankenkassen tbernommen.

Ziel der SAPV ist es, Erkrankte und Ihre Angehdrigen in ihrer vertrauten Umgebung (zuhause
oder im Pflegeheim) zu beraten und zu unterstiitzen und belastende Beschwerden wie
Schmerzen, Luftnot, Ubelkeit oder Angst zu lindern.

Bei unseren Patienten steht die Lebensqualitat durch eine gute Symptom-Kontrolle im
Vordergrund.

Werden belastende Beschwerden erfolgreich gelindert, ist erfllltes Leben bis zum Lebensende
maoglich. Fir mogliche Krisensituationen sorgen wir vor und sind fur instabile Situationen rund
um die Uhr erreichbar.

Unser Team besteht aus speziell palliativ ausgebildeten und erfahrenen Pflegefachkraften und
Arzten.

Offen fur
Betroffene, Angehdrige, Interessierte, Fachleute

Zugang

Ratsuchende kénnen jederzeit unangemeldet zu den genannten Offnungszeiten in die
Beratungsstelle kommen.
Mo.-Do. 8:00-16:00 Uhr, Fr. 8:00-14:00 Uhr

Kontakt

SAPV Rems-Murr e. V.

Schlichtener Straf3e 105, GeZe Haus A
73614 Schorndorf

07181 2699130
info@sapv-remsmurr.de

www.palliativnetz-rems-murr.de

Stichworte

Palliativpflege, Palliativmedizin, Pflege, Palliativversorgung, Tod, Sterben, Sterbebegleitung,
Krebs

Gesundheitsamt
Gesundheitsplanung
Selbsthilfekontaktstelle Rems-Murr-Kreis
Telefon 07151 501-1683
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SC Korb - Sport nach Krebs

Datenbanknummer:170
Sportangebot | Sonstiges Angebot

Offen fur

Betroffene mit oder ohne Rehasport-Verordnung

Treffen

Die regelmaRigen Kurszeiten sind:
Dienstag 9:45 bis 11:45 Uhr in
Ballspielhalle Foyer
Brucknerstral3e 55

71404 Korb

Zugang
Betroffene mussen sich vorab bei der Geschaftsstelle des Sportvereins anmelden.
Kontakt

Frau

Linda Keller
07151 34611
info@sckorb.de

www.sckorb.de

Stichworte

Krebs, Sport nach Krebs, Rehasport, Gesundheitssport

Gesundheitsamt
Gesundheitsplanung
Selbsthilfekontaktstelle Rems-Murr-Kreis
Telefon 07151 501-1683
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Schlaganfall-SHG Rems-Murr, Winnenden

Datenbanknummer:040
Selbsthilfegruppe

Informationen

Angebote:

regelmanige Treffen mit Erfahrungsaustausch/Diskussion unter den Betroffenen,
Fachvortrage,

Beratung von Angehdrigen,

Hilfe bei sozialen Fragen,

Jahresausflug, Weihnachtsfeier,

soziale Kontakte nach aul3en,

Vorstellung von neuen Hilfsgeraten fur Betroffene

Offen fur
Betroffene und Angehdrige

Treffen

jeden 2. Donnerstag im Monat von 16:30 bis 18:30 Uhr
Rems-Murr-Klinikum Winnenden

Hauptgebaude Cafe Auszeit

Am Jakobsweg 1

71364 Winnenden

Zugang
Neue sind jederzeit herzlich willkommen.
Kontakt

Frau

Gabriele Glatki

07151 9862352

0176 82644308
gaby.glatki@shg-rems-murr.de

www.shg-rems-murr.de
Region
Winnenden

Stichworte

Schlaganfall, Angehdrige von Schlaganfallbetroffenen

Gesundheitsamt
Gesundheitsplanung
Selbsthilfekontaktstelle Rems-Murr-Kreis
Telefon 07151 501-1683
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Schlaganfall-Treff Schorndorf

Datenbanknummer:315
Selbsthilfegruppe

Informationen

Sie sind nicht alleine - Wir sind nicht alleine

Ein Schlaganfall kann Jede*n treffen. Die Treffen ermdglichen den Austausch mit Menschen,
die in ahnlicher Situation sind oder waren. Daraus kdnnen Hilfe und Losungen fir sich selbst
oder Angehorige gefunden werden.

Geplant sind:

Monatliche Treffen fir Betroffene und Angehdrige
Gegenseitiger Erfahrungsaustausch und Unterstiitzung
Informationen und eventuell Fachvortrage

Offen fur
Betroffene, Angehdrige, Interessierte, Fachleute

Treffen

einmal monatlich am Montag oder Mittwoch 15 Uhr
Familienzentrum Schorndorf

KarlstraRe 19 - 2. Obergeschoss

73614 Schorndorf

Zugang
Neue sollten vorab Kontakt mit dem/der Ansprechpartner/in aufnehmen. Telefonische
Erreichbarkeit Montag bis Samstag von 17:00 - 19:00 Uhr.

Stichworte

Schlaganfall

Gesundheitsamt
Gesundheitsplanung
Selbsthilfekontaktstelle Rems-Murr-Kreis
Telefon 07151 501-1683
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Schone Lilie - Verein zum Schutz der Ehe e. V. -
Winterbach

Datenbanknummer:057
Selbsthilfegruppe

Informationen

Der Verein ist ein lernendes Netzwerk von lebenserfahrenen Frauen und Mannern, das sich
nicht nur auf den Rems-Murr-Kreis beschrankt. Der Verein Schone Lilie" wurde nach der
gleichnamigen Marchenfigur von Johann Wolfgang von Goethe benannt.

Angebot:

Die Vereinsmitglieder bilden miteinander geschlitzte private Raume vor Ort zum helfenden
Gesprach und Austausch. Das gemeinsame Ziel ist die solidarische Hilfe zur Selbsthilfe im
familidren Konflikt.

Der Vereinszweck ist der Schutz der Ehe im Uberkonfessionellen Sinne gemafl dem
Rechtsinstitut Ehe des deutschen Verfassungsrechts.

Sowohl vor, wahrend und/oder nach einer Ehe kann bei Frauen und/oder Mannern
Gesprachsbedarf bestehen. Unser Eheschutzverein (Jahresbeitrag z. Zt. 12,00 Euro) soll mit
seinen Aufgaben wachsen. Der gesellschaftliche Bedarf ist vielféltig und wandelt sich mit den
individuellen Lebensverlaufen.

Wir stehen in Kontakt zu:

Frauenforum Schorndorf,

Familienzentrum Schorndorf,

evangelische und katholische Kirchengemeinde Winterbach"

Offen far
Frauen und/oder Manner im familiaren Konflikt, Angehorige, Interessierte, Fachleute
Treffen

nach Absprache
Mindestteilnehmerzahl fir unseren Kringeltreff" sind drei erwachsene Personen”

Zugang

Neue sollten vorab Kontakt zu der/dem genannten Ansprechpartner/in aufnehmen.
Kontakt

07181 971320 (AB)

Region

Schorndorf und Remstal

Stichworte

Eheprobleme, hausliche Gewalt, Missbrauch, rechtliche Betreuung

Gesundheitsamt
Gesundheitsplanung
Selbsthilfekontaktstelle Rems-Murr-Kreis
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Schuldnerberatung Rems-Murr-Kreis -
Kreisdiakonieverband

Datenbanknummer:140
Beratungsstelle

Informationen

Informationen )
Unterstitzung bei privater Uberschuldung, Existenzsicherung, Einleitung von
EntschuldungsmalRnahmen und Verbraucherinsolvenz

Angebote:

Uberprifung der finanziellen Situation der Schuldner*innen
Inanspruchnahme von Sozialleistungen und sonstigen Hilfemdglichkeiten
Hilfe zur besseren Einteilung des vorhandenen Einkommens
Verhandlungen mit Glaubigern und Versuch der Schuldenregulierung
Beratung und Einleitung des Verbraucherinsolvenzverfahren

Standort
Die Schuldnerberatung ist inzwischen an sechs Standorten im Rems-Murr-Kreis vertreten

Kontakt

07151 95919-119

Montag und Dienstag von 13:00 - 16:00 Uhr
Freitag von 9:00 - 12:00 Uhr
schuldnerberatung@kdv-rmk.de

2417

www.kdv-rmk.de
Offen fur

Menschen mit drohender oder bestehender Uberschuldung

Treffen

Offene Sprechzeiten:
Donnerstag von 10:00 - 11:30 Uhr in Schorndorf, Arnoldstral3e 5
Donnerstag 14:30 - 16:30 Uhr in Waiblingen, Henrich-Kuderli Stral3e 61

Zugang

Nach der Anmeldung werden Sie von dem fur Ihren Wohnort zustandigen Mitabeiter*in zeitnah
kontaktiert. Die Beratung erfolgt nur nach vorheriger Terminvereinbarung.

Kontakt

Schuldnerberatung Waiblingen
Heinrich-Kuderli-Stral3e 61
71332 Waiblingen

www.kdv-rmk.de

Gesundheitsamt
Gesundheitsplanung
Selbsthilfekontaktstelle Rems-Murr-Kreis
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Stichworte

Beratungsstelle, Uberschuldung, Schuldnerberatung, Verbraucherinsolvenzverfahren

Gesundheitsamt

Gesundheitsplanung
Selbsthilfekontaktstelle Rems-Murr-Kreis
Telefon 07151 501-1683
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Schwangeren- und
Schwangerenkonfliktberatung - Landratsamt
Rems-Murr-Kreis - Gesundheitsamt

Datenbanknummer:099
Beratungsstelle

Informationen

Schwangere Frauen, ihre Partner und Angehdrigen erhalten Beratung zu folgenden Themen:
Rechtliche Regelungen: Mutterschutzgesetz, Elternzeit, Sorgerecht, ...
Finanzielle Unterstutzung: Elterngeld, Kindergeld, Arbeitslosengeld 11, ...
Antragstellung bei der Bundesstiftung ,,Mutter und Kind“ und bei der Landesstiftung ,,Familie
in Not
Soziale Hilfen: Bildungs- und Gruppenangebote, Kinderbetreuung
Gesundheitliche Aspekte: Leistungen der Krankenkasse, Hebammenhilfe, ...
Personliche Fragestellungen: Umgang mit der Mutterrolle, Beziehungsprobleme, ...
Schwangerschaftskonfliktberatung mit Beratungsnachweis nach § 219 StGB
Spezielle Fragen bei Alleinerziehung”

Offen fur

Frauen, Partner und andere Vertrauenspersonen

Treffen

Schwangerenberatung
Gesundheitsamt
Rotestralie 17

71332 Waiblingen

Kontakt

Schwangerenberatung
Gesundheitsamt
Rotestral3e 17

71332 Wailbingen

www.rems-murr-kreis.de

Stichworte

Beratungsstelle, Schwangerschaft, Schwangerschaftskonflikt

Gesundheitsamt
Gesundheitsplanung
Selbsthilfekontaktstelle Rems-Murr-Kreis
Telefon 07151 501-1683
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Schwerhdrigenverein Stuttgart e. V. - David-
Wengert-Haus - Kommunikations- und
Beratungszentrum fir Horgeschadigte, Stuttgart

Datenbanknummer:217
Beratungsstelle

Informationen

Der Schwerhdrigenverein Stuttgart e. V. ist eine Selbsthilfeorganisation und ein
Begegnungszentrum fur Menschen mit Horbehinderung. Die zertifizierte Beratungsstelle bietet
Mitgliedern und Ratsuchenden eine Fille von Informationen fur Eltern hérgeschadigter Kinder,
Jugendliche und erwachsenen Menschen an.

Mitglied im Landesverband der Schwerhérigen und Ertaubten Baden-Wirttemberg e.V. und im
Deutschen Schwerhérigenbund e. V. Vertretung der Interessen horbehinderter Menschen vor
Ort im Grof3raum Stuttgart.

Ziele des Vereins:

Hilfe zur Selbsthilfe (frih-/spatschwerhérige, spatertaubte Menschen)

Beratung fur Betroffene, Angehorige, Eltern und Fachleute

regelmassige Fachveranstaltungen mit Schriftdolmetscher und induktive Ringschleife
Erfahrungsaustausch rund um das Thema Horen & Verstehen

Offentlichkeitsarbeit

Aktivitaten rund um Horsysteme, technische Hilfen und Kommunikation hérgeschadigter
Menschen, -Schulung in Kommunikation (Absehen, LBG, etc.), sowie vielfaltige Selbsthilfe- und
Arbeitsgruppen, wie z.B. Barrierefreies Horen", "Cochlear Implant-Gruppe"

Aktivitaten:

Austausch rund um das Thema Ohr
Horen, Verstehen, Kommunikation
Infotage, Aktionstage

zahlreiche Angebote der Gruppen
Initiativen und Feste"

Offen fur

Betroffene, Angehorige, Interessierte, Fachleute

Treffen

Schwerhérigenverein Stuttgart e. V.
David-Wengert-Haus
HeRbruhlstralRe 68

70565 Stuttgart-Vaihingen

Zugang
Die Beratung erfolgt nur nach vorheriger Terminvereinbarung.
Kontakt

Gesundheitsamt
Gesundheitsplanung
Selbsthilfekontaktstelle Rems-Murr-Kreis
Telefon 07151 501-1683
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Schwerhorigenverein Stuttgart e. V.
David-Wengert-Haus

HeRbruhlstralRe 68

70565 Stuttgart-Vaihingen

0711 7802649
info@schwerhoerigenverein-stuttgart.de
sprechstunde@schwerhoerigenverein-stuttgart.de

www.schwerhoerigenverein-stuttgart.de

Stichworte

Beratung, Schwerhdorigkeit, Gehérlosigkeit, Hérbehinderung

Gesundheitsamt
Gesundheitsplanung
Selbsthilfekontaktstelle Rems-Murr-Kreis
Telefon 07151 501-1683
https://www.gesundheit-rmk.info
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Selbsthilfegruppe Amputierte Stuttgart -
Prothetiktreff A.H.A.B. (Amputierte helfen
anderen Betroffenen)

Datenbanknummer:257
Selbsthilfegruppe

Informationen

Telefonischer Austausch tber Amputation, Prothesen, Probleme mit der Behinderung usw.
In telefonischen Gesprachen sollen die Betroffenen ermutigt und aufgebaut werden, Probleme
kdnnen besprochen werden. Ziel ist es, die Behinderung besser anzunehmen.

Offen far

Betroffene und Angehdrige

Treffen

Es finden keine Gruppentreffen mehr statt, sondern nur noch telefonische Beratung.
Zugang

Die Gruppe nimmt zurzeit keine neuen Mitglieder auf. Es gibt keine Gruppentreffen mehr.
Kontakt

Herr

Claudia Stiickner

07151 906272
stuttgart@shg.amputiert.org
c.stueckner@online.de

www.bmab.de/ampukarte

Stichworte

Amputation, Behinderung

Gesundheitsamt
Gesundheitsplanung
Selbsthilfekontaktstelle Rems-Murr-Kreis
Telefon 07151 501-1683
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Selbsthilfegruppe Begegnung

Datenbanknummer:133
Selbsthilfegruppe

Informationen

Selbsthilfegruppe zum Thema Sucht / Abhangigkeiten / Psychische Stérungen / Lebenskrisen
fur Betroffene und Angehdorige

Offen far

Betroffene und Angehdrige

Treffen

Dienstag, 14-tagig, von 19:30 bis 21:30 Uhr (genauen Treffpunkt bitte erfragen)
Zugang

Neue sollten vorab Kontakt zu der/dem genannten Ansprechpartner/in aufnehmen.
Kontakt

Herr

René Wiget

07181 4749388 (AB)
tegiw@hotmail.com

www.begegnung.org
Region

Schorndorf
Stichworte

Sucht, Abh&ngigkeiten, Psychische Erkrankung

Gesundheitsamt
Gesundheitsplanung
Selbsthilfekontaktstelle Rems-Murr-Kreis
Telefon 07151 501-1683
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Selbsthilfegruppe Diabetes Typ 1 & Typ 2 Rems-
Murr-Kreis

Datenbanknummer:187
Selbsthilfegruppe

Informationen

Erfahrungsaustausch, gegenseitige Unterstiitzung, Wissen teilen, gemeinsamer Besuch von
Veranstaltungen zum Thema Diabetes, Vortrage sind in Planung

Offen fur

Betroffene, Angehorige, Fachleute

Treffen

Jeden 1. Mittwoch (nicht in den Ferien und an Feiertagen)
von 19.00 bis 20.30 Uhr

Forum Mitte Waiblingen

Blumenstrafie 11

71332 Waiblingen

Zugang
Neue koénnen jederzeit unangemeldet zu den Gruppentreffen kommen.
Kontakt

selbsthilfe@rems-murr-kreis.de

Stichworte

Diabetes Typ 1, Diabetes Typ 2, Diabetes Mellitus

Gesundheitsamt
Gesundheitsplanung
Selbsthilfekontaktstelle Rems-Murr-Kreis
Telefon 07151 501-1683
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Selbsthilfegruppe fur chronische
Schmerzpatienten

Datenbanknummer:053
Selbsthilfegruppe

Offen fur
Betroffene ab 18 Jahre

Treffen

jeden ersten Mittwoch im Monat (mit Vorbehalt)
Wechselnde Lokalitaten (auf Anfrage)

Zugang
Neue sollten vorab Kontakt zu den genannten Ansprechpartnerinnen aufnehmen.
Kontakt

Frau

Kinam Hofer

0170 1253565
schmerzen-remstal@web.de
Frau

Ute Mayer

07151 9867131 (mit AB)
schmerzen-remstal@web.de

www.schmerzen-remstal.de

Stichworte

Chronische Schmerzen, Schmerzpumpe, Neurostimulator, Einsamkeit, Depressionen,
Psychosomatische Symptome, Ulcus cruris, Autoimmunkrankheiten, Fibromyalgie,
Polyneuropathie

Gesundheitsamt
Gesundheitsplanung
Selbsthilfekontaktstelle Rems-Murr-Kreis
Telefon 07151 501-1683
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Selbsthilfekontaktstelle Rems-Murr-Kreis,
Waiblingen - Gesundheitsamt - Landratsamt
Rems-Murr-Kreis

Datenbanknummer:001
Beratungsstelle

Informationen

Kontaktzeiten:

Dienstag von 10:00 bis 12:00 Uhr
Mittwoch von 14.00 bis 16.00 Uhr
Donnerstag von 15.30 bis 17.30 Uhr
und nach Absprache.

Angebot:

Beratung fur Burgerinnen und Burger.

Information zu mehr als 130 Selbsthilfegruppen im Rems-Murr-Kreis.

Beratung und Unterstutzung bei Neugriindungen von Selbsthilfegruppen.

Rat und Hilfe fur bestehende Gruppen, z. B. bei Raumsuche, Offentlichkeitsarbeit,
Gruppenarbeit.

Online-Gesundheitswegweiser (siehe Homepage).

Projekt Junge Selbsthilfe im Rems-Murr-Kreis (fur Interessierte von 18 bis 35 Jahren)
Ehrenamtliche Selbsthilfeunterstitzer*innen

Kooperation mit der Landesselbsthilfekontaktstelle SEKIS e. V. und den Selbsthilfekontaktsellen
in Baden-Wirttemberg, Mitarbeit in der LAG KISS (Landesarbeitsgemeinschatft der
Selbsthilfekontaktstellen)

Treffen

Selbsthilfekontaktstelle Rems-Murr-Kreis
Landratsamt Rems-Murr-Kreis
RotestralRe 17

71332 Waiblingen

Kontakt

Selbsthilfekontaktstelle Rems-Murr-Kreis
Landratsamt Rems-Murr-Kreis
RotestralRe 17

71332 Waiblingen

07151 501 1683
selbsthilfe@rems-murr-kreis.de
junge-selbsthilfe@rems-murr-kreis.de

www.gesundheit-rmk.info
Region

Rems-Murr

Gesundheitsamt
Gesundheitsplanung
Selbsthilfekontaktstelle Rems-Murr-Kreis
Telefon 07151 501-1683
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Stichworte

Selbsthilfe, Beratungsstelle, KISS

Gesundheitsamt

Gesundheitsplanung
Selbsthilfekontaktstelle Rems-Murr-Kreis
Telefon 07151 501-1683
https://www.gesundheit-rmk.info
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Selbsthilfevereinigung fur Lippen-Gaumen-
Fehlbildungen e. V. - Wolfgang Rosenthal
Gesellschaft

Datenbanknummer:546
Selbsthilfegruppe

Informationen

Angebot:

- Information, Unterstlitzung und Beratung wahrend der Schwangerschaft und nach der Geburt
- Erreichen einer optimalen Betreuung & Information der Betroffenen im medizinischen und
psychosozialen

Bereich

- Ein besseres Miteinander von Eltern und Selbstbetroffenen sowie
medizinischen/therapeutischen

Fachkréaften

- Eine Versorgung, die eine optimale korperliche, seelische und soziale Entwicklung Betroffener
ermoglicht

- Seminare und Schulungen fur Eltern, Betroffene und ehrenamtlich Aktive

- Vermittlung von regionalen Kontakten zu Betroffenen und zu Eltern

Zielgruppen:

- Eltern und Kinder
- Jugendliche

- LiGa 18 Up

- Erwachsene

Hilfe bei:

- Information durch Literatur (Informationsbroschiren zu relevanten Themen & durch die
zweimal im Jahr

erscheinende Zeitschrift Gesichter)

- Planung von Heil- und Pflegemafinahmen

- Unterstutzung bei Kontaktaufnahmen zu Arzten und Krankenhausern

- Unterstitzung bei Kostenregulierung mit Krankenkassen und sozialen Einrichtungen

Offen far

Betroffene, Angehorige und Fachleute
Zugang

Neue sollten vorab Kontakt aufnehmen.
Kontakt

Selbsthilfevereinigung fur Lippen-Gaumen-Fehlbildungen e.V. Wolfgang Rosenthal Gesellschaft
Hauser Gasse 16

35578 Wetzlar

06441 8973285

Gesundheitsamt
Gesundheitsplanung
Selbsthilfekontaktstelle Rems-Murr-Kreis
Telefon 07151 501-1683
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wrg@Ikg-selbsthilfe.de

www.lkg-selbsthilfe.de

Stichworte

Beratung, Lippen-Gaumen-Fehlbildung, Fehlbildung (Lippen-Gaumen)

Gesundheitsamt

Gesundheitsplanung
Selbsthilfekontaktstelle Rems-Murr-Kreis
Telefon 07151 501-1683
https://www.gesundheit-rmk.info

Seite 280 von Seiten 349



Gesundheitswegweiser
Selbsthilfegruppen und gesundheitliche Beratungsstellen "/ REMS-MURR-KREIS
Verzeichnis der Selbsthilfegruppen und Beratungsstellen

(Stand: 11.9.2026)

Selbsthilfezentrum KISS Stuttgart

Datenbanknummer:115
Beratungsstelle

Informationen

KISS Angebote:

- informiert, berat und vermittelt Menschen, die an Selbsthilfegruppen und selbstorganisierten
Initiativen in Stuttgart interessiert sind.

- hilft bei der Griindung von neuen Selbsthilfegruppen und selbstorganisierten Initiativen.

- unterstitzt bestehende Selbsthilfegruppen und selbstorganisierte Initiativen.

- arbeitet mit Fachleuten, Einrichtungen und Institutionen zusammen.

- pflegt eine umfangreiche Datenbank mit Infos Uber die rund 500 Stuttgarter
Selbsthilfezusammenschlisse und andere Informationen fur an Selbsthilfe interessierte
Menschen.

- versucht, ein selbsthilfefreundliches Klima zu schaffen, damit es Menschen leichter haben,
sich in Gruppen zusammenzufinden und ihre Probleme selbst in die Hand zu nehmen.

Offen fur
Betroffene, Angehdrige, Interessierte, Fachleute

Zugang

Ratsuchende kénnen jederzeit unangemeldet zu den genannten Offnungszeiten in die
Beratungsstelle kommen.

Kontakt

Selbsthilfezentrum KISS Stuttgart
Tubinger Stral3e 15

70178 Stuttgart

0711 6406117
info@kiss-stuttgart@.de

www.kiss-stuttgart.de

Stichworte

KISS, Selbsthilfe, Beratung

Gesundheitsamt
Gesundheitsplanung
Selbsthilfekontaktstelle Rems-Murr-Kreis
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SG Schorndorf 1846 e. V. - Sport nach Krebs

Datenbanknummer:174
Sportangebot | Sonstiges Angebot

Informationen

Rehabilitationssport ist eine Nachsorgemafinahme fir Menschen nach schweren oder
chronischen Krankheitsverlaufen, medizinischen Eingriffen und einer bestehenden oder zu
erwartenden Bewegungs- oder Leistungseinschrankung. Gemeinsam in der Gruppen kann
durch bewegungstherapeutische Ubungen, Sport und Spiel die Gesundheit positiv beeinflusst
werden. So wird die individuelle Leistungsfahigkeit gestarkt und damit kérperliche Defizite und
Alterserscheinungen gemildert.

Offen fur
Betroffene mit Rehasport-Verordnung und ohne Rehasport-Verordnung

Treffen

SG Schorndorf 1846 e. V.
Richard-Kapphan-Stral3e 39
73614 Schorndorf

Zugang
Betroffene mussen sich vorab bei der Geschaftsstelle des Sportvereins anmelden.

Kontakt

SG Schorndorf 1846 e. V.
Richard-Kapphan-Stral3e 40
73614 Schorndorf

07181 21100
info@sg-schorndorf.de

www.sg-schorndorf.de

Stichworte

Krebs, Sport nach Krebs, Rehasport, Gesundheitssport

Gesundheitsamt
Gesundheitsplanung
Selbsthilfekontaktstelle Rems-Murr-Kreis
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SGM - Selbsthilfegemeinschaft
Medizingeschéadigter e. V.

Datenbanknummer:556
Selbsthilfegruppe

Informationen

Selbsthilfeverein fir medizinisch geschadigte Patienten/Unfallopfer und deren Angehérige

Telefonsprechzeiten:
Nach Vereinbarung

Weitere Ansprechpartner in Wirzburg:

Ewald Kraus

Scanzonistr. 4

97080 Wirzburg

Telefon: 0931 - 460 96 96 oder 0174 - 6 54 72 69
E-Mail: shg-wuerzburg@sgmev.de

Weitere Ansprechpartner in Mannheim:
Jochen Birkle

Max-Joseph-Strale 1

68167 Mannheim

E-Mail: shg-mannheim@sgmev.de

Unsere Ziele:

Grindung, Foérderung und Unterstiitzung von dem Verein zugehdoriger Gruppen zum
Informations- und Erfahrungsaustausch (regionale Treffen),

Hilfestellung und Unterstiitzung beim Umgang mit Behandlungsfehlern und ihren Folgen,
Forderung eines partnerschaftlichen Arzt-Patienten-Verhaltnisses,

Offentlichkeitsarbeit Gber die Situation geschadigter Patienten/Unfallopfer,

Durchsetzung eines zeitgeméafRen Patientenrechtegesetzes,

Zusammenarbeit mit Organisationen ahnlicher Zielsetzung

Offen far
Betroffene, Angehorige

Kontakt

Selbsthilfegemeinschaft Medizingeschéadigter -Patient im Mittelpunkt- e.V. (bis 2017: NGM e.V.)
Metgebergasse 4

93047 Regensburg

0911 4746528

buero@sgmev.de

www.sgmev.de

Stichworte

Beratung, Patientenberatung, Patientenrechte, Medizingeschéadigte, Behandlungsfehler,

Gesundheitsamt
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Arztfehler, Arztepfusch

Gesundheitsamt
Gesundheitsplanung
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SHG Aphasie und Schlaganfall, Waiblingen

Datenbanknummer:231
Selbsthilfegruppe

Informationen
Selbsthilfegruppe fir Betroffene und Angehdrige zur gegenseitigen Hilfe der Mitglieder.

Angebot:

Beratung, Erfahrungsaustausch,

Sprach-, Sprechibungen,

Sprechspiele und Gedachtnistraining in der Gruppe mit einer Logopadin,

Vortrage,

Teilnahme an Seminaren des Landesverbandes Aphasie und Schlaganfall Baden-Wirttemberg
e. V.

Regelmaldige Beratung und Zusammenarbeit mit Dipl.-Logopadin (Lehr- und
Forschungslogopadin) Heidemarie Pfleiderer

Weitere Infos:

Landesverband Aphasie und Schlaganfall Baden-Wurttemberg e. V.
Geschéftsstelle

Kirchplatz 5

71263 Weil der Stadt

Tel. 07033 4060520

E-Mail: lIvausbw@t-online.de

Internet: www.aphasie-schlaganfall-bw.de

Offen fur
Betroffene und Angehdrige

Treffen

jeden dritten Freitag im Monat von 15:00 bis 17:00 Uhr
Forum Mitte (Gebaude Seniorenzentrum)
Blumenstral3e 11

71332 Waiblingen

(rollstuhlgerechter Zugang)

Zugang

Wenn Sie neu in die Gruppe kommen mdchten, bitten wir um vorherige Kontaktaufnahme tber
die

Selbsthilfekontaktstelle Rems-Murr-Kreis

E-Mail: selbsthilfe@rems-murr-kreis.de

Homepage: www.gesundheit-rmk.info

Telefon: 07151 501-1602 oder -1683

Region

Waiblingen

Gesundheitsamt
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Stichworte

Aphasie, Sprachverlust, Schlaganfall
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SHG Freiberg - Die Gruppe fur Angehorige von
Betroffenen sexueller Gewalt

Datenbanknummer:014
Selbsthilfegruppe

Informationen

Wenn ein Mensch, den wir lieben, Gewalt erfahren hat, verandert das auch unser eigenes
Leben. Fragen, Sorgen und das Bedurfnis, ,richtig” zu helfen, kbnnen belastend sein. Die
Angehdrigen-Selbsthilfegruppe richtet sich ausdricklich an Eltern, Partnerinnen, Geschwister
und Freunde von Betroffenen sexualisierter Gewalt. Hier finden Sie Verstandnis, fachlich
gestitzte Informationen und gegenseitige Starkung — unabhéngig davon, ob der Vorfall kiirzlich
oder vor langer Zeit geschah.

Unser Angebot

» Geschitzter Rahmen — vertraulich, wertschatzend, moderiert durch erfahrene
Gruppenpat*innen.

* Geteiltes Wissen — wir sprechen Gber Traumafolgen, passende Unterstlitzungswege,
rechtliche Fragen und Selbstflirsorge.

» Emotionaler Rickhalt — Raum fiir eigene Geflhle, ohne die Betroffenen zusatzlich zu
belasten.

» Gemeinsames Lernen — Strategien entwickeln, um Grenzen zu setzen, Hilfestellungen zu
geben und dabei die eigene Balance zu wahren.

Offen fur

Angehdrige

Treffen

Die Gruppe trifft sich aller vierzehn Tage, sonntags von 17:00 Uhr bis 20:00 Uhr.

Wir treffen uns aufgrund der grof3en Entfernung der Mitglieder, immer wieder an
unterschiedlichen Orten.

Zugang

Vor einem ersten Besuch der Gruppe bitte per e-Mail oder Telefon melden. Dann kdnnen
eventuelle Fragen besprochen und ein Vorgesprach, welches auch kurz vor dem
Gruppentreffen stattfinden kann, vereinbart werden.

Kontakt

Wildrose BW
0175 9971496
info@nino-ev.de

www.wildrose-bw.de

Stichworte
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Missbrauch, Sexueller Missbrauch, Sexualisierte Gewalt, Angehdérige von Betroffenen
sexualisierter Gewalt

Gesundheitsamt

Gesundheitsplanung
Selbsthilfekontaktstelle Rems-Murr-Kreis
Telefon 07151 501-1683
https://www.gesundheit-rmk.info

Seite 288 von Seiten 349



Gesundheitswegweiser
Selbsthilfegruppen und gesundheitliche Beratungsstellen "/ REMS-MURR-KREIS
Verzeichnis der Selbsthilfegruppen und Beratungsstellen

(Stand: 11.9.2026)

SHG fur Sauerstoff-Patienten und Angehdrige -
Fellbach

Datenbanknummer:054
Selbsthilfegruppe

Informationen

Angebot:
Erfahrung, Kraft und Hoffnung teilen in Bezug auf die vielseitigen Lungenerkrankungen,
Erlernen des Umgangs mit Sauerstoff und den verschiedensten Hilfsgeraten und Hilfsmitteln

Zusatzangebot in Zusammenarbeit mit der Atemtherapiegruppe Fellbach:
Lungensport fur Sauerstoffpatienten in der Gauackerhalle I, Buhlstral3e 141, 70736 Fellbach

Anmeldung und Information:

Dieter Kruse (Atemtherapiegruppe Fellbach), Tel. 0711 5109294, E-Mail: drk28@t-online.de
oder

Geschaftsstelle des SV Fellbach, Tel. 0711 586905, E-Mail: alber@svfellbach.de

Offen fur

Betroffene, Angehorige

Treffen

jeden zweiten Dienstag im Monat von 14:30 bis 16:30 Uhr
LOOP - Sportzentrum des SV Fellbach

Bilhlstraf3e 145

70736 Fellbach

Zugang
Neue sollten vorab Kontakt zu der/dem genannten Ansprechpartner/in aufnehmen.
Kontakt

Frau

Angelika Bienert

0711 5360284
angie-biene@t-online.de

Region
Fellbach

Stichworte

Sauerstoff-Patienten, Lungenerkrankung, Lungensport
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SHG L. O. L. -Leben ohne Laster, Waiblingen

Datenbanknummer:288
Selbsthilfegruppe

Informationen
Angebot:

* regelmaRiger Austausch zu den Themen Alltag, Beziehung, Arbeit und Suchtprobleme
(Spielsucht)
« offene Gruppe, die an neuen Mitgliedern interessiert ist

Zusammenarbeit mit der Suchtberatungsstelle des Kreisdiakonieverbandes Rems-Murr-Kreis
Offen far

Spielstichtige

Treffen

jeden Dienstag ab 20:00 Uhr
Haus der Diakonie Waiblingen
Theodor-Kaiser-StrafRe 33/1
71332 Waiblingen
Gruppenraum 4

Zugang

Bitte kontaktieren Sie vorab einen der Ansprechpartner, wenn Sie neu in die Gruppe kommen
maochten.

Kontakt

Herr
Bernd Graumann _
graumannbernd@gmail.com

Region
Waiblingen
Stichworte

Glucksspielsucht, Spielsucht, Pathologisches Gliicksspiel
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SHG Lip-/Lymphdédem Rems-Murr-Kreis,
Schorndorf

Datenbanknummer:268
Selbsthilfegruppe

Informationen

RegelméaRige Gruppentreffen,

Information und Austausch,

Vortrage Uber Lipédem, Lymphddem, Kompression, Sportmdglichkeiten, spezielle Ernahrung
Ausfliige, Bewegungsangebote, etc.

Offen fur

Betroffene, Angehorige, Interessierte und Fachleute

Treffen

einmal monatlich freitags um 18:30 Uhr - Ende offen
Nebenraum der Gaststatte SC-Treff"
Linsenbergweg 6

73660 Urbach"

Zugang
Neue sollten vorab Kontakt zu der/dem genannten Ansprechpartner/in aufnehmen.
Kontakt

Frau

Kim-Isabell Jakobi
07181 207058-2
kontakt@liplyremstal.de
Frau

Andrea Breidohr

07181 20 70 58-1
kontakt@liplyremstal.de

www.liplyremstal.de
Region
Schorndorf

Stichworte

Lipédem, Lymphédem, Frauen, Manner, Reiterhosen, Schmerzen in den Beinen,
Fettgewebsvermehrung
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SHG Post-Covid Waiblingen

Datenbanknummer:039
Selbsthilfegruppe

Informationen

Austausch unter Menschen mit Post-Covid-Erkrkankung
Offen far

Betroffene, Angehdrige, Fachleute

Treffen

Montag, 14-tagig, 18:00 Uhr bis 19:45 Uhr
Kulturhaus Schwanen Waiblingen
Winnender Strale 4

71334 Waiblingen

Zugang

"/ REMS-MURR-KREIS

(Stand: 11.9.2026)

Neue sollten vorab Kontakt zu der/dem genannten Ansprechpartner/in aufnehmen.

Kontakt
0171 3333109

Stichworte

Post-Covid, Long-Covid, Corona
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SHG Prostatakrebs Stuttgart g.V.

Datenbanknummer:097
Selbsthilfegruppe

Informationen

Wir sind eine Gruppe von Mannern, die an Prostatakrebs erkrankt sind. Unsere
Selbsthilfegruppe ist Mitglied in den entsprechenden Fachverbanden.

Wir wollen unsere Erfahrungen zur Friherkennung, Diagnose und Heilbehandlungen
austauschen und weitergeben. )

Wir sprechen offen im vertraulichen Kreis tber unsere Krankheit und unsere Angste
Wir lernen viel Gber unsere Erkrankung durch:

« fachkompetente Vortrage

» Beratung durch Arzte und Erndhrungsberater usw.

« offenen und vertraulichen Erfahrungsaustausch

Wir suchen in der Gruppe Mut, Trost, Selbstvertrauen und Antworten

Wir wollen zeigen Vorsorge ist wichtig

» auch mit Prostatakrebs ist eine hohe Lebensqualitat moglich

* bei rechtzeitiger Diagnose besteht eine gute Chance auf Heilung

Wir laden Sie und Ihre Ehefrau / Lebenspartner/in herzlich zu unseren Gruppentreffen ein

Die Teilhabe von Ehefrauen und/oder Lebenspartner/in ist uns wichtig/erwinscht
Wir erheben keinen Mitgliedsbeitrag. Fur Spenden sind wir dankbar.

Offen fur
Betroffene, Angehdrige, Interessierte und Fachleute

Treffen

einmal im Monat am Donnerstag um 18:30 bis 20:00 Uhr (aufl3er im August)
Gemeindesaal Stephanuskirche

Thornerstrale 12

70374 Stuttgart Bad-Cannstatt

Zugang
Neue kdnnen jederzeit unangemeldet zu den Gruppentreffen kommen.
Kontakt

Herr

Thomas Blchele
Telefonnummer:; 0711 3704693
tbuechele57@gmail.com

www.shg-prostatakrebs-stuttgart.de

Stichworte

Krebs, Prostatakrebs, Uro-Genitalkrebs
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SHG SLLM fur Erwachsene mit Leukamie,
Lymphom und Multiplem Myelom in Stuttgart
und Umgebung - Deutsche Leukamie- &
Lymphom-Hilfe e. V.

Datenbanknummer:041
Selbsthilfegruppe

Informationen

Erfahrungsaustausch bei den monatlichen Gruppentreffen

Gruppe fur Erkrankte und/oder Angehérige, offen fir neue Mitglieder
Informationen Uber die Krankheiten und soziale Belange

Alle zwei Monate am Tag nach dem Prasenztreffen ein Online-Treffen
telefonische Beratung jederzeit

Informationen per E-Mail an Gruppenmitglieder und Teilnehmer zu Vortragen (z. B. in
Krankenhausern und online)

Ausrichtung eines jahrlichen Patiententages in Zusammenarbeit mit dem Onkologischen
Schwerpunkt (OSP) und den Stuttgarter Krankenhausern mit hamatologischer Abteilung
gemeinsamer Besuch von auswartigen Patiententagen,

Zusammenarbeit mit Fachstellen: Rems-Murr-Klinik, Winnenden, Prof. Schaich, Robert-Bosch-
Krankenhaus Stuttgart, Medici-Klinik Ostfildern-Ruit, Klinikum Stuttgart, Katharinenospital,
Krebsberatungsstelle Stuttgart, Diakonie-Klinikum Stuttgart, Marienhospital Stuttgart

Offen fur

Betroffene und Angehdrige

Zugang

Bitte um telefonische Kontaktaufnahme
Kontakt

Frau

Edeltraud Bultmann

07195 67887
edeltraud.bultmann@arcor.de
Herr

Jargen Fell

07142 63853
jue-feil@t-online.de

www.leukaemie-hilfe.de/austausch/selbsthilfegruppen/shg-von-erwachsenen-mit-leukaemie-
lymphom-und-multiplem-myelom-in-stuttgart-und-umgebung
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Stichworte

Krebs, Leukamie, Lymphom, Multiples Myelom, Blutkrankheiten, Krebsnachsorge
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SHG Tourette Syndrom (mit und ohne AD(H)S)
Stuttgart

Datenbanknummer:240
Selbsthilfegruppe

Informationen

Sprechzeiten:
regelmanig von 10:00 bis 20:00 Uhr

Angebote:

Gruppentreffen 4-mal jahrlich

Hausbesuche

Vermittlung in kompetente Fachkliniken, psychologische Beratungsstellen (z. B. Diakonie)
Integrationsarbeit Schule und Beruf

Die Selbsthilfegruppe méchte Betroffene und deren Familienangehdrige motivieren und ihnen
den

Weg zeigen, wie man auch mit dem Tourette-Syndrom sein Leben meistern kann. Sie leistet
auch

Aufklarungsarbeit in Schulen.

Weitere Informationen auch tber den InteressenVerband Tic & Tourette Syndrom (IVTS) e. V.:
Beratungshotline 01805/500108

(0,14 €/Min. aus dem dt. Festnetz, max. 0,42 €/Min. aus den dt. Mobilfunknetzen)
Montag/Mittwoch/Freitag 09:00 - 12:00 Uhr

Dienstag/Donnerstag 15:00 - 18:00 Uhr

Aul3erhalb der Kontaktzeiten ist ein Anrufbeantworter geschaltet.

Offen fur

Betroffene, Angehdrige, Fachleute und Offentlichkeitsarbeit

Treffen

Treffen nach Anfrage (0162-8763162) Aufnahme in WhatsApp Gruppe.
Personliche Beratung : shg-stuttgart@ticerkrankung.de
Oder telefonisch unter obiger Nummer.

Zugang

Neue sollten vorab Kontakt zu dem genannten Ansprechpartner aufnehmen. Beste telefonische
Erreichbarkeit Montag-Freitag von 17-20 Uhr

Kontakt

Herr

Jean-Marc Lorber

01805 500108 (Beratungshotline)
0162 8763162
shg-stuttgart@ticerkrankung.de
lorberarnold@gmail.com
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www.tourette.de, www.iv-ts.de

Stichworte

Tourette-Syndrom, Tic
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SHG Winnenden der Angehdrigen psychisch
Kranker

Datenbanknummer:096
Selbsthilfegruppe

Informationen

Angebote:

Selbsthilfegruppe fur Angehorige psychisch kranker Menschen:

Erfahrungsaustausch tber die alltdglichen Belastungen und Probleme, die mit der psychischen
Erkrankung unserer Angehdrigen zusammenhangen,

Information Uber professionelle Hilfsangebote, vor allem im ambulanten Bereich.

Den Kontakt zur Selbsthilfegruppe in Winnenden finden Sie untenstehend.

Weitere Informationen zum Thema:
Landesverband Baden -Wirttemberg der
Angehdrigen psychisch erkrankter Menschen e. V.
Geschéftsstelle

HolzlestralRe 31

72336 Balingen

E-Mail: kontakt@Ivbwapk.de

Telefon: 07433 9372321
Offen fur

Angehdrige und nahestende Personen im Umfeld Betroffener

Treffen

jeden 3. Dienstag im Monat um 19:00 Uhr
Hilfsverein fur psychisch Kranke Rems-Murr e. V.
Karl-Kramer-Stral3e 23

71364 Winnenden

Zugang

Sprechzeiten: wochentags telefonisch oder Nachricht auf Anrufbeantworter. Vorherige
Anmeldung unter der Kontakttelefonnummer erforderlich.

Kontakt

Frau

Annegret Birkenheier
07183 8670
a.J.birkenheier@t-online.de

Region
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Winnenden

Stichworte

Angehdorige von psychisch Kranken, Psychische Erkrankung, Psychiatrie
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Silbernetz e. V.

Datenbanknummer:578
Selbsthilfegruppe

Informationen

Silbernetz bietet bundesweit Hilfe fur &ltere Menschen ab 60 mit Einsamkeitsgefuhlen. Mit
einem dreistufigen Angebot 6ffnet es Tlren aus der Isolation und hilft beim Wiederaufbau
personlicher Verbindungen:

Am Silbertelefon 0800 4708090 zum einfach mal Reden bei Bedarf, taglich von 8 bis 22 Uhr
erreichbar. Die Gespréache sind anonym, vertraulich und kostenfrei. Sie finden ein offenes Ohr
und Ermutigung auch ohne akute Krise.

Silbernetz-Freund*innen: Regelmalig ausgiebig mit dem selben freundlichen Menschen
telefonieren. Vermittlung einer passenden Telefonfreundschaft. Zuverlassiger Telefonanruf
einmal pro Woche.

Teilen Sie Ihr Interesse daran unter 0800 4708090 mit, fur Dritte geht das leider nicht.
Silbernetz-Freundschaften gibt es auch auf Japanisch. Im GenerationenTandem verbinden wir
Altere aus Seniorenheimen mit jingeren Menschen zum Gesprach.

Silberinfo: Wie erfahrt man von Angeboten flr Senior*innen vor Ort? Die Silberinfo behalt den
Uberblick und bahnt fur Sie den Weg durch den Informationsdschungel. Vermittiung
deutschlandweiter Informaitonen zu Basisangeboten der Altenhilfe in LAndern und Kommunen
an die Anrufenden am Silbertelefon.

Silbernetz ist ein Angebot des gemeinnitzigen Vereins Silbernetz, das Netzwerk gegen
Einsamkeit wurde 2014 in Berlin gegrindet.

Offen far

Betroffene

Zugang

Telefonisch unter 0800 4708090, anonym, vertraulich und kostenfrei
Kontakt

Silbernetz e. V.
Wollankstral3e 97
13359 Berlin

030 30544533022
kontakt@silbernetz.de

www.silbernetz.org

Stichworte

Einsamkeit, Alter, Isolation
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Sonderpadagogische Beratungsstelle an der
Bodenwaldschule Winnenden, Schule flr
Erziehungshilfe

Datenbanknummer:162
Beratungsstelle

Informationen

Padagogische Fordermalinahmen bei Verhaltensschwierigkeiten bei Kindern im Kindergarten-
und Vorschulalter

Angebot:

Beratung in Bezug auf Fragen des Umgangs mit Verhaltensschwierigkeiten bei Kindern im
Kindergarten- und Vorschulalter

Fehlentwicklungen sollen schon im Vorschulalter aufgefangen, gemindert oder vermieden
werden.

Im Vordergrund steht die Anbahnung padagogischer Férdermaflinahmen im Kindergarten,
anderen vorschulischen Einrichtungen oder im Elternhaus.

Ganzheitlicher Ansatz: Die Zusammenarbeit mit anderen Fachdiensten zur Unterstitzung und
Forderung von Kindern mit Verhaltensschwierigkeiten

Sonderpadagogische Forderung und Beratung in Kooperation mit allgemeinen Schulen:
Schuler*innen mit hohem Erziehungsbedarf werden mit dem Ziel an der wohnortnahen Grund-
und Hauptschule gefordert, damit sie an dieser Schule verbleiben kénnen. Vorhandene
Ressourcen sollen herausgearbeitet, akute Problemsituationen aufgegriffen werden. In
gemeinsamer Verantwortung mit allen am Erziehungsprozess Beteiligten wird nach Losungen
gesucht.

Offen fur
Eltern, Kinder

Treffen

Sonderpadagogische Beratungsstelle
an der Bodenwaldschule Winnenden
Schule fur Erziehungshilfe
Friedrich-Jakob-Heim-Stral3e 44
71364 Winnenden

Kontakt

Christian Baumgarten

Friedrich-Jakob-Heim Stral3e 44

71364 Winnenden

07195 695-7702
christian.baumgarten@paulinenpflege-winnenden.de

www.paulinenpflege-winnenden.de

Gesundheitsamt
Gesundheitsplanung
Selbsthilfekontaktstelle Rems-Murr-Kreis
Telefon 07151 501-1683
https://www.gesundheit-rmk.info
Seite 301 von Seiten 349



Gesundheitswegweiser
Selbsthilfegruppen und gesundheitliche Beratungsstellen " REMS-MURR-KREIS
Verzeichnis der Selbsthilfegruppen und Beratungsstellen

(Stand: 11.9.2026)

Stichworte

Beratungsstelle, Elternberatung, Verhaltensauffalligkeiten, Erziehungsberatung
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Sonderpadagogische Beratungsstelle
Nikolauspflege - Stiftung fur blinde und
sehbehinderte Menschen

Datenbanknummer:134
Beratungsstelle

Informationen
Sonderpadagogischer Dienst (Kooperation mit der allgemeinen Schule):

Beratung in Elternhaus und allgemeiner Schule tber:

» Gemeinsamen Unterricht, Nachteilsausgleich

* Hilfsmittel, die Schulerinnen oder Schiler mit Sehbehinderung bendtigen

* Beratung der Lehrer, die einen Schuler oder eine Schulerin mit Sehbehinderung in der Klasse
unterrichten

Kontakt: Frederike Isenberg

Frahforderung:

» Hausfruhforderung und Elternberatung

* Beratung in Kindergarten und Schulkindergarten

* Interdisziplindre Zusammenarbeit mit Fachdiensten

» Ergénzende Angebote ( Spielgruppe, Eltern-Kind-Turnen, Elternabende, Fortbildungen fur
Erzieherinnen und Erzieher, Eltern- Kind- Unternehmungen...)

Kontakt: Tanja Renz

Die Beratungen sind kostenfrei fur Eltern, Kindergéarten und Schulen.
Offen far

Betroffene, Angehorige, Interessierte, Fachleute

Treffen

Nikolauspflege Stiftung fur blinde und sehbehinderte Menschen
Sonderpadagogische Beratungsstelle

Am Kraherwald 271

70193 Stuttgart

Zugang
Die Beratung erfolgt nur nach vorheriger Terminvereinbarung.
Kontakt

Nikolauspflege Stiftung fur blinde und sehbehinderte Menschen
Sonderpadagogische Beratungsstelle

Am Kraherwald 271

70193 Stuttgart

0711 6564-360
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beratung.schule@nikolauspflege.de

www.nikolauspflege.de
Stichworte

Beratungsstelle, Fruhférderung, Sehbehinderung, Blindheit, Beratung, Integration,
Elternberatung
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Sozialdienst katholischer Frauen e. V. -
Schwangerschaftsberatung und Beratung fur
alleinerziehende Frauen

Datenbanknummer:159
Beratungsstelle

Informationen

Beratung bei Fragen oder Problemen im Zusammenhang mit der Schwangerschatft
Beratung bei Konflikten, die durch die Schwangerschaft ausgeldst wurden (ohne
Beratungsnachweis nach §219)

Gesprache zur Klarung von Lebensperspektiven mit Kind

Beratung nach der Geburt bis zum 3. Lebensjahr des Kindes

Information und Vermittlung zu Angeboten der Frihen Hilfen

Information zu rechtlichen Angelegenheiten, wie Mutterschutz, Elternzeit, Kindschaftsrecht
Information Uber Leistungen wie Elterngeld, Grundsicherung und ggf. Vermittlung von Hilfen
Antrage an die Bundesstiftung Mutter und Kind"

Information und Beratung

zu Fragen der Préanataldiagnostik

zur vertraulichen Geburt oder Adoption

nach Fehl- oder Totgeburt und nach Schwangerschaftsabbruch
zu den Themen Familienplanung sowie Verhutung"

Offen fur

Betroffene, Angehorige, Interessierte, Fachleute

Treffen

Sozialdienst katholischer Frauen e. V.
Schwangerschaftsberatung

TalstralRe 12

71332 Waiblingen

Zugang
Die Beratung erfolgt nur nach vorheriger Terminvereinbarung.
Kontakt

Sozialdienst katholischer Frauen e. V.
Schwangerschaftsberatung

Talstral3e 12

71332 Waiblingen

07151 1724 - 21
schwangerschaftsberatung.wn@skf-drs.de

www.skf-stuttgart.de/schwanger/beratung-waiblingen.php

Gesundheitsamt
Gesundheitsplanung
Selbsthilfekontaktstelle Rems-Murr-Kreis
Telefon 07151 501-1683
https://www.gesundheit-rmk.info
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Stichworte

Beratungsstelle, Schwangerschaft, Schwangerschaftsberatung, Erziehung, SkF, Beratung,
Mutter und Kind, Alleinerziehende

Gesundheitsamt

Gesundheitsplanung
Selbsthilfekontaktstelle Rems-Murr-Kreis
Telefon 07151 501-1683
https://www.gesundheit-rmk.info
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Sozialpsychiatrische Hilfen Backnang -
Kreisdiakonieverband Rems-Murr-Kreis

Datenbanknummer:144
Beratungsstelle

Informationen

Sozialpsychiatrische Hilfen fir Menschen, die seit Langerem mit einer psychischen Erkrankung
leben

« fir Angehdérige und Freunde von psychisch erkrankten Menschen

« fUr alle, die sich Gber psychische Erkrankungen und Hilfen informieren méchten

Angebote:

Sozialpsychiatrischer Dienst:

Hilfe und Unterstitzung, das Leben nach eigenen Wiinschen und Zielen selbststandig zu
gestalten — im Alltag oder in einer Krise.

* Einzelberatung

» Paar- und Familiengespréache

» Gruppenangebote

 Unterstitzung von Angehdrigen

* Alltagsorientierte Begleitung und Hilfen in Krisen
 Unterstitzung in finanziellen und sozialrechtlichen Fragen
» Vermittlung weiterer Hilfen

» Kooperation mit anderen Fachrichtungen

Assistenzleistung im eigenen Wohnraum sowie im Sozialraum (AWS):

Kontinuierliche, individuelle Begleitung, um Selbststandigkeit zu erhalten oder
wiederzuerlangen.

* Alltagspraktische Hilfen (haufig im persénlichen Wohnumfeld)

* Einzel- und Gruppengespréache

 Unterstitzung bei der Erledigung schriftlicher Angelegenheiten, beim Umgang mit Geld, im
hauswirtschaftlichen Bereich, bei der Suche nach sinnvoller Beschéftigung, bei der Entwicklung
einer beruflichen Perspektive und bei der Inanspruchnahme medizinischer Hilfen

» Tagesstrukturierende Angebote

Die Tagesstatte Tabea in Waiblingen:
Tagesstruktur, Begegnung, Arbeit - niederschwelliges Angebot zur Tagesstrukturierung fur
psychisch kranke Menschen

Soziotherapie:
Die Soziotherapie ist eine Krankenkassenleistung, die arztlich verordnet wird, um
Klinikaufenthalte zu vermeiden oder zu verkirzen.

Offen fur

Betroffene, Angehorige, Interessierte

Treffen

Kreisdiakonieverband Rems-Murr-Kreis
Sozialpsychiatrische Hilfen Backnang

Gesundheitsamt
Gesundheitsplanung
Selbsthilfekontaktstelle Rems-Murr-Kreis
Telefon 07151 501-1683
https://www.gesundheit-rmk.info
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Obere Bahnhofstralle 16
71522 Backnang

Kontakt

Kreisdiakonieverband Rems-Murr-Kreis
Sozialpsychiatrische Hilfen Backnang
Obere Bahnhofstralle 16

71522 Backnang

07191 91456-10

spdi-bk@kdv-rmk.de

www.kdv-rmk.de

Stichworte

Beratungsstelle, Psychische Erkrankung, Psychosen, Psychiatrie Erfahrene, Assistenzleistung
im eigenen Wohnraum sowie im Sozialraum, Tagesstétte, Sozialpsychiatrischer Dienst

Gesundheitsamt
Gesundheitsplanung
Selbsthilfekontaktstelle Rems-Murr-Kreis
Telefon 07151 501-1683
https://www.gesundheit-rmk.info
Seite 308 von Seiten 349



Gesundheitswegweiser
Selbsthilfegruppen und gesundheitliche Beratungsstellen "/ REMS-MURR-KREIS
Verzeichnis der Selbsthilfegruppen und Beratungsstellen

(Stand: 11.9.2026)

Sozialpsychiatrische Hilfen Schorndorf

Datenbanknummer:145
Beratungsstelle

Informationen

Menschen mit psychischer Erkrankung
Angehdrige, Freunde, Bekannte von Menschen mit psychischer Erkrankung
Alle, die sich Uber psychische Erkrankungen und Hilfen informieren méchten

Angebote:

Sozialpsychiatrischer Dienst:

Beratung von Menschen mit psychischer Erkrankung und deren Angehdrigen
Alltagsorientierte Begleitung und Hilfen in Krisen

Unterstltzung in finanziellen und sozialrechtlichen Fragen

Vermittlung weiterer Hilfen

Kooperation mit anderen Fachdiensten

Die Beratung ist kostenfrei

Assistenz im Wohn- und Sozialraum:
Kontinuierliche Begleitung und Beratung
Unterstltzung bei Erhalt bzw. Wiedererlangen der Selbstandigkeit

Krisen-, Klarungs-, und Vermittlungsdienst:

Fur Menschen mit zu vermutender oder bereits diagnostizierter psychischer Erkrankung, die
bislang nicht selbst nach Hilfe suchen

Proaktiver, aufsuchender Handlungsansatz

Durchftihrung in Kooperation mit dem Gesundheitsamt des Landratsamtes und dem
Kreisdiakonieverband

Verschiedene Gruppenangebote flr Begegnung und Austausch

Offen fur
Betroffene, Angehdrige, Interessierte

Treffen

Caritas Ludwigsburg-Waiblingen-Enz
Zentrum Schorndorf
Sozialpsychiatrischer Dienst
GrabenstralRe 30

73614 Schorndorf

Zugang
Die Beratung erfolgt nach vorheriger Terminvereinbarung.

Kontakt

Caritas Ludwigsburg-Waiblingen-Enz
Zentrum Schorndorf
Sozialpsychiatrischer Dienst

Gesundheitsamt
Gesundheitsplanung
Selbsthilfekontaktstelle Rems-Murr-Kreis
Telefon 07151 501-1683
https://www.gesundheit-rmk.info
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Grabenstral3e 30

73614 Schorndorf

07181 97778-0
lwe-sphi@caritas-dicvrs.de

www.caritas-ludwigsburg-waiblingen-enz.de

Stichworte

Beratungsstelle, Psychische Erkrankung, Psychosen

Gesundheitsamt
Gesundheitsplanung
Selbsthilfekontaktstelle Rems-Murr-Kreis
Telefon 07151 501-1683
https://www.gesundheit-rmk.info
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Sozialpsychiatrische Hilfen Waiblingen -
Kreisdiakonieverband Rems-Murr-Kreis

Datenbanknummer:143
Beratungsstelle

Informationen

Hilfe in Krise und Alltag fir Menschen mit psychischer Erkrankung

Sozialpsychiatrische Hilfen fir Menschen, die seit Langerem mit einer psychischen
Erkrankung leben

« fir Angehdérige und Freunde von psychisch erkrankten Menschen

« fUr alle, die sich Gber psychische Erkrankungen und Hilfen informieren méchten

Angebote:

Sozialpsychiatrischer Dienst:

Hilfe und Unterstitzung, das Leben nach eigenen Wiinschen und Zielen selbststandig zu
gestalten — im Alltag oder in einer Krise.

* Einzelberatung

» Paar- und Familiengespréache

» Gruppenangebote

 Unterstitzung von Angehdrigen

* Alltagsorientierte Begleitung und Hilfen in Krisen

* Unterstitzung in finanziellen und sozialrechtlichen Fragen
» Vermittlung weiterer Hilfen

» Kooperation mit anderen Fachrichtungen

Assistenzleistung im eigenen Wohnraum sowie im Sozialraum (AWS):

Kontinuierliche, individuelle Begleitung, um Selbststandigkeit zu erhalten oder
wiederzuerlangen.

* Alltagspraktische Hilfen (haufig im persénlichen Wohnumfeld)

* Einzel- und Gruppengespréache

 Unterstutzung bei der Erledigung schriftlicher Angelegenheiten, beim Umgang mit Geld, im
hauswirtschaftlichen Bereich, bei der Suche nach sinnvoller Beschéftigung, bei der Entwicklung
einer beruflichen Perspektive und bei der Inanspruchnahme medizinischer Hilfen

» Tagesstrukturierende Angebote

Die Tagesstatte Tabea in Waiblingen:
Tagesstruktur, Begegnung, Arbeit - niederschwelliges Angebot zur Tagesstrukturierung fur
psychisch kranke Menschen

Soziotherapie:
Die Soziotherapie ist eine Krankenkassenleistung, die arztlich verordnet wird, um
Klinikaufenthalte zu vermeiden oder zu verkirzen.

Offen fur

Betroffene, Angehorige, Interessierte

Treffen

Gesundheitsamt
Gesundheitsplanung
Selbsthilfekontaktstelle Rems-Murr-Kreis
Telefon 07151 501-1683
https://www.gesundheit-rmk.info
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Kreisdiakonieverband Rems-Murr-Kreis
Sozialpsychiatrische Hilfen
Heinrich-Kuderli-Stral3e 61

71332 Waiblingen

Kontakt

Kreisdiakonieverband Rems-Murr-Kreis
Sozialpsychiatrische Hilfen
Heinrich-Kuderli-Stral3e 61

71332 Waiblingen

07151 95919-150

spdi@kdv-rmk.de

www.kdv-rmk.de

Stichworte

Beratungsstelle, Psychische Erkrankung, Psychosen, Psychiatrie Erfahrene, Assistenzleistung
im eigenen Wohnraum sowie im Sozialraum, Tagesstétte, Sozialpsychiatrischer Dienst

Gesundheitsamt
Gesundheitsplanung
Selbsthilfekontaktstelle Rems-Murr-Kreis
Telefon 07151 501-1683
https://www.gesundheit-rmk.info
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Spaziergange-Gemeinsam statt einsam

Datenbanknummer:150
Selbsthilfegruppe

Informationen

Niederschwelliges Kontaktangebot in Verbindung mit Bewegung im Freien. Die Mehrzahl der
Teilnehmer sind Seniorinnen. Es sind aber alle Altersgruppen willkommen. Aus der Gruppe
heraus entstehen weitergehende gemeinsame Aktivitdten nach Interesse in Kleingruppen.

Offen fur

Interessierte

Treffen

Montags woéchentlich von 14.30 Uhr - 16.00 Uhr
BadstralRe 1, Kreuzung BadstralRe/Bahnhofstral3e
71409 Schwaikheim

Zugang
Neue kdnnen jederzeit unangemeldet zu den Gruppentreffen kommen.
Kontakt

Frau

Susanne Brand

BahnhofstralRe 2

71409 Schwaikheim

0151 72602602
seniorenlotsin@schwaikheim.de

Stichworte

Einsamkeit, Sozialer Kontakt

Gesundheitsamt
Gesundheitsplanung
Selbsthilfekontaktstelle Rems-Murr-Kreis
Telefon 07151 501-1683
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Sportgemeinschaft Weinstadt e. V. -
Herzsportgruppen

Datenbanknummer:086
Sportangebot | Sonstiges Angebot

Informationen

Vielseitiges, sportliches und herzgerechtes Training unter arztlicher Aufsicht und qualifizierter
Anleitung.

Vorgeschriebene Gerate, z. B. Defibillator, Sauerstoffgerat und Medikamaente stehen bereit
und geben den Patienten Sicherheit.

Die Intensitat des Trainings ist abhangig von der individuellen Leistungsféahigkeit des Herzens.
Es gibt deshalb unterschiedliche Ubungs- und Trainingsgruppen.

Trainingsprogramm:
Aufwéaren
Konzentrationstraining
Autogenes Training
Muskeltraining und Dehnung
Koordinationsiibungen
Information und Beratung
diverse Spiele

Offen fur

Betroffene mit und ohne Rehasportverordnung

Treffen

Sportgemeinschaft Weinstadt e. V.
Beutelsbacher StralRe 82
71384 Weinstadt

Zugang

Nach arztlicher Verordnung. Betroffene missen sich vorab bei der Geschaftsstelle des
Sportverein s anmelden.

Kontakt

Sportgemeinschaft Weinstadt e. V.
Beutelsbacher Stral3e 82

71384 Weinstadt

07151 70779-80
info@sgweinstadt.de

www.sgweinstadt.de

Stichworte

Herzsport, Koronarsport, Rehasport, Gesundheitssport

Gesundheitsamt
Gesundheitsplanung
Selbsthilfekontaktstelle Rems-Murr-Kreis
Telefon 07151 501-1683
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Sportverein Pluderhausen e. V. - Reha-Sport

Datenbanknummer:260
Sportangebot | Sonstiges Angebot

Informationen

Der SV Pluderhausen e. V. bietet eine auf Ihr Krankheitsbild abgestimmte Gruppentherapie in
Pluderhausen an. Ob Sie an einem akuten oder chronischen Rickenleiden erkrankt sind,
Schulter-Arm-Berschwerden haben, an Osteoporose, Diabetes oder Arthrose leiden, bzw. sich
bereits im Zustand nach einer kinstlichen Knie- oder Hiftgelenksoperation befinden, alle
Erkrankungen werden im Verein beschwerdebildspezifisch behandelt und therapiert.

Angebote Rehasport:

Rehasport Orthopadie

Sport nach Krebs

Lungensport

Sport nach Schlaganfall/mit Parkinson

Offen fur
Frauen, Manner, Betroffene mit und ohne Rehasport-Verordnung

Treffen

Die verschiedenen Kurszeiten bitte in der Geschaftsstelle erfragen.
Telefon: 07181 482688

Beste telefonische Erreichbarkeit:

Montag - Mittwoch von 08:00 bis 12:00 Uhr

Donnerstag von 16:00 bis 18:30 Uhr

Zugang

Betroffene missen sich vorab bei der Geschaftsstelle des Vereins anmelden. Ohne einen Platz
in der Reha-Stunde wird in der Regel keine Verordnung von der Krankenkasse genehmigt.

Kontakt

Sportverein Pliderhausen
Susanne Fuchs
Bruckenstralie 16

73655 Pluderhausen

07181 482688
sv-pluederhausen@arcor.de

www.svpluederhausen.de

Stichworte

Rehasport, Orthopéadie, Sport nach Krebs, Lungensport, Sport nach Schlaganfall, Sport mit
Parkinson, Gesundheitssport

Gesundheitsamt
Gesundheitsplanung
Selbsthilfekontaktstelle Rems-Murr-Kreis
Telefon 07151 501-1683
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Sportvereinigung Winnenden 1848 e. V. -
Rehabilitationssport

Datenbanknummer:262
Sportangebot | Sonstiges Angebot

Informationen

Rehabilitationssport bietet die Mdglichkeit, gemeinsam in der Gruppe durch Bewegung, Spiel
und Sport die Bewegungsfahigkeit zu verbessern, den Verlauf von Krankheiten positiv zu
beeinflussen und die Lebensqualitat zu steigern. In den Kursen kommen Menschen zusammen,
die von ahnlichen Einschrankung betroffen sind. Neben dem gemeinschaftlichen Sporttreiben
ist auch der Austausch mit anderen ein wichtiges Element des Rehasports.

Die Bewegungsangebote finden im Sportpark (Albertviller Stral3e 58 in Winnenden) statt. Die
Inhalte werden auf die Bedurfnisse der Teilnehmenden abgestimmt und die Qualitat in den
Sportstunden wird durch die betreuende Arztin/den betreuenden Arzt sowie die qualifizierten
Ubungsleiter/innen sichergestellt. Die Art und Intensitat des Rehasports wird anhand einer
arztlichen Verordnung festgelegt. Weitere Infos unter www.sv-winnenden.de/winners-reha/start-
winners-reha/

Angebote Reha-Sport:
Orthopéadie
Neurologie

Sport nach Krebs

Uber das Rehasport-Angebot hinaus bietet die SV Winnenden im Sportpark regelmafig fle-xx-
Kurse (820 Praventionskurs) fur beweglichkeitsorientierte Ganzkorperkraftigung an. Die
Kurstermine werden auf der Homepage (www.sv-winnenden.de) bekanntgegeben. Eine
Anmeldung erfolgt telefonisch (07195 58355 0) oder direkt an der Rezeption im SPORTPARK.
Die Teilnahmegebuhr betragt einmalig 99,00 €. Eine Kostenrtickerstattung der Krankenkasse
(i.d.R. 75 - 90% der Kursgebuhr) ist méglich.

In der Abteilung Herzsport treffen sich auf3erdem Teilnehmende mit Herzerkrankungen in
verschiedenen Herzsport-Gruppen, um - je nach individueller Leistungsfahigkeit - Fitness und
Gesundheit zu verbessern sowie Gemeinschaft und Geselligkeit zu erleben. Voraussetzung fur
die Teilnahme ist eine von den Krankenkassen bewilligte &rztliche Verordnung. Die
Ubungsstunden werden durch speziell ausgebildete Ubungsleiter/innen gehalten und durch
einen Arzt betreut. Weitere Infos unter www.sv-winnenden.de/herzsport/start-herzsport/

Offen fur

Betroffene mit Rehasport-Verordnung

Treffen

Die Kurszeiten sind auf der Homepage zu finden:
www.sv-winnenden.de/winners-reha/start-winners-reha/
Beste telefonische Erreichbarkeit

Montag: 12:00 - 14:00 Uhr, Mittwoch: 12:00 - 13:00 Uhr

Zugang

Gesundheitsamt
Gesundheitsplanung
Selbsthilfekontaktstelle Rems-Murr-Kreis
Telefon 07151 501-1683
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Betroffene mussen sich vorab bei der Geschaftsstelle des Sportvereins anmelden. Beratung
Reha-Sport Kontakt:

Mail: rehasport@sv-winnenden.de

Telefon: 07195 5835 566

Kontakt

Sportvereinigung Winnenden 1848 e. V
Albertviller Strafl3e 58

71364 Winnenden

07195 58355-0

info@sv-winnenden.de

www.sv-winnenden.de
Region

Winnenden
Stichworte

Rehasport, Gesundheitssport, Sport nach Krebs, Herzsport, Lungensport, Neurosport, Multiple
Sklerose (MS), Orthopadie

Gesundheitsamt
Gesundheitsplanung
Selbsthilfekontaktstelle Rems-Murr-Kreis
Telefon 07151 501-1683
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Stiff-Person Vereinigung Deutschland e. V.

Datenbanknummer:562
Selbsthilfegruppe

Informationen

Sprechzeiten nach Absprache

Offentlichkeitsarbeit

Aufklarung

Schaffung von Kontakten zum Erfahrungsaustausch Betroffener

Planung von Veranstaltungen

Treffen

Kooperation mit LAGH (Landesarbeitsgemeinschaft fir Behinderte Hessen)
Zusammenarbeit mit div. Arzten (anonym)

Offen far

Betroffene, Angehdrige und Fachleute
Zugang

Neue sollten vorab Kontakt aufnehmen.
Kontakt

Ursula Metze Stiff-Person Vereinigung Deutschland e.V.
RaiffeisenstralRe 50

52372 Kreuzau-Stockheim

02421 504357

metze @stiff-person.de

www.stiff-person.de

Stichworte

Bewegungsstdrungen, Autoimmunerkrankung, Rickenmarkserkrankung, Muskelerkrankung,
Stiff-man-Syndrom, SMS

Gesundheitsamt
Gesundheitsplanung
Selbsthilfekontaktstelle Rems-Murr-Kreis
Telefon 07151 501-1683
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TEB e. V. Selbsthilfe - Tumore und
Erkrankungen der Bauchspeicheldrise Gruppe
Mittlerer Neckarraum

Datenbanknummer:100
Selbsthilfegruppe

Informationen

T Treffpunkt
E Erfahrung
B Beratung und Begleitung

Erfahrungsaustausch: Betroffene, Angehdérige und Hinterbliebene berichten tber ihr
personliches Erleben im Umgang mit der Erkrankung und im Umgang mit Arzten, Kliniken,
hauslicher Pflege, Palliativstationen und Hospizen.

Besprochen werden Themen rund um die Bauchspeicheldrise und deren Nachbarorgane
Offen fur

Betroffene, Angehorige und Interessierte

Treffen

Dienstag alle vier Wochen von 14:30 bis 17:00 Uhr
TEB Geschéaftsstelle

KarlstralRe 42

71638 Ludwigsburg

Zugang

Neue sollten vorab Kontakt zu der genannten Ansprechpartnerin aufnehmen. Beste
telefonische Erreichbarkeit: Montag - Donnerstag 9-12 Uhr, 13-15:30 Uhr, Freitags 9-12 Uhr

Kontakt

Frau

Katharina Stang

07141 9563636

0152 2153 9632
geschaeftsstelle@teb-selbsthilfe.de

www.teb-selbsthilfe.de

Stichworte

Krebs, Bauchspeicheldriise, Pankreatitis, Pankreatektomie

Gesundheitsamt
Gesundheitsplanung
Selbsthilfekontaktstelle Rems-Murr-Kreis
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Thalassamiehilfe ohne Grenzen e. V.

Datenbanknummer:239
Selbsthilfegruppe

Informationen

Thalassdmie-Informationsportal:
www.facebook.com/thogde.org

Telefon-Sprechzeiten:

werktags von 10:00 bis 18:00 Uhr

Anrufer sollten beachten, dass sich ein Anrufbeantworter zuschalten kann, wenn das Biro in
der angegebenen Zeit kurzzeitig nicht besetzt ist. Wir bitten darum, nach dem Signalton Name
und Telefonnummer zu hinterlassen.

Treffpunkt: im Vereinsbiro in Waiblingen, Anschrift: siehe oben

Unser Angebot:

Pravention durch Information zur erblichen Veranderung und Erkrankung des blutbildenden
Systems bei unterschiedlichen Formen der Thalasséamien (i.e. Mittelmeeranamie),

Rat und Auskunft zur Lebensfihrung und Ernahrung fur Patienten, Angehoérige und Tréger,
Hinweise zu mdglichen Ambulanzen fur Untersuchungen und Behandlung,

punktuelle Nothilfeprojekte im Zusammenhang mit Knochenmark- und Stammzelliibertragung

Offen fur
Betroffene, Angehdrige, Interessierte und Fachleute

Treffen

nach Absprache / Bedarf
SalierstralRe 1 /1
71334 Waiblingen

Zugang

Bitte kontaktieren Sie uns zunachst telefonisch. Beste telefonische Erreichbarkeit 10:00 bis
17:30 Uhr

Kontakt

Herr

Jirgen M. Beith
07151 920316
post@thogde.org

www.thogde.org, www.thalassaemie.info
Region
Waiblingen

Stichworte

Gesundheitsamt
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Seltene Anamien, Anamie, Thalassamie, Mittelmeeranamie
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Trauergruppe fur Menschen deren Partner oder
Partnerin verstorben ist

Datenbanknummer:226
Selbsthilfegruppe

Informationen

Angebote:

regelmafige Gruppentreffen,
kleine Unternehmungen,
kulturelle Veranstaltungen,
Stadtetouren, Wanderungen

Offen fur

Betroffende, Trauernde
Treffen

am letzten Samstag im Monat (1. April - 31. Oktober um 18:30 Uhr, 1. Novermber - 31. Marz um
12:00 Uhr)

Landgasthof Hirsch Grunbach

Reinhold-Maier-StralRe 12

73630 Remshalden-Grunbach

Zugang

Neue koénnen jederzeit unangemeldet zu den Gruppentreffen kommen. Neue sind jederzeit
herzlich willkommen!

Kontakt

07151 9440281
gerda.nuettgens@t-online.de

Region
Remshalden

Stichworte

Trauer, Tod
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TSG Backnang 1846 e. V. - Sport nach Krebs

Datenbanknummer:167
Sportangebot | Sonstiges Angebot

Informationen
Reha-Sport

Das Angebot - Sport in der Krebsnachsorge - richtet sich an Menschen, die nach Abschluss der
Rehabilitation in den Alltag zuriickkehren und an einem medizisch betreuten Sportprogramm
teilnehmen wollen. Das Angebot soll motivieren, regelmaflig Sport zu treiben.

Gezielte Gymnastik, Kraftigung der stabilisierenden Muskulatur, sowie Techniken der
Mobilisierung und Entspannung zeichnen die Angebote aus und sind auf eine ganzheitliche
Wirkungsweise ausgerichtet. Alle unsere Angebote werden von hochqualifizierte Rehasport-
Ubungsleitern betreut.

Eine Kostenbeteiligung durch die Krankenkassen ist bei allen Kursangeboten maoglich. Die
Teilnahme am Rehasport ohne Verordnung ist ebenfalls moglich. Nehmen Sie hierzu Kontakt
mit unserer Geschaftsstelle auf.

Offen fur
Betroffene mit Rehasport-Verordnung und Betroffene ohne Rehasport-Verordnung

Treffen

Die regelmaRigen Kurszeiten sind:
Montag und Mittwoch

Zugang
Betroffene mussen sich vorab bei der Geschaftsstelle des Sportvereins anmelden.

Kontakt

TSG Backnang 1846 Turn- und Sportabteilungen e. V.
Geschaftsstelle

GroReweg 20

71522 Backnang

07191 86187

info@tsg-backnang.de

www.tsg-backnang.de

Stichworte

Krebs, Sport nach Krebs, Krebsnachsorge, Rehasport, Gesundheitssport

Gesundheitsamt
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TSV Schmiden 1902 e.V.
Activity

Datenbanknummer:173
Sportangebot | Sonstiges Angebot

Informationen

Der TSV Schmiden bietet ein sehr vielfaltiges Kurs-Programm zum Thema Reha-Sport an.
Der Einstieg in die Rehasportkurse ist jederzeit moglich, solange Kursplatze (max. 15)
verfligbar sind. Bei der Anmeldung bitte folgende 5 Schritte beachten:

1. Arztliche Rehasportverordnung beim Arzt ausstellen lassen

2. Anfrage bei der eigenen Krankenkasse zur Prifung auf Kostenerstattung

3. Beratungsbogen zum Rehasport online ausfillen und direkt zum Kurs anmelden.
4. Auf die Bestatigung vom Reha-Verwaltungsteam warten.

5. Nach der Kursanmeldung, die Verordnung bei der Krankenkasse genehmigen

Reha-Kurse
tagliches Angebot, aul3er sonntags:

» Knie & Hufte

* Schulter & Rucken

* Ricken & Bandscheibe
» Osteoporose

 Sport nach Krebs

* Herz-Sport

Offen fur

Menschen nach KrBetroffene mit Rehasport-Verordnung

Treffen

TSV Schmiden 1902 e. V.
Reha-Sport

Buhlstral3e 140

70736 Fellbach-Schmiden

Nur nach Abgabe des Beratungsbogens und vollstandigem Antrag auf Kostenibrnahmer der
Krankenkasse.

Zugang

Betroffene missen sich vorab bei der Geschaftsstelle des Sportvereins anmelden. Beste
telefonische Erreichbarkeit von Montag- bis Donnerstagvormittag.

Kontakt

Reha-Sport TSV Schmiden 1902 e. V.
Buhlstraf3e 140

70736 Fellbach-Schmiden

0711 610998 - 19

Gesundheitsamt
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reha@tsv-schmiden.de

www.activity-fellbach.de/unsere-angebote/reha-sport-kurse

Stichworte

Krebs, Sport nach Krebs, Rehasport, Gesundheitssport, Hockersport fir Personen, die nicht
mehr gut stehen kénnen, Lungensport
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Gesundheitsplanung
Selbsthilfekontaktstelle Rems-Murr-Kreis
Telefon 07151 501-1683
https://www.gesundheit-rmk.info

Seite 325 von Seiten 349



Gesundheitswegweiser
Selbsthilfegruppen und gesundheitliche Beratungsstellen "/ REMS-MURR-KREIS
Verzeichnis der Selbsthilfegruppen und Beratungsstellen

(Stand: 11.9.2026)

Turn- und Sportfreunde Welzheim e. V. 1863 -
Rehasport

Datenbanknummer:261
Sportangebot | Sonstiges Angebot

Informationen

Das Ziel von Reha-Sport ist, Menschen zu helfen, die bereits eine Erkrankung haben, behandelt
oder sogar operiert wurden. Das Angebot richtet sich insbesondere an Zielgruppen mit
Beschwerden am Stiitz- und Bewegungsapparat, ebenso wie fir Personen wahrend und nach
einer Krebserkrankung. Auch fir Menschen mit chronischen Beschwerden, ist der
Rehabilitationssport ein adaquates Mittel zur Schmerzlinderung sowie Steigerung des
Wohlbefindens. Ebenso ist der Rehabilitationssport ,Hilfe zur Selbsthilfe“. Er soll die
Verantwortung des Menschen fur seine Gesundheit starken und ihn dauerhaft zum aktiven
Sport motivieren. Rehabilitationssport wird als Gruppentraining mit maximal 15 Personen
angeboten und soll dadurch die Motivation zur Teilnahme am Training steigern. Diese
Trainingseinheiten dauern in der Regel 45min (in Sonderfallen 60min) und unterliegen
gesetzlichen Vorgaben in Bezug auf Raumgrol3e oder Qualifikation der Mitarbeiter. Dabei
werden Ubungen zur Verbesserung von Koordination, Kraft und Beweglichkeit durchgefihrt.
Die Rehasportiibungen Gibernimmt dabei ein qualifizierter Ubungsleiter.

Offen fur

Betroffene mit Rehasport-Verordnung

Treffen

Anmeldung und ndhere Infos erhalten Sie in der Geschaftsstelle
Burgstral3e 47

73642 Welzheim

Telefonnummer: 07182 3768

Telefonische Erreichbarkeit:
Dienstag 10-12 Uhr,
Donnerstag 17.30-19 Uhr,
Samstag 10-12 Uhr

Zugang
Betroffene mussen sich vorab bei der Geschaftsstelle des Sportvereins anmelden.

Kontakt

Geschaftsstelle Turn und Sportfreunde Welzheim 1863 e.V.
Burgstralie 47

73642 Welzheim

07182 3768

info@tsfwelzheim.de

www.tsfwelzheim.de

Stichworte
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Rehasport, Orthopédie, Sport nach Krebs, Gesundheitssport
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Turner-Syndrom-Vereinigung Deutschland
Regionalgruppe Stuttgart

Datenbanknummer:309
Selbsthilfegruppe

Informationen

Die ehrenamtlich tétige Selbsthilfeorganisation ist Ansprechpartner fir Frauen mit dem Ullrich-
Turner-Syndrom, Eltern und werdende Eltern.

Angebot:

Psychologische Beratung
Internetsuchfunktion fir Regionalgruppen
Information zum Ullrich-Turner-Syndrom

Regionalgruppe Stuttgart:

Susanne Trel3

Telefon: 01520-2778122

Email: rg-stuttgart@turner-syndrom.de

Offen fur

Betroffene, Angehorige

Treffen

sechs mal im Jahr Samstags um 11:00 Uhr
Kiss

Tldbingerstral3e 15

70178 Stuttgart

Zugang
Neue sollten vorab Kontakt zu der genannten Ansprechpartnerin aufnehmen.

Kontakt

Herr

Wolfgang Schmidt

Am Bornsttck 1

65599 Dornburg
geschaeftsstelle@turner-syndrom.de
Frau

Susanne Tress

01520 2778122
rg-stuttgart@turner-syndrom.de

www.turner-syndrom.de

Stichworte
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Ullrich-Turner-Syndrom, Turner-Syndrom
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Unterstitzte Selbsthilfegruppe fir Menschen mit
Vergesslichkeit

Datenbanknummer:584
Selbsthilfegruppe

Informationen

In der unterstitzten Selbsthilfegruppe fir Menschen mit Vergesslichkeit kann man
Gleichbetroffene treffen. In einem geschuitzten Rahmen und in angenehmer Atmosphare setzen
sich die Teilnehmenden Uber ihre Lebenssituation auseinander, tauschen alltagspraktische
Tipps aus und machen sich gegenseitig Mut. Die organisatorische Koordination und
Unterstitzung der Gruppe wird von zwei Fachleuten der Demenz Support Stuttgart geleistet.
Die Teilnahme ist kostenfrei.

Offen fur

Betroffene

Treffen

einmal im Monat

montags von 15:00 - 17:00 Uhr
Rotebuhlzentrum - Treffpunkt 50plus
Rotebihlplatz 28

70173 Stuttgart

Zugang

Neue sollten vorab Kontakt zu den genannten Ansprechpartnerinnen aufnehmen. Telefon:
0711-99 787 -13 oder -19 Beste telefonische Erreichbarkeit Montag-Freitag von 9-16 Uhr

Kontakt

Zentrum fur Informationstransfer Demenz Support Stuttgart gGmbH
Zeppelinstr. 41

73760 Ostfildern

0711 99787-10
info@demenz-support.de

Frau

Kuhn Christina

Zeppelinstr. 41

73760 Ostfildern

0711- 9978713
c.kuhn@demenz-support.de

Frau

Rutenkroger Dr. Anja

Zeppelinstr. 41

73760 Ostfildern

0711 9978719
a.rutenkroeger@demenz-support.de

www.demenz-support.de
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Region
Stuttgart

Stichworte

Demenz
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Vater im Gesprach

Datenbanknummer:269
Selbsthilfegruppe

Informationen

Angebot:
Austausch zu aktuellen personlichen Themen der anwesenden Véter

Offen fur
Vater

Treffen

einmal monatlich dienstags von 17:00 bis 18:30 Uhr in den Raumen des
Kreisdiakonieverbandes Backnang oder online.

Obere BahnhofstralRe 16

71522 Backnang

Zugang

Erstkontakt Uber die Kontaktpersonen der Gruppe per Mail oder Telefon (siehe Kontaktdaten)
oder Uber die Selbsthilfekontaktstelle Rems-Murr-Kreis:

Telefon: 0 71 51/5 01-16 83

E-Mail:

selbsthilfe@rems-murr-kreis.de

Kontakt

Herr

Klaus Herberts

07191 733733
klaus.herberts [at] t-online.de

www.vaeter-im-gespraech.de
Region

Backnang

Stichworte

Vater
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VdK Patienten- und Wohnberatung Baden
Wirttemberg

Datenbanknummer:223
Beratungsstelle

Informationen

Zu Hause wohnen trotz einer Bewegungseinschrankung durch Unfall oder Pflegebedurftigkeit.

Die Vdk-Wohnberater kommen zu lhnen nach Hause und ermitteln vor Ort, wie Sie |lhre
Wohnung oder Ihr Haus altersgerecht oder barrierefrei umgestalten kénnen. Denn durch den
Einsatz von technischen Hilfsmitteln oder das Reduzieren bestehender Barrieren kann eine
selbststandige Lebensfiihrung im eigenen Heim oft erhalten werden.

Die Wohnberater finden passende bedarfsgerechte Losung, informieren auch tber mégliche
Finanzierungsmaoglichkeiten und beraten zum Einsatz von AAL (alltagsunterstiitzenden
Assistenzldsungen).

Die ehrenamtliche VdK-Wohnberatung ist fur Mitglieder tbrigens kostenlos!
Offen far

Betroffene, Angehorige, Interessierte, Fachleute

Treffen

Die regelméaRigen Offnungszeiten sind:

Montag 9:00 Uhr bis 12:00 Uhr und 13:00 Uhr bis 16:00 Uhr
Dienstag und Mittwoch 9:00 Uhr bis 14:00 Uhr

Donnerstag nach Vereinbarung

Zugang

Ratsuchende konnen jederzeit unangemeldet zu den genannten Offnungszeiten in die
Beratungsstelle kommen. Das Angebot der VdK Wohnberatung kann ausschlief3lich von
Mitglieder des Sozialverband VdK Baden Wurttemberg genutzt werden

Kontakt

VdK Patienten- und Wohnberatung Baden Wirttemberg
patienten-wohnberatung-bw@vdk.de
u.werner@vkd.de

www.vdk.de/patienten-wohnberatung-bw
bw.vdk.de/beratung/patientenberatung/

Stichworte

Beratungsstelle, Patientenberatung, Patientenrechte, Behandlungsfehler, IGeL-Leistungen,
Gesundheitswesen, Wohnberatung, Patientenverfiigung, Vorsorgevollmacht, Betreuung
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Verein fur Behinderte Schorndorf e. V.

Datenbanknummer:067
Beratungsstelle

Informationen

Betreuung von Menschen mit schweren und schwersten Behinderungen in Tagesforderstatten,
in Wohnstétten, in einer Kurzzeitunterbringung (wahrend Urlaub der Angehdrigen)

Fahrdienste zu diesen Einrichtungen

Beratung von Betroffenen und Angehdrigen

Offen fur
Betroffene und Angehdrige

Treffen

Verein fur Behinderte e. V.
Freibadweg 3
73635 Rudersberg-Steinenberg

Kontakt

Verein fur Behinderte e. V.
Freibadweg 3

73635 Rudersberg-Steinenberg
07183 93966-0
pst@verein-fuer-behinderte.de

www.verein-fuer-behinderte.de

Stichworte

Behinderung, Betreuung von Behinderten, Kurzzeitunterbringung
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Verein fur Nachbarschaftshilfe Waiblingen e. V. -
Diakonie- und Sozialstation Waiblingen

Datenbanknummer:028
Beratungsstelle

Informationen

Sprechzeiten:
Montag bis Freitag von 08:30 - 16:30 Uhr
sowie nach Absprache

Angebot:

-Begleitdienste (zu Arztbesuchen, zum Einkaufen, bei Spaziergdngen usw.)
-Hilfeleistungen im Haushalt

-Hauswirtschaftliche Tatigkeiten

Zielgruppen:

Senioren

Kranke und pflegebedurftige Personen
Hilfsbedurftige Personen

Pflegende Angehérige

Weitere Angebote Uber alle Diakoniestationen im Rems-Murr-Kreis.
Offen far

Betroffene, Angehorige, Interessierte

Treffen

Nachbarschaftshilfe

Diakonie- und Sozialstation Waiblingen e. V.
Schorndorfer Stral3e 56

71332 Waiblingen

Zugang
Die Beratung erfolgt nur nach vorheriger Terminvereinbarung.
Kontakt

Heike Dietrich
07151 56818-88
info@diakoniestation-waiblingen.de

www.diakoniestation-waiblingen.de
Stichworte

Nachbarschaftshilfe, Hauswirtschaftliche Tatigkeit, Betreuung, Begleitung
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Verein Lichen Sclerosus Deutschland e. V.
mit der Untergruppe Vulvodynie

Datenbanknummer:579
Selbsthilfegruppe

Informationen

Wir sind ein unabhangiger, steuerbefreiter, gemeinnutziger, eingetragener Verein, der sich fur
die Belange von Menschen mit Lichen sclerosus, Lichen Planus und Vulvodynie einsetzt.

Unsere Ziele - Wir mochten...

- Sie Uber die Krankheit fachlich und ehrlich aufklaren

- Sie Uber die (neuesten) Méglichkeiten der Behandlung seriés informieren

- Ihnen Hilfe zur Selbsthilfe an die Hand geben

- Sie dabei unterstiitzen, selbstbewusst und positiv mit Ihrer Erkrankung umzugehen

Wann immer Sie sich an uns wenden, kénnen Sie auf unsere Diskretion und Achtsamkeit
vertrauen, denn: Erkrankungen des Intimbereichs sind in unserer Gesellschaft leider immer
noch ein grof3es Tabu.

Fur Fragen, Beratung und Informationen sind wir fir Sie da unter kontakt@lichensclerosus.de
oder Kontakt@vulvodynie-deutschland.de.

Offen fur
Betroffene mit Mitgliedschaft
Treffen

Wir bieten verschiedene Gruppe in Prasenz in ganz Deutschland verteilt oder Gruppen online
an. Diese finden in der Regel monatlich statt.

Die Prasenzgruppen sind hier aufgelistet:
- www.lichensclerosus.de/informationen/selbsthilfegruppen/selbsthilfegruppen_praesenz

Die virtuellen Gruppen sind hier aufgelistet:
- www.lichensclerosus.de/informationen/selbsthilfegruppen/selbsthilfegruppen_virtuell

Die Termine finden Sie hier:
www.lichensclerosus.de/aktuell/terminkalender

Zugang

Neue sollten vorab Kontakt.tber die Internetseite www.lichensclerosus.de aufnehmen. Die
Gruppen werden fur Mitglieder unseres Vereins angeboten.

Kontakt

Lichen Sclerosus Deutschland e. V.
Erdmannstral3e 29
22765 Hamburg
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kontakt@lichensclerosus.de
kontakt@vulvodynie-deutschland.de

www.lichensclerosus.de

Stichworte

Lichen sclerosus, Vulvodynie, Vulvakarzinom, Lichen planuns, Haut
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Verein Tagesmutter Welzheimer Wald e.V.

Datenbanknummer:123
Beratungsstelle

Informationen

Angebot

- Beratung und Informationen fir Eltern zu padagogischen, rechtlichen, organisatorischen und
finanziellen Fragen rund um die Kindertagespflege

- Vermittlung einer geeigneten Kindertagespflegepersonen

- Qualifizierung zur Kindertagespflegepersonen

- Kurse, Themenveranstaltungen, Praxisberatung fiur Kindertagespflegepersonen

- Begleitung und Unterstitzung fur bestehende Kindertagespflegeverhaltnisse

- Elternschule

Zustandigkeit: Welzheim, Rudersberg, Alfdorf, Althltte, Kaisersbach

Offen fur
Betroffene, Interessierte und Fachleute

Treffen

Tagesmiutter Welzheimer Wald e.V.
Brunnenstral3e 18
73642 Welzheim

Zugang
Neue sollten vorab Kontakt aufnehmen.

Kontakt

Tagesmiutter Welzheimer Wald e.V.
Brunnenstralie 18

73642 Welzheim

07182 805887-0

info@tamue.de

www.tamue.de

Stichworte

Tagespflege, Kinderbetreuung, Beratung
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Vereinigung fur Interdisziplinare Frahforderung
— Bundesvereinigung e. V. (VIFF)

Datenbanknummer:537
Beratungsstelle

Informationen

Vereinigung von Fachkraften aus arztlichen, medizinisch-therapeutischen, padagogischen,
psychologischen und sozialen Arbeitsbereichen der interdisziplinaren Frihférderung.

Sprechzeiten:
mittwochs von 9:00 bis 12:00 Uhr (telefonisch)
sowie nach Absprache

Angebote:

Symposien

Adresslisten regionaler Anlaufstellen
Linksammlung

Veréffentlichungen

Ziele:

Qualitatsentwicklung und Qualitatssicherung der interdisziplindren Frihférderung

Fachliche und organisatorische Weiterentwicklung der interdisziplinaren Frihférderung
Unterstitzung des interdisziplindren Austausches aller Berufsgruppen in der interdisziplinéren
Frihférderung

Forderung in der Zusammenarbeit mit den Eltern

Vertretung der fachlichen Belange und strukturellen Erfordernisse der interdisziplinaren
Frahférderung in der Offentlichkeit

Geschéftsstelle der Landesvereinigung Baden-Wirttemberg:
VIFF Landesvereinigung Baden-Wirttemberg

c/o Dr. med. Cornelia Esther

Gesundheitsamt - Landratsamt Rhein-Neckar-Kreis
Kurfurstenanlage 38-40

69115 Heidelberg

Fon: +49 6221 522-1888

Fax: +49 6221 522-9-1888

E-Mail: cornelia.esther@rhein-neckar-kreis.de

Offen fur

Betroffene, Angehorige
Kontakt

Frau

Lindermann
Corinna
Tauentzienstral3e 1
10789 Berlin

030 6796688503
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geschaeftsstelle@fruehfoerderung-viff.de

www.fruehfoerderung-viff.de

Stichworte

Beratung, Fruhférderung, Behinderung, Kinder
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VfL Waiblingen 1862 e. V. - Abteilung Herzsport

Datenbanknummer:194
Sportangebot | Sonstiges Angebot

Informationen

Der Rehabilitationssport richtet sich an alle, die auf Grund einer chronischen oder immer
wiederkehrenden Erkrankung Probleme bei der Alltagsbewaltigung haben.

Innerhalb des Rehabilitationssportes wird durch gezielte Gymnastik, Kraftigung der
stabilisierenden Muskulatur, Dehnung der verkirzten Muskulatur sowie Techniken der
Mobilisierung und Entspannung versucht, die Korperfunktionen zu stabilisieren und den
Beschwerden entgegenzuwirken.

Vorrangiges Ziel des Rehasports ist es, die Belastbarkeit und die Leistungsfahigkeit fr den
Alltag, Beruf und Freizeit wiederherzustellen sowie die Eigenverantwortlichkeit fir seine
Gesundheit zu starken, um zum langfrisitgen Sporttreiben auf eigene Initiative zu motivieren.

Offen fur
Betroffene mit und ohne Rehasport-Verordnung

Treffen

Staufer Sporthalle 3,
Mayenner StralRe 30
71332 Waiblingen

Die regelmaRigen Kurszeiten sind: Mittwochs 18:00 - 19:00 Uhr und 19:00 - 20:00 Uhr
Zugang

Betroffene mussen sich vorab bei der Geschaftsstelle des Sportvereins anmelden. Beste
telefonische Erreichbarkeit Di 8:.00 - 13:00 Uhr und Do 8:00 - 13:00 Uhr /16:00 - 19:00 Uhr

Kontakt

Geschaftsstelle VIL Waiblingen
Oberer Ring 1

71332 Waiblingen

07151 98221-27
rehasport@vfl-waiblingen.de

www.rehasport-vfl-waiblingen.de

Stichworte

Herzsport, Koronarsport, Rehasport, Gesundheitssport
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VL Waliblingen 1862 e. V. - Frauensport nach
Krebs

Datenbanknummer:299
Sportangebot | Sonstiges Angebot

Informationen

Unser Reha-Kurs Sport nach Krebs" bietet Patientinnen die Mdglichkeit mit Gleichgesinnten
wieder aktiv zu sein und sich auszutauschen.

Unter fachlicher Anleitung erleben die Teilnehmerinnen, welche positiven Auswirkungen Sport
auf die Psyche und Korper hat. Inhalte des wochentlichen Trainings sind Gymnastik und
leichtes Ausdauertraining. Dies reduziert Stress und Kondition wie auch korperliche
Leistungsfahigkeit nehmen zu."

Offen fur

Betroffene

Treffen

Montags 17.30 - 18.20 Uhr VfL Sportstudio
Mittwochs 9.00 - 9.50 Uhr VfL Sportstudio

Zugang

Einstieg nach Ricksprache und freien Platzen jederzeit moglich. Mit arztlicher Verordnung ist
die Teilnahme kostenlos.
Kosten fur Selbstzahler : 9,00 €/h

Kontakt

ViL Waiblingen e. V.

Oberer Ring 1

71332 Waiblingen

07151 98221 - 27
rehasport@vfl-waiblingen.deFrau
Silvana Thiemar

07151/ 98221 - 27
rehasport@vfl-waiblingen.de

www.rehasport-vfl-waiblingen.de

Stichworte

Sport nach Krebs
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Wildrose Backnang/Rems-Murr -
Selbsthilfegruppe fir Betroffene sexueller
Gewalt

Datenbanknummer:291
Selbsthilfegruppe

Informationen

Du hast Erfahrungen mit (sexualisierter) Gewalt gemacht ?

Unsere Selbsthilfegruppe im Landkreis RMK bietet einen geschiitzten Raum, um Erlebnisse zu
teilen, Kraftquellen zu entdecken und Handlungsmaoglichkeiten zu erweitern. Getragen wird die
Gruppe von Betroffenen selbst.

Was dich erwartet

* Vertrauensvolle Atmosphéare — respektvoll, urteilsfrei, anonyme Teilnahme maoglich.

*» Austausch & Verstandnis — Sie treffen Menschen, die ahnliche Situationen kennen und
einander Mut machen.

» Starkung & Information — gemeinsam entwickeln wir Strategien fir den Alltag und vernetzen
uns mit Fachberatungsstellen.

* Selbstbestimmtes Mitgestalten — alle Teilnehmenden entscheiden tber Themen, Tempo und
Regeln der Treffen

Offen fur
Betroffene

Treffen

2x im Monat mittwochs von 18:00 Uhr bis 20:00 Uhr. )
Die Treffen finden in Backnang in Bahnhofsnédhe statt und sind auch mit den Offentlichen
Verkehrsmitteln sehr gut zu erreichen.

Zugang

Vor einem ersten Besuch der Gruppe bitte per e-Mail oder Telefon melden. Dann kdnnen
eventuelle Fragen besprochen und ein Vorgesprach, welches auch kurz vor dem
Gruppentreffen stattfinden kann, vereinbart werden.

Kontakt

Wildrose BW
0175 9971496
rmk@wildrose-bw.de

www.wildrose-bw.de
Region

Rems-Murr
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Stichworte

Sexuelle Gewalt, Depressionen, Vergewaltigung, Missbrauch, Sexueller Missbrauch
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Wildrose Stuttgart - Selbsthilfegruppe fir
Betroffene sexueller Gewalt

Datenbanknummer:012
Selbsthilfegruppe

Informationen

Du hast Erfahrungen mit (sexualisierter) Gewalt gemacht ?

Unsere Selbsthilfegruppe in Stuttgart bietet einen geschitzten Raum, um Erlebnisse zu teilen,
Kraftquellen zu entdecken und Handlungsmaoglichkeiten zu erweitern. Getragen wird die Gruppe
von Betroffenen selbst.

Was dich erwartet

* Vertrauensvolle Atmosphare — respektvoll, urteilsfrei, anonyme Teilnahme mdglich.

* Austausch & Verstandnis — Sie treffen Menschen, die ahnliche Situationen kennen und
einander Mut machen.

» Starkung & Information — gemeinsam entwickeln wir Strategien fur den Alltag und vernetzen
uns mit Fachberatungsstellen.

* Selbstbestimmtes Mitgestalten — alle Teilnehmenden entscheiden tber Themen, Tempo und
Regeln der Treffen.

Offen fur

Betroffene

Treffen
Zwei mal im Monat Samstags von 16:00 Uhr bis 18:00 Uhr.

Die Treffen finden in Stuttgart in der Innenstadt statt und sind mit den Offentlichen
Verkehrsmitteln sehr gut zu erreichen.

Zugang

Vor einem ersten Besuch der Gruppe bitte per e-Mail oder Telefon melden. Dann kdnnen
eventuelle Fragen besprochen und ein Vorgesprach, welches auch kurz vor dem
Gruppentreffen stattfinden kann, vereinbart werden.

Kontakt

Wildrose BW
0175 9971496
info@wildrose-bw.de

www.wildrose-bw.de

Stichworte

Sexuelle Gewalt, Depressionen, Vergewaltigung, Missbrauch, Sexueller Missbrauch
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wir pflegen — Interessenvertretung und
Selbsthilfe pflegender Angehdriger e. V.

Datenbanknummer:587
Beratungsstelle

Informationen

Angehdrige dort erreichen, wo sie leben und pflegen
Digital dabei — wir pflegen e. V. macht Selbsthilfeangebote tberall zuganglich

Digitale Selbsthilfe fur pflegende Angehorige

Pflegende Angehérige sind durchschnittlich Gber 60 Stunden pro Woche in die Pflege eines
nahestehenden Menschen eingebunden. Mal vor die Tur kommen und am Treffen einer
Selbsthilfegruppe teilnehmen — dafir bleibt oftmals keine Zeit. Gleichzeitig ist der Wunsch, sich
mit Gleichbetroffenen auszutauschen, sehr hoch. Der Bundesverband wir pflegen e. V.
entwickelt deshalb digitale Selbsthilfe-Initiativen, um Angehdrige dort zu erreichen, wo sie leben
und pflegen. Das Ziel ist es, Selbsthilfe jederzeit und von Uberall zugéanglich zu machen.

Digitale Veranstaltungen

Wir fihren keine Beratungen durch, wir vernetzten pflegende Angehdrige miteinander und
fordern den Informationsaustausch zwischen den Angehdérigen.

Seit Januar 2021 bietet wir pflegen e. V. digitale Austauschformate an. Die Schwerpunkte der
Veranstaltungen liegen auf den Problemen und Anliegen pflegender Angehdriger. Sie dienen
dem Informationstransfer und Erfahrungsaustausch, erméglichen die bundesweite und
kostenlose Teilnahme von Angehdrigen aller Altersgruppen und beférdern den Dialog
pflegender Angehdriger untereinander sowie mit Pflegeakteuren, Experten und Politikern.

Derzeit werden im monatlichen Turnus vier Veranstaltungsformate angeboten — das
Austauschforum pflegender Eltern, das digitale Café fur pflegende Angehdrige, der digitale
Angehdrigentreff sowie die digitale Selbsthilfegruppe ,wir pflegen Kinder mit Autismus-
Spektrum-Stérungen®.

Die App in.kontakt

Die vom Bundesverband wir pflegen e. V. entwickelte App in.kontakt erméglicht pflegenden
Angehdrigen und Selbsthilfegruppen einen Austausch im geschitzten Netzwerk, um sich zu
informieren und gegenseitig zu unterstitzen: zu jeder Zeit, an jedem Ort, zu jeder Frage -
datengeschiitzt! Dies ist in den Chat-Kanalen in offener Runde oder im privaten 1:1-Chat
maoglich. Private Chat-Kanéle fiur Selbsthilfegruppen werden auf Anfrage eingerichtet.

Die App ist bundesweit verfiigbar und fir alle Nutzer kostenfrei. in.kontakt ist im App Store und
PlayStore verflugbar. Laden Sie die App herunter und kommen Sie in.kontakt!

Weitere Informationen zu den digitalen Veranstaltungen, zur App in.kontakt und zum
Bundesverband wir pflegen finden Sie auf www.wir-pflegen.net.

Offen fur

Betroffene, Angehorige, Interssierte, Fachleute
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Treffen

Die Treffen der Selbsthilfegruppen finden online statt. Teilnehmer*innen aus dem gesamten
Bundesgebiet sind willkommen.

Die regelmaRigen Offnungszeiten sind:
Montag - Donnerstag, 9:30 Uhr - 15 Uhr

Zugang
Die Beratung erfolgt nur nach vorheriger Terminvereinbarung.

Kontakt

wir pflegen - Interessenvertretung und Selbsthilfe
Turmstral3e 4

10599 Berlin

info@wir-pflegen.net

030 4597 5750

www.wir-pflegen.net

Stichworte

Pflegende Angehdrige, Partner*innen
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Zentrale DRK Rems-Murr - Kreisverband Rems-
Murr e. V.

Datenbanknummer:193
Beratungsstelle

Informationen

Rettungsdienst
Krankentransport

Senioren: Aktivierende Hausbesuche, Betreutes Wohnen, Essen auf Radern, Seniorenreisen,
Fit in erster Hilfe, Begleitete Ausflige, Tagespflege

Gesundheit: Selbsthilfegruppe Leben mit Krebs, ehrenamtliche Schlaganfall-Helfer

Kinder, Jugend, Familie: Schul- und Kindergartenarbeit, Familienbildung, Babysitterausbildung,
Beratung zu Mutter-/Vater-Kind-Kuren, JRK-Gruppen in unseren 26 Ortsvereinen

Ambulante Pflege (im Raum Waiblingen): Tagespflege, Beratung zur Pflegeverischerung,
Hauswirtschaftliche Hilfen, Hilfe bei der Koperpflege

Mobile Dienste: Fahrdienst, Einkausservice, Schulbegleitung, Essen auf Radern

Alltagshilfen: DRK-Mobilruf, Hausnotruf, Frauenberatungsstelle, Hauswirtschaftliche Hilfen,
Integrationsmanagement, Seniorenarbeit vor Ort, Kleiderstuben

Frauen- und Kinderschutzhaus Rems-Murr-Kreis, Frauenberatungsstelle
Jugendrotkreuz in unseren Ortsvereinen

Ehrenamt:

- Bereitschaften

- Jugendrotkreuz

- Wohlfahrts- und Sozialarbeit

Offen fur

Betroffene, Angehorige, Interessierte, Fachleute

Treffen

RegelmaRige Offnungszeiten:
Montag bis Freitag 08:00 Uhr bis 12:00 Uhr,
Montag bis Donnerstag 13:00 Uhr bis 16:00 Uhr

Zugang
Die Beratung erfolgt nur nach vorheriger Terminvereinbarung.
Kontakt
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DRK-Kreisverband Rems-murr e. V.
Henri-Dunant-StralRe 1

71334 Waiblingen

07151 2002-0
info@drk-rems-murr.de

www.drk-rems-murr.de/das-drk/wer-wir-sind/kontakt/kontaktformular.html

Stichworte

Beratung, Sozialdienst, Nachsorge, Kranken- und Pflegedienst, Fahrdienste,
Krankentransporte, Mobile Dienste, Pflegedienst, Hausnotruf, Rettungsdienst, Sozialarbeit,
Frauenhaus, FSJ
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