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Austauschabend fiir Neue und Beginner bzw. Engagierte

in der Selbsthilfe aus dem Rems-Murr-Kreis
Donnerstag, 21.09.2023,
18:30 — 21:00 Uhr

Beschreibung:

Dieser Abend ist besonders interessant flir Neue und Beginner, die gerade eine Selbsthilfe-
gruppe griinden bzw. vor Kurzem (seit 2022) gegriindet haben sowie fir Engagierte, die in einer
bestehenden Gruppe neu in einer verantwortlichen Funktion sind.

Darlber hinaus lernen Sie die Arbeitsweise der Fortbildungsreihe ,Miteinander und Flreinander
in Gruppen®“ der Selbsthilfekontaktstelle Rems-Murr-Kreis kennen.

Im ersten Teil des Abends erhalten Sie von der Referentin, Natalie Halevy, einen theoretischen
Input zu Themen wie

¢ Die eigene Rolle - Leitung / Moderation

e Hilfreiche Rahmenbedingungen fur Selbsthilfegruppenabende
Im weiteren Verlauf haben Sie Gelegenheit, sich in geschitztem Rahmen untereinander zu
vernetzen, auszutauschen und die eigene Gruppensituation zu reflektieren. Wir méchten Sie
ermutigen, ihr Erleben mit anderen Selbsthilfeengagierten zu teilen und Fragen zu stellen.

Wann: Donnerstag, 21.09.2023 von 18:30 — 21:00 Uhr

Wo: Landratsamt, RotestraBRe 17, 71332 Waiblingen
Erdgeschoss, Raum Eichelbach

Referentin: Natalie Halevy
Sprachwissenschaftlerin M. A., Erwachsenenbildnerin
Interkulturelle Trainerin i. A.,
Supervisorin und Coach i. A. (DGSv-zertifiziert)

Organisation: Selbsthilfekontaktstelle Rems-Murr-Kreis
Teilnehmerkreis: Neue und Beginner in der Selbsthilfe.
Engagierte, die in einer bestehenden Gruppe neu in einer
verantwortlichen Funktion sind.
Ein Angebot fir Teilnehmende aus dem Rems-Murr-Kreis.

Anmeldung bitte bis Dienstag, 12.09.2023. E-Mail: selbsthilfe@rems-murr-kreis.de

Selbsthilfekontaktstelle Rems-Murr-Kreis

c/o Landratsamt Rems-Murr-Kreis | Gesundheitsamt Kontaktzeiten

Rotestr. 17, 71332 Waiblingen Dienstag 10:00 — 12:00 Uhr
Tel.: 07151/501-1683 Mittwoch 14:00 — 16:00 Uhr
mailto:junge-selbsthilfe@rems-murr-kreis.de Donnerstag 15:30 — 17:30 Uhr
mailto:selbsthilfe@rems-murr-kreis.de

www.gesundheit-rmk.info Weitere Termine nach Absprache.

www.rems-murr-kreis.de



mailto:selbsthilfe@rems-murr-kreis.de
mailto:selbsthilfe@rems-murr-kreis.de
http://www.gesundheit-rmk.info/
http://www.rems-murr-kreis.de/

Selbsthilfekontaktstelle Rems-Murr-Kreis ‘, REMS-MURR-KREIS

Bitte beachten Sie:

e Die Zahl der Teilnehmenden ist auf max. 12 Personen beschrankt. Wir bitten um lhr Verstandnis,
dass wir deshalb aus einer Gruppe jeweils zwei Anmeldungen entgegennehmen.

e Die Teilnahme an der Veranstaltung ist kostenfrei.

Praxisabend
fur Erfahrene und Neue / Beginner in der Selbsthilfe
in der Fortbildungsreihe ,,Miteinander & Fureinander in Gruppen®,
Donnerstag, 26.10.2023,
18:30 — 21:00 Uhr

Beschreibung:

Dieser Fortbildungsabend in der Reihe ,Miteinander und Fureinander in Gruppen® bietet Ihnen
die Gelegenheit zur Reflexion von Praxisfragen aus dem Gruppenalltag. Die Teilnehmenden
kénnen Fragen oder Fallbeispiele aus ihren Gruppen einbringen, und diese werden anschliel3end
gemeinsam betrachtet und reflektiert. Losungsmadglichkeiten und Handlungsalternativen werden
diskutiert und entwickelt. Dabei kdnnen die Teilnehmer*innen neue Einsichten gewinnen und
Ideen entwickeln, die sie als neue Impulse in ihrer Gruppen“arbeit nutzen kénnen.

Wann: Donnerstag, 26.10.2023 von 18:30 — 21:00 Uhr

Wo: Landratsamt, RétestraBBe 17, 71332 Waiblingen
Erdgeschoss, Raum Eichelbach

Referentin: Natalie Halevy
Sprachwissenschaftlerin M. A., Erwachsenenbildnerin
Interkulturelle Trainerin i. A.,
Supervisorin und Coach i. A. (DGSv-zertifiziert)

Organisation: Selbsthilfekontaktstelle Rems-Murr-Kreis

Teilnehmerkreis: Erfahrene und Neue / Beginner in der Selbsthilfe
Ein Angebot fir Teilnehmende aus dem Rems-Murr-Kreis.

Anmeldung bitte bis Dienstag, 17.10.3023. E-Mail: selbsthilfe@rems-murr-kreis.de

Bitte beachten Sie:

e Die Zahl der Teilnehmenden ist auf max. 12 Personen beschrankt. Wir bitten um lhr Verstandnis,
dass wir deshalb aus einer Gruppe jeweils zwei Anmeldungen entgegennehmen.

e Die Teilnahme an der Veranstaltung ist kostenfrei.




